
الثلاثاء ٢ يونيو ٢٠٢٠
الحياة تعود إلى الكويت02

التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 
(المرحلة الأولى)

الرضوان لـ «الأنباء»: قبول تبرع ١٣٠ متعافياً من «كورونا» ببلازما الدم

عبدالكريم العبداالله

أعلنت مدير إدارة خدمات 
نقل الدم بوزارة الصحة د.ريم 
الرضوان عن تجهيز وحدة 
مستقلة للتبرع بالبلازما في 
بنك الدم المركزي «الجابرية»، 
وذلــك لاســتقبال المرضــى 
المتعافين من ڤيروس كورونا 
المستجد بسعة سريرية تصل 
الى ٤ أسرة مجهزة بالأجهزة 
اللازمة لاستخلاص البلازما، 
مشــيرة الى أن هذه الوحدة 
جــاءت لاســتيعاب الزيادة 
بنسبة ٥٠٪ ما كان عليه في 
السابق، وهي قابلة للزيادة 

في حال الحاجة المتزايدة.
وذكــرت الرضــوان فــي 
تصريح لـــ «الأنباء» أنه تم 
تجهيز الوحدة بغرف لفحص 
المتبرعين وغرفة اســتراحة 
خاصة بهــم، مبينة ان هذه 
الخطوة جــاءت حرصا من 
الإدارة على تطوير الخدمات 
المقدمة للمتبرعين بعد الإقبال 
الشديد على التبرع بالبلازما 
وزيــادة عــدد المتبرعين في 

وتبعا لجــدول زمني محدد 
لكل متبرع.

وبينــت انــه منــذ البدء 
باستقبال المتبرعين بالبلازما 
بلغ إجمالي المتبرعين المقبولين 
١٣٠ من المتشافين وتم تجميع 
وتجهيز٣٥٠ وحدة علاجية 
من وحدات البلازما، ونقل ٤٦ 
وحدة إلى المرضى في جميع 
المستشفيات، حيث يتم توفير 
البلازما للمستشــفيات عن 
طريق الطلــب من بنك الدم 
المركزي ضمن البروتوكولات 
المعتمدة كسائر الطلبات على 

منتجات الدم، وذلك لضمان 
عــدم تأخــر وصولهــا الــى 

المرضى.
وكشــفت عــن أن نتائج 
نقل البلازما المناعية الأولية 
لمرضــى كورونــا مبشــرة 
بالخير، لافتة الى انه سيتم 
الإعلان عن النتائج النهائية 
ومــدى فاعليــة العلاج بعد 
الانتهــاء من فتــرة المراقبة 
المتلقــين للعلاج  للمرضــى 
ومراجعــة البيانات من قبل 
اللجان المتخصصة في وزارة 

الصحة.

نتائج نقل البلازما المناعية الأولية للمرضى مبشرة بالخير.. واعتماد «النهائية» بعد الانتهاء من فترة المراقبة

وحدة مستقلة للتبرع بالبلازما

الفترة الماضية، لافتة الى ان 
التعاون مع مستشفى جابر 
والتنسيق مع الأطباء القائمين 
على المحاجر لاستقبال هؤلاء 
المتبرعين، علمــا ان برنامج 
تحضيــر البلازمــا المناعية 
لمواجهة ڤيروس كورونا بدأ 
منذ ٨ أبريــل الماضي، حيث 
يتــم تجميــع هــذه البلازما 
من المتبرعــين المتعافين من 
الڤيروس بعد انتهاء العلاج 
وفترة الحجر والتعافي وفقا 
للمعايير المنشورة عالميا من 
قبل منظمة الصحة العالمية 

د.ريم الرضوان

٤ أسرّة مجهزة لاستخلاص البلازما في وحدة مستقلة ببنك الدم.. وتجميع ٣٥٠ وحدة علاجية ونقل ٤٦ إلى مرضى «كوفيد -١٩»

٧١٩ إصابة جديدة بـ «كورونا».. وشفاء ١٥١٣ حالة
حنان عبدالمعبود

أعلنت وزارة الصحة أمس 
تســجيل ٧١٩ إصابــة جديدة 
بمــرض كوفيد - ١٩ خلال الـ 
٢٤ ساعة الماضية ليرتفع بذلك 
إجمالي عدد الحالات المسجلة 
في البــلاد إلــى ٢٧٧٦٢ حالة 
في حين تم تســجيل ٨ حالات 
وفــاة إثــر إصابتهــا بالمرض 
ليصبح مجموع حالات الوفاة 
المســجلة ٢٢٠ حالــة. وقــال 
الناطق الرسمي باسم الوزارة 
د.عبداالله السند خلال المؤتمر 
الصحافي اليومــي إن جميع 
الحالات الســابقة التي ثبتت 
إصابتها بالمــرض هي حالات 
مخالطة لحالات تأكدت إصابتها 
وأخرى قيد البحث عن أسباب 
العــدوى وفحــص المخالطين 
أن  الســند  وأوضــح  لهــم. 
حالات الإصابة الـ ٧١٩ السابقة 
تضمنــت ٢٦٥ حالة لمواطنين 
كويتيــين و١٥٦ حالة لمقيمين 
مــن الجنســية الهندية و١٠٤ 
حالات لمقيمين من الجنســية 
المصريــة و٤٨ حالــة لمقيمين 
من الجنســية البنغلادشــية 
وبقية الحالات من جنســيات 
أخرى. وأضــاف ان المصابين 
حسب المناطق الصحية جاءوا 
بواقع ٢٠٩ حالات في منطقة 
الفروانية و١٨٤ حالة بمنطقة 
الأحمــدي و١٠١ بحولي و١٧٠ 
حالــة بمنطقة الجهــراء و٥٥ 
بمنطقة العاصمة، وعن أعلى 
المناطــق الســكنية من حيث 
تســجيل الإصابة بالڤيروس 

وذكــر أن عــدد المســحات 
التــي تم القيام بهــا خلال الـ 
٢٤ ســاعة الماضية بلغ ٣٦٦٤ 
مسحة، مشيرا إلى أن مجموع 
عدد الفحوصات بلغ أكثر من 
٢٩٧٠٢٦ فحصا. وجدد السند 
الدعــوة للمواطنين والمقيمين 
بمداومــة الأخــذ بــكل ســبل 
الوقايــة وتجنــب مخالطــة 
الآخرين والحرص على تطبيق 
اســتراتيجية التباعد البدني 

للشفاء في البلاد إلى ١٢٨٩٩.
وقــال الشــيخ د.باســل 
الصباح إن التحاليل والفحوص 
المخبرية والإشــعاعية أثبتت 
شفاء تلك الحالات من المرض 
وســيتم نقلهــا إلــى الجناح 
المستشــفى  فــي  التأهيلــي 
المخصص لاستقبال المصابين 
بالمــرض تمهيــدا لخروجهــا 
من المستشــفى خلال اليومين 

المقبلين.

موصيــا بزيــارة الحســابات 
لــوزارة الصحــة  الرســمية 
والجهات الرسمية في الدولة 
للاطــلاع علــى الإرشــادات 
والتوصيات وكل ما من شأنه 
المســاهمة في احتواء انتشار 
الڤيروس. وكان وزير الصحة 
الشــيخ د.باســل الصباح قد 
أعلــن أمس شــفاء ١٥١٣ حالة 
من المصابين ليرتفع بذلك عدد 
الحالات التي تعافت وتماثلت 

تسجيل ٨ حالات وفاة.. و١٤٦٤٣ مصاباً يتلقون الرعاية الطبية اللازمة

د.عبداالله السند

فقد ذكر أنها جاءت على النحو 
التالي: منطقــة الفروانية ٥٧ 
وجليب الشيوخ ٤٥ والمهبولة 
٤٢ والعبدلي ٣٩ والسالمية ٣٧ 
والمنقف ٣١. وفيما يخص آخر 
المستجدات في العناية المركزة 
لفت إلــى أن عدد مــن يتلقى 
الرعايــة الطبية فــي العناية 
المركزة بلغ ٢٠٤ حالات ليصبح 
بذلك المجمــوع الكلي لجميع 
الحالات التــي ثبتت إصابتها 
ومازالت تتلقى الرعاية الطبية 
اللازمــة ١٤٦٤٣ حالة. وحول 
مراكز الحجر الصحي المؤسسي 
فقد بلغ مجموع من أنهى فترة 
الحجــر الصحــي المؤسســي 
الإلزامــي خلال الـ ٢٤ ســاعة 
الماضية ١٤٣ شخصا، وذلك بعد 
القيام بكل الإجراءات الوقائية 
والتأكد من خلو جميع العينات 
من الڤيروس على أن يستكملوا 
مــدة لا تقل عــن ١٤ يوما في 
الحجر الصحي المنزلي الإلزامي 
اعتبارا من تاريخ مغادرة مركز 

الحجر المؤسسي.

 

«الأنباء» تنشر آلية «الصحة» لرعاية الأطفال المصابين بـ «كورونا» في المنزل

عبدالكريم العبداالله

أصــدرت وزارة الصحة آليــة رعاية 
الاطفال المصابين بعدوى ڤيروس كورونا 

في المنزل.
وجاء في الآلية التي تنشرها «الأنباء» 
أنه يمكن للأطفال الذين يعانون من أعراض 
خفيفة البقاء في المنزل دون الحاجة إلى 
دخول المستشفى، وإذا كنت تعتني بطفل 
مصاب بعدوى «كوفيد -١٩» فمن المهم اتباع 
التوصيات أدناه لحماية نفسك والآخرين 
الذين يعيشون في المنزل وكذلك مجتمعك.

البقاء في المنزل

وتضمنت الآلية انه يجب إبقاء الاطفال 
في المنزل للفترة المطلوبة ولمدة ١٠ أيام من 
بدايــة الأعراض ولا يمكن للطفل الذهاب 
إلــى الرعاية النهارية أو المدرســة أو أي 
منطقة عامة أخرى، كما يجب تأجيل الموعد 
الطبي غير العاجل إلى موعد لاحق، ويجب 
اســتخدام حمام منفصــل للطفل إذا كان 
ذلك ممكنا، في حالة وجود حمام مشترك 

يطهر بانتظام بعد كل استخدام، فضلا عن 
ضمــان تدفق الهواء الكافي والتهوية في 
الغرفة عن طريق فتح النوافذ واستخدام 

التيار المتردد.
قصر مقدم الرعاية للأطفال على شخص 
واحد سليم، أما المسنون الذين يعانون من 
حالات طبيــة مزمنة والذين يعانون من 
نقص المناعة لا ينبغي أن يكونوا مقدمي 
رعاية للطفل، كما يجب ابقاء مقدم الرعاية 
للأطفال المصابين معزولين في المنزل (غرفة 
محددة) أو مساحة مراقبة في الهواء الطلق، 
كمــا يجب على مقدم الرعاية ارتداء كمام 
طبي يغطي الفم والأنف عندما يكون في 
نفس الغرفة مع الطفل، ويمكن تشــجيع 
الأطفال أكثــر من عامين على وضع كمام 
أو غطاء الوجه في حال تواجدهم خارج 
غرفهم وفي حضور افراد آخرين من الأسرة 

إذا تقبل الطفل ذلك.
وبينت الآلية انه لا ينبغي لمس الكمام 
أو التعامل معه أثناء الاســتخدام إذا كان 
الكمام رطبا أو اتسخ من الإفرازات، يجب 
اســتبداله على الفور بكمام جديد نظيف 

وجــاف، وإزالة الكمام باســتخدام تقنية 
مناسبة، ولا تلمس الجبهة، ولكن بدلا من 
ذلك فك العقدة، تخلص من الكمام مباشرة 
بعد الاســتخدام وقم بنظافة اليدين، ولا 

تعيد استخدام الكمام أو القفازات.
الاتصال مع الحيوانات

وأوضحــت الآلية انه يجب تشــجيع 
الطفل على اســتخدام المحارم الورقية أو 
السعال والعطس في الكوع والتخلص من 
المحارم الورقية في ســلة مهملات مغلقة 
وقم بغسل اليدين بعد ذلك وعدم مشاركة 
الطعام والمشــروبات مع الطفل، أغراضه 
الشخصية مثل: فرشاة الأسنان أو المناشف 
او بياضات الأسرّة أو الأجهزة الإلكترونية.

كما اشارت الآلية الى انه يجب مراقبة 
اعراض الاطفال والتحقق من درجة الحرارة 
مرة واحدة على الأقل في اليوم وتطهير 

ميزان الحرارة بعد كل استخدام.
وطلبت الآليــة بالاحتراس من تفاقم 
الأعراض مثل ارتفاع درجة الحرارة ٣٨٫٥ 
المســتمر لمدة ٣-٥ أيــام والحمى التي لا 

تنخفض مع الادوية الخافضة للحرارة مثل 
الباراسيتامول أو ايبوبروفين لأكثر من ١٢ 
ســاعة وصعوبة في التنفس أو التنفس 
السريع، الشــفاه الزرقاء، الم مستمر أو 
ضغط فــي الصدر، تفاقم الســعال، وأن 
تزيد دورة المرض عن أسبوع واحد عدم 
وجود علامات تحسن في الأعراض او تفاقم 
الأعراض، رفض الطعام أو صعوبة التغذية 
والقيء أو الإسهال، ظهور طفح جلدي أو 
تغيرات في لون البشرة، اضطراب الوعي: 
الغيبوبة، أو التشــنج، علامات الجفاف. 
على سبيل المثال، الحفاضات ليست رطبة 
جدا، عيون غارقة، وعدم دموع عند بكاء 
الطفــل، واطلب الرعايــة الطبية إذا كان 

طفلك يزداد مرضا.
وجاء في الاليــة اذا كان لدى الاطفال 
أعراض حادة اطلب المساعدة الطبية وذلك 
بالاتصال برقم ١١٢ وإذا كنت سوف تستخدم 
سيارة للوصول للمستشفى، أخبر مركز 
الطوارئ أن طفلك مصاب ١٩-covid وضع 

الكمام على وجه طفلك.
وإذا ظهرت أعراض خفيفة على مقدم 

الرعاية السعال والحمى والعطس عليك 
الاتصال برقم ١٥١ وعزل نفســك، وغسل 
اليديــن بشــكل متكــرر كما يجــب على 
الشخص وطفله تنظيف اليدين بانتظام، 
واســتخدام الصابون والمــاء أو الكحول 
القائم على محلول فرك اليد لمدة ٢٠ ثانية 
على الأقل، واســتخدم منشفة مخصصة 
أو مناشــف ورقية يمكــن التخلص منها 
لتجفيف يدي طفلك وتنظيف يديك بعد 
لمس اغراض طفلك والأسطح في الغرفة 
وقبل وبعد لمس قناع الوجه الخاص بك، 
تجنب الاتصال المباشر مع سوائل الجسم، 
وخاصة إفرازات الفم أو الجهاز التنفسي، 
والبراز، واستخدام قفازات يمكن التخلص 
منها والكمام عند تقديم الرعاية عن طريق 
الفــم أو الجهاز التنفســي أو التعامل مع 
البــراز والبول على ســبيل المثــال أثناء 
نفخ أنف الطفل أو تغيير الحفاضات. قم 
بتنظيف اليدين قبل وبعد إزالة القفازات.

وشددت الالية على تجنب لمس عينيك 
وأنفك وفمك بأيد غير مغسولة والمحافظ 
على نظافة بيئتك، وإجراء تنظيف إضافي 

لجميع الأسطح وتشمل الطاولات، مقابض 
الأبواب، اكسسوارات الحمام، المراحيض، 
الهواتف لوحات المفاتيح وطاولات السرير، 
وللتنظيــف، يجب اســتخدم منظفات او 
مناديــل منزليــة عادية، ثم قــم بتطهير 
الأسطح بمحلول التبيض المخفف واضافة 
الماء إلى ٢٠ مل من التبييض لتشكل محلول 
لتر واحد، ويجب ارتداء القفازات والقناع 
غير الطبي عند الاتصال المباشر بالغسيل 
الملوث او القمامة، ووضع القمامة في أكياس 
بلاســتيكية مغلقة، ووضع الغسيل في 
كيس بلاستيكي وتجنب هزه كما يغسل 
بصابون الغســيل العادي والماء الساخن 
(٦٠ درجة) ويجفف جيدا، وغسل العاب 
الطفــل والدمى في الماء الدافئ وتجفيفها 

تماما حماية لأفراد الأسرة وغيرهم.
وأشارت الى انه يجب محاولة أن يحافظ 
أفراد الأسرة غير مقدمي الرعاية على مسافة 
٢ متر على الأقل من الطفل معظم الوقت، 
تجنب مخالطة الأفراد الذين يعانون من 
مشــاكل صحية مزمنة وكبار السن، كما 
انه لا يجب استضافة الزوار في المنزل.

إبقاء الأطفال بالمنازل لمدة ١٠ أيام منذ بداية الأعراض.. وضمان تدفق الهواء في غرفهم عن طريق فتح النوافذ

مراقبة الأعراض المرضية للأطفال والتحقق من درجة الحرارة مرة واحدة على الأقل في اليومتشجيع الطفل على استخدام المحارم الورقية والتخلص منها في سلة المهملات  مغلقة

الضاحي لـ «الأنباء»: خلل المناعة لدى مرضى 
السكري يرتبط بشدة الإصابة بالڤيروسات

حنان عبدالمعبود

أكــد استشــاري الغدد 
الصمــاء والســكر، رئيس 
رابطــة الســكر الكويتية، 
الســكر  وحــدة  رئيــس 
بمستشــفى مبارك الكبير 
ومدير برنامج الغدد الصماء 
والسكر د.وليد الضاحي أنه 
بالرغم مــن انتهاء الحظر 
الكلــى إلا ان المعركــة مع 
ڤيــروس كورونــا لا تزال 
في أوجها، مشددا على ان 

الســلاح الأقوى ضد المــرض والذي أثبت 
فعاليته في معظم الدول هو التزام الإنسان 

بالتعليمات والثقافة المجتمعية.
وقــال الضاحي في تصريــح خاص لـ 
«الأنباء» لابد من العلم بأن وجود اي مرض 
لدى الإنسان لا يعرضه للإصابة بالوباء، 
فالڤيــروس يصيب الإنســان عــن طريق 
الانتقال من شخص او الرذاذ او من سطح 
ملوث فمن يلتزم بالتباعد الجسدي وغسل 
اليدين بانتظام والبعد عن التجمعات وعدم 
الخروج من البيت إلا للضرورة القصوى 
ولبس الكمــام طوال الوقت خارج المنزل، 
تقل نســبة إصابته بالڤيــروس بإذن االله 

حتى لو كان صاحب مرض مزمن.
وأشار الى انه بحسب المركز الأميركي 
للتحكم بالأمراض فإن المعرضين لمضاعفات 
شديدة عقب الإصابة بالڤيروس هم: الأعمار 
٦٥ ســنة وما فوق، أصحاب أمراض الرئة 
المزمنة، الربو المتوســط للشديد، أمراض 
القلب، من يعاني بضعف بالمناعة ومنهم 
مرضى السرطان، المدخنين المزمنين، وزارعو 
الأعضاء، الاستخدام المزمن للكورتيزون، 
استخدام الأدوية الخافضة للمناعة، السمنة، 
مرضى السكر، أمراض الكلى المزمنة، أمراض 

الكبد المزمنة.
أمــا بالنســبة لمرضــى 
السكر بشكل خاص فذكر 
انه معروف من قبل ارتباط 
مــرض الســكر مع شــدة 
الإصابة بالڤيروسات، وذلك 
لوجود خلل فــي العملية 
المناعية عند بعض مرضى 
الســكر وبالرغــم مــن ان 
توصيــة المركــز الأميركي 
الســكر بشــكل  باعتبــار 
عام جزءا من عوامل شدة 
الإصابــة بالڤيروس إلا ان 
مــن بين مرضى الســكر من هــم معرضين 
أكثر لشدة الإصابة ومنهم: من لديهم سمنه 
مفرطة ومعدل كتلة الجســم لديهم ٤٠ أو 
اكثر، من يعانون من فشل في وظائف الكلى، 
مــن يعانون من أمراض القلب من الذبحة 
الصدرية وانسداد الشرايين وضعف عضلة 
القلب، ارتفاع معدل السكر التراكمي أكثر 
من ٨٪، والحوامل، من يبلغ ٥٠ عاما وأكثر، 
زارعو الأعضاء، من يعالجون بالأنسولين، 
مطالبا إياهم بالحــذر المضاعف والتباعد 
الجســدي وتكرار غســيل اليدين وتفادي 
التجمعات وعدم الخروج من المنزل ولبس 
الكمام طوال الوقت خارج المنزل، ويفضل 
لهؤلاء أيضا ألا يخالطوا من يخرج من المنزل 
من عائلتهم ويمارسون التباعد الجسدي 
معهــم الى ان يبدأ المرض بالانحســار من 

المجتمع.
واقترح الضاحي تأجيل عودة مرضى 
السكر للدوام الرسمي حتى المرحلة الخامسة 
مــن خطــة العــودة وأن يراعــي المديرين 
والمســؤولين هذه المعلومة عند اختيارهم 
للموظف الذي ســيرجع للــدوام، وذلك لما 
فيه من خطورة واحتمال تعرض مرضى 

السكر للإصابة الشديدة بالڤيروس.

اقترح تأجيل عودتهم للعمل حتى المرحلة الخامسة

د.وليد الضاحي


