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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: شخصيات صنعت التاريخ ـ أسيمة جانو

من كتاب: الكشكول  صندوق المعرفة ـ  منصور عبدالحكيم
أفقياً:

من الزهور من ٨ أحرف

عمودياً:

Sudoku شخصيات صنعت التاريخ

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

الكشكول  صندوق المعرفة

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

ماذا تفعل  لتكون ناجحا؟

لم يستطع  بينما  اهدافك  إلى تحقيق  لماذا توصلت 
الآخرون؟ لا تقلق فالكثيرون يكونون في حيرة من أمرهم 
وذلك عند السؤال  عن الطريقة التي نجحوا بها أو فشلوا 
في تحقيق اهدافهم، فكل منا قد ولد بمواهب تحقق له 
النجاح، ونقص قدرات، وعجز  في قدرات اخرى تجعله 
يفشل في  تحقيق اهداف بعينها، وبذلك لا يستطيع 
تحديد اهداف كان يتمنى الوصول إليها وتحقيقها. أثبتت 
العديد من الأبحاث ان الاشخاص ينجحون في تحقيق 
اهدافهم ويفعلون اشياء  مختلفة تؤدي بهم الى  تحقيق 

ما يريدون تحقيقه من النجاح وهذه الأشياء هي:
١ – أن تكون محددا: عندما تحدد لنفسك هدفا، حاول  
ان تكون محددا قدر المستطاع، لأن ذلك سيعطيك فكرة 
محددة عما يجب ان تنجح فيه، فعندما تعرف جيدا ما 
يجب عليك فعله على وجه التحديد، يجعلك اكثر تحفزا 
حتى تصل الى  الهدف الذي ترغب  في تحقيقه، لذلك 

حاول جيدا ان تكون واضحا ومحددا.
٢ – اغتنم الفرصة حتى تتمكن من تحقيق اهدافك: عدم 
علمنا بمدى انشغالنا بالعديد من الأهداف الأخرى التي 
يجب علينا تحقيقها في فترة معينة، هو سبب منطقي 
للعديد من الفرص الضائعة من بين أيدينا وبذلك نفشل 
في تحقيق الاهداف التي نرغب في تحقيقها، فتحقيق 
اهدافك يعني ان تمسك على  الفرص المتوافرة لديك وألا 
تجعلها تهرب من قبضتك فاقبض عليها بيد من حديد. 
ولكي تمسك على اللحظة المتوافرة لديك يجب أن تقرر 
مقدما متى وأين تريد القيام بأفعالك؟ وكيف تصل إليها 

وتقوم بتحقيقها؟
٣ – اعرف بالضبط ما تبقى لديك لتفعله: يتطلب تحقيق 
اي هدف مراقبة منظمة وأمينة لعملية تقدمك، إذا لم يكن 
من الآخرين فليكن من نفسك، وإذا لم تكن تعلم ما تفعله 
جيدا فلن تستطيع تحسين سلوكك او خططك على وجه 
التحديد، لذا تفحص جيدا ما تبقى لديك لتفعله بشكل 
يومي او اسبوعي بناء على الهدف الذي تسعى لتحقيقه.

الياسمين

هبة الدري

جان جاك روسو

من كبار المحرضين على الثورة الفرنسية، فيلسوف 
وكاتب، ولد في جنيڤ بسويسرا في يونيو من عام ١٧١٢ 
وتوفي بالقرب من باريس في يوليو عام ١٧٧٨، توفيت 
امه اثناء ولادته وعانى قسوة الاب الشديدة رغم ثرائه، 
عمل حدادا وطارقا للنحاس، هرب وعمره ١٦ سنة من 
ابيه واثناء تشرده عثر عليه رهبان كاثوليك وتولت مدام 
«دي فارين» تربيته وتعليمه وخدم في عدة بيوت واتهم 
بالسرقة وعاد للتشرد ولمدام «دي فارين» التي كانت قد 
انتقلت به من سافوري الى تشامبري عام ١٧٣٠ وتمتع 
لمدة ثماني سنوات عندها بدراسة الموسيقى وتأمل الطبيعة 
وقراءة كتب الفلاسفة الانجليز والألمان والفرنسيين ودرس 
الكيمياء واللغة اللاتينية والرياضيات، وتعرف على المسرح 
والأوبرا ثم عمل في فينيسيا «البندقية» سكرتيرا للسفير 
الشهيرة في جنيڤ،  الفرنسي وبدأ كتابة «اعترافاته» 
وتم ترحيله الى باريس حيث فشل عرض الأوبرا التي 
كتبها وتعرف على الاخوة «جريم» الألمان وعلى «ديدرو» 
الفرنسي، واعتبر شخصا متمردا ومستهترا، فبدأ يجذب 
الانتباه حتى نشر عام ١٧٥٠ في باريس مقالته «خطاب 
التي طرحت موضوع تناقض  العلوم والفنون»  حول 
الطبيعة، وشهد نجاحه الحقيقي بعد  الدولة مع  سلطة 
عرض اوبرا عام ١٧٥٢ ثم جاءت مقالته الثانية التي ذاع 
معها صيته وبدأت شهرته حين كتب عن «الطبقية» في 
ايبيناي» تمضية بقية  المجتمع، وعرضت عليه «مدام 
حياته في «شاليه» وسط الطبيعة في عزبتها الخاصة، 
لكن مشاكل عاطفية مع احدى النبيلات اضطرته للرحيل 
الى لوكسمبورج وبدأ اصدار اعماله المهمة ومنها «رسائل 
إلى دي آلامبرت» ١٧٥٨ و«العقد الاجتماعي» ١٧٦٢ الذي 
صدر في امستردام بهولندا وهو الذي عرف به حتى 

اليوم، واعتبر «نص بيان الثورة الفرنسية».
أحرق كتابه عن «التعليم» من قبل البرلمان الفرنسي 
وصدر أمر باعتقاله فهرب ونادى بتحرير العقائد من قبضة 
الكنيسة وسلطة الدولة فتعرض لاعتداء من مجهولين، 
وأصدرت سويسرا قرارا بطرده وقبلت انجلترا بلجوئه 
عام ١٧٦٦ بتوصية من ديڤيد هيوم، لكن وساوس تدبير 
المؤامرات ضده بدأت تؤرقه فعاد الى باريس لينهي كتابه 
«الاعترافات» عام ١٧٧٠ وينشر عدة قصص قصيرة تعتبر 
من افضل ما كتب، وظلت اوهام وجود اعداء يدبرون 

لمقتله تطارده حتى مات فجأة عام ١٧٧٨.

نجبسودرفاا

لبسدالبقلن

فاالالهـطنح

للتداهـسررل

اقيبكاومجة

لبنالصدىسي

يحسىدنلاةم

شقرفماكرمو

اءاعنكسمير

عابسدارمخو

ردروضقيحرد

احمسلبرطعس

١ - كنية ممثل كويتي راحل، ٢ - غزال (معكوسة) - يلتجئ، 
٣ - شهر قمري - عكس الخلف، ٤ - للنصب - إيصال 
الصوت، ٥ - ضجر - بيت (معكوسة)، ٦ - فنانة مصرية، 
٧ - أحد الوالدين (معكوسة) - للنفي - عكس خير، ٨ - 
الجواب (معكوسة) - سكين (معكوسة)، ٩ - من الزهور 

- يضحي، ١٠ - من القوارض البرية - رفيق وحبيب.

النرجس
ورود
حدائق
بساتين

عطر

رحيق
بلسم
نحلة

روض
فردوس

الفل
شاعر
خيمة
سراب

مراد

سعف
حبق
سهاد
جبال

مسكن

قطر
الندى

الصدى
ركام

مواكب

بلاد
هلال

١ - فنان مصري راحل، ٢ - ذكي (معكوسة) - مرض 
(معكوسة)، ٣ - طريق - قبيح (معكوسة)، ٤ - من 
القوارض، ٥ - ثياب - حصان (معكوسة)، ٦ - للجزم 
- أكلة شعبية، ٧ - نور - متشابهان - نصف تدمر، ٨ 
- مكان عرض البضائع - يحجز خلفه الماء، ٩ - للندبة 
- منطقة كويتية، ١٠ - عكس يمدح - علقم (معكوسة).

أفقياً: عمودياً:
١ - عبدالرضا، ٢ - ريم (معكوسة) - يلوذ، ٣ - رجب - الإمام، 
٤ - ان - اسماع، ٥ - مل - دار (معكوسة)، ٦ - شريفة 
فاضل، ٧ - أم (معكوسة) - لا - شر، ٨ - الرد  (معكوسة) 

- موس (معكوسة)، ٩ - فل - يفتدي، ١٠ - خلد - خل.

١ - عمر الشريف، ٢ - نجيب (معكوسة) - عل (معكوسة)، 
٣ - درب - دميم (معكوسة)، ٤ - الفأر، ٥ - لباس - خيل 
(معكوسة)، ٦ - لم - فلافل، ٧ - ضياء - ا ا - تد، ٨ - المعرض 

- سد، ٩ - وا - الشويخ، ١٠ - يذم - مر (معكوسة).

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


