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أبعد من الكلمات

»أحـاول ألا أبـكي كـي أقــول لـك 

شكـراً«
الممثلة الأميركية ساندرا بولوك 
تفاجئ ممرضة صحية بظهورها 
معها خلال لقاء عبر الڤيديو وتقديم 
الشكر لها على عملها في مكافحة 

كورونا.

»لا أتقبل لقب جدة بصدر رحب«
الصحافيــة الأميركيــة ماريا 
شــرايفر، 6٤ سنة، تعتــــرف 

بحمــل ابنتهـا.

»أبنائي لا يضحكون على نكاتي«
الممثل الكوميدي جيري ساينفيلد، 
يعترف ببعض مشكلاته العائلية 

في عيد ميلاده 66.

»الفنان الحقيقي يسعد العالم حتى في 

هذه الأوقات الحزينة«
المغني الأميركي ليونيل ريتشي.

»ابنتي الصغيرة لا تصدق أنني بطل فيلمها 

المفضل«
النجم دوين جونسون، ٤7 سنة، 
يقــول ان ابنته الصغيرة تيا لا 
تعرف أنه بطــل فيلم الكرتون 
»موانـــا« المفضـل عندهــا، 
رغم أنه يغنــي لها كل أغنيات 

الفيلم.

شاهد الصفحة  

بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

لأول مرة في الكويت

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي
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»الصيادين«: تمديد موسم صيد الزبيدي وفتح أسواق السمك ضرورة
محمد راتب

الكويتي  طالب الاتحاد 
لصيادي الأسماك الجهات 
الحكوميــة المعنية بقطاع 
الصيد بالسماح باستئناف 
عمليــات الصيــد للنجات 
والطراريــد المرخصــة من 
قبل الهيئة العامة للزراعة 
والســماح للنجات الصيد 
الكويتية بالخروج للمياه 
الاقتصاديــة لاســتئناف 
دون  الصيــد  عمليــات 
الختم على جوازات ســفر 
الصياديــن كونهــا مياها 
كويتيــة وذلــك لتزويــد 
السوق بالأسماك المحلية، 
داعيــا إلــى ضــرورة فتح 
أسواق السمك والبسطات 
بشرق والفحيحيل، مؤكدا 
ضــرورة ذلك بعــد إعلان 
العمــل  الحكومــة عــودة 

والمراكز التجارية وحرمان 
المستهلكين من دخول أسواق 
السمك لشراء ما يحتاجونه 
ويرغبون به من الأســماك 

المحلية.
وشــدد الاتحــاد علــى 
أن تكــون عمليــة دخــول 
المســتهلكين إلــى أســواق 
الســمك وفق آليــة منظمة 

الكلي وتوقف جميع القطع 
البحرية قصرا.

ودعــا لتحديــد موعــد 
اجتماع قريب مع الجهات 
المعنيــة بقطــاع الصيــد 
لمناقشــة موسم فتح صيد 
الربيــان، لافتــا إلــى أنــه 
سيتم حصر لنجات الصيد 
الكويتيــة والتــي يتواجد 
صيادوهــا بالكويــت لأن 
كثيرا من الصيادين خارج 
البلاد بقضاء فترة الإجازة 
السنوية في بلادهم وليس 
هناك وقت محدد لعودتهم 

بالقريب العاجل.
إلــى  وأشــار الاتحــاد 
ضرورة تقديم الدعم الكامل 
لقطاع الصيد والمنتج المحلي 
ووقفة جادة من قبل الجهات 
المعنية قبل فتح موسم صيد 
الربيان والذي دائما ما يكون 
عليه طلب كبيــر جدا من 

قبل المســتهلكين والمطاعم 
والبســطات والشــركات 
التجاريــه حتى  والمراكــز 
نستطيع الوفاء بتعهداتنا 
أمــام المســتهلكين لتوفير 
كميات أكثر تغطي الطلب 
للمحافظــة علــى تــوازن 

الأسعار وعدم ارتفاعها.
وناشد الجهات المعنية 
بقطاع الصيد بضرورة مد 
يد العون للاتحاد للوصول 
إلــى خطــة عمــل واضحة 
المعالــم بالنســبة لصيــد 
الربيــان حتــى يكون لدى 
اللنجات  أصحاب رخــص 
العلم بموعد فتح موســم 
الربيــان لتجهيــز  صيــد 
اللنجات من معدات الصيد 
والصيانة المعتادة بشــكل 
عام لتكون جاهزة بالكامل 
عنــد انطــلاق موعــد فتح 

موسم صيد الربيان.

على غرار عمل الجمعيات 
والأســواق  التعاونيــة 
الموازية من خلال المواعيد 
وأخذ الإجراءات الاحترازية 
الســلطات  مــن  المقــررة 
الصحية لمنع انتشار مرض 
كورونا، آملا استمرار صيد 
أسماك الزبيدي بعد التوقف 
عن صيده خلال فترة الحظر 

الاتحاد طالب بوضع خطة عمل عند فتح موسم صيد الربيان

تدريجيا يوم الأحد المقبل.
وأضــاف: كمــا نطالب 
بفتح أســواق السمك أمام 
الجمهور بشرق والفحيحيل 
للصياديــن  والســماح 
بممارســة عمليــة الصيد 
بعد توقفهم بالحظر الكلي 
لتوفيــر الأســماك المحلية 
بالأســواق للمســتهلكين، 
الــوزراء  مناشــدا مجلس 
الإيعــاز لــوزارة الصحــة 
وبلديــة الكويت والجهات 
المعنية إصدار القرار بفتح 
ســوقي الســمك بشــرق 
لاســتقبال  والفحيحيــل 
المنتج المحلي من الأسماك 
الطازجــة وتســويقه من 
خلال فتح بسطات السوقين 
بالكامــل أمام المســتهلكين 
كمــا كان بالســابق وعدم 
حصــره فقــط للجمعيات 
التعاونية والأسواق الموازية 

الهند تواجه الجراد بالجرارات والسيارات.. والطائرات!
نيودلهي - أ.ف.پ: تقضي 
أســراب ضخمــة مــن الجراد 
الصحراوي على المحاصيل عبر 
غرب الهند ووســطها، ما دفع 
السلطات الثلاثاء إلى تكثيف 
جهودها لمواجهة أسوأ موجة 
مــن هذا الحشــرات في البلاد 
منذ ما يقرب من ثلاثة عقود.

وأرسلت طائرات بدون طيار 
وجرارات زراعية وســيارات 
لتعقب هذه الحشرات الشرهة 

ورشها بالمبيدات الحشرية.
وقد دمر الجراد إلى حد الآن 
مــا يقرب مــن ٥٠ ألف هكتار 
من الأراضــي الزراعية. وقال 
نائب مدير منظمة »لوكوست 
أورغنايزيشــن«  وورننــغ 
غورجــار  ك.ل.  الحكوميــة 
»ينشط ما يتراوح بين ثمانية 
وعشرة أسراب في أجزاء من 
راجســتان وماديا براديش«. 
وقد تسببت الحشرات بأضرار 
جسيمة للمحاصيل الموسمية 
في الولايتين ما أدى إلى القضاء 
علــى الآمال المتبقيــة للعديد 

راجستان. وأوضح غورجار أن 
هناك أســرابا صغيرة نشطة 
أيضا في عدد قليل من الولايات 
عبــر الهند.  ويمكن لســرب 
مؤلف من ٤٠ مليون من الجراد 
أن يأكل ما يعادل الطعام الذي 
يتناوله 3٥ ألف شــخص، أو 

ستة أفيال، وفقا لمنظمة الأغذية 
والزراعة التابعة للأمم المتحدة. 
ويحذر الخبراء من أن الوضع 
قد يزداد سوءا مع توقع وصول 
المزيد من أســراب الجراد إلى 
الهند عبر باكستان من القرن 

الافريقي في يونيو.

كميات ضخمة من الجراد على أسطح منازل راجستان        )أ.ف.پ(

من المزارعــين الذين يعانون 
أصلا من تأثير تدابير الإغلاق 
الصارمــة لمواجهــة ڤيروس 
كورونــا المســتجد. ودمــرت 
أســراب الجراد المحاصيل في 
الزراعية لباكستان  الأراضي 
المجاورة في ابريل قبل دخولها 

لمشاهدة الڤيديو

إيران تعيد فتح المطاعم

طهران- أ.ف.پ: واصلت إيران تخفيف القيود المفروضة 
لاحتواء جائحة كوفيد-١9، وســمحت الثلاثاء للمطاعم 
بإعادة فتح أبوابها في حين سجلت ٥7 وفاة إضافية، ما 
يرفــع إلى أكثر من 7٥٠٠ الحصيلــة الإجمالية للوفيات 

على الأراضي الإيرانية.
ومنذ ظهور أولى الإصابات بڤيروس كورونا المستجد 
على أراضيها، تسعى الجمهورية الإسلامية، البلد الأكثر 
تضررا من »كوفيد-١9« في الشرق الأوسط، لإبطاء تفشي 

الوباء من دون فرض إغلاق صارم أو حجر صحي.
وجاء في تصريح لنائب وزير الصحة الإيراني محسن 
فرهادي للتلفزيون الرسمي أن »المطاعم التي كان مصرحا 
لها قبل هذا المرســوم ببيع الأطعمــة في إطار محصور 
بخدمة التسلم والمغادرة يمكنها اعتبارا من اليوم استقبال 
الزبائن«. وكانت المطاعم مصنفة مؤسسات عالية المخاطر.

ودعا فرهادي المطاعم إلى التقيد بالتوجيهات الصحية، 
وبخاصة »مسافة متر أو مترين بين الزبائن«، معتبرا أن 

هذا التدبير سيقلص القدرة الاستيعابية إلى النصف.

طباخ بأحد المطاعم الإيرانية يجهز طلبا لأحد الزبائن  )أ.ف.پ(
لمشاهدة الڤيديو

هل يؤثر »كوفيد - 19« أيضاً على الدماغ والصحة العقلية؟
الآثار الجســدية السلبية 
لڤيــروس كورونا المســتجد 
)كوفيــد-١9( علــى المجتمع 
يمكن ان تتلاشــى مع انتهاء 
العدوى، ولكن القلق بدأ ينتقل 
الآن الى آثار المرض على المدى 
البعيــد وبالتحديد الى آثاره 
النفســية ليس  على الصحة 
للمتعافــين منه فحســب، بل 
أيضا لأجيال من الذين اختبروا 
لأول مرة في حياتهم إجراءات 
الحجر والعزل الذاتي والتباعد 
الاجتماعي، وهذا يشمل الأطفال 
الذين لم يصابوا بالعدوى أو 

يظهروا أي أعراض.
صحيفــة  فــي  الكاتــب 
»الاندبندنت« شــون لينترن 
تحدث عن تحذيرات من جانب 
أطباء نفسيين ومنظمات خيرية 
مــن حدوث »تســونامي« من 
اختــلال الصحة العقلية لدى 
المتعافــين. ونقــل  آلاف مــن 

وأضاف بولمور أن الأبحاث 
أظهرت ان عــددا من المرضى 
يعانــون مــن حــالات ذهنية 
متبدلة من بينها حالات ذهان 
وخلــل فــي الادراك. ولكــن 
أخطر ما في الأمر هو احتمال 
أن يصيب الڤيــروس الدماغ 
إمــا نتيجــة تضــرره من رد 

الفعل المناعي على الڤيروس 
أو بسبب تأثيره على إيصال 
الدم الى الدماغ. وتشكل الصحة 
النفســية للأطفال والمراهقين 
مصدرا خاصا للقلق بســبب 
مــا تخلفــه اجــراءات الحظر 
والحجــر والتباعــد مــن آثار 
عليهــم، وبشــكل خاص على 
أولئك الذين يعانون أصلا من 
أعراض نقص التركيز والتوحد 
مع ملاحظة ان أساليب التعليم 
في المنزل لم تثبت فاعليتها.

وفــي هــذا الصــدد، يقول 
البروفيســور تيــم كينــدال 
مســؤول الصحة العقلية في 
خدمــة الصحــة الوطنية في 
انجلتــرا انه لا شــك فــي أن 
الأطفــال يتأثرون بشــدة من 
إجراءات الإغــلاق، مضيفا أن 
الجميــع يــدرك أن للصحــة 
العقلية تأثيــرا على الصحة 

الجسدية وعلى الاقتصاد.

تأكيدات على تأثر الأطفال نفسيا بإجراءات العزل

الكاتــب عن البروفيســور اد 
بولمور خبير الأعصاب بجامعة 
البريطانية وجود  كامبريدج 
أدلــة كافية علــى ان ڤيروس 
كورونا يخلــف آثارا مرضية 
على الأعصــاب وعن احتمال 
أن تستمر هذه الآثار أكثر من 

عقد من الزمن.

الأميركيون يبحثون عن »الضحية صفر« لـ »كورونا«
هناك ما يشــبه الاقتناع 
الآن بأن ڤيروس كورونا كان 
يتنقل خفية وبحرية كاملة في 
مناطق كثيرة من العالم قبل 
أسابيع من ملاحظة وجوده.
الولايــات  الخبــراء فــي 
المتحدة يحاولــون الآن كما 
تقول صحيفة »الغارديان« 
معرفــة الضحيــة »صفــر« 
لكورونا في البلاد في مسعى 
لاكتشاف كيفية وصوله إليها، 
خصوصا ان الضحية الأولى 
كمــا تبــين الســجلات كانت 
سيدة أميركية مقيمة بولاية 
كاليفورنيا ولم يســبق لها 
مغادرة البلاد وتوفيت فجأة 
في منزلها يوم 6 فبراير، وهذا 
يعني أنها أصيبت بالعدوى 
قبل أسبوع أو اثنين من وفاتها 
أي بين منتصف وأواخر يناير. 
لكن هل كانت هناك حقا 
ضحيــة »صفــر« للوباء في 
الولايــات المتحــدة؟ بعــض 

شهدت بداية متأخرة نسبيا 
لحالات الإصابة بالانفلونزا 
الموسمية في الولايات المتحدة 
والتي تتشــابه أعراضها مع 

أعراض كوفيد-١9.
الغاية من هــذه الأبحاث 
تتعدى العوامل السياســية 
الى معرفة سلوك الڤيروس 

وكيفية الاستفادة منه لدرء 
خطر انتشار أوبئة مماثلة في 
المستقبل. لكن هل ستعطي 
هذه الأبحــاث ثمارها؟ تنقل 
الصحيفــة عــن د. بنجامين 
بينسكي من جامعة ستانفورد 
الــذي يقود جانبــا من هذه 
الأبحاث قوله: »لست متأكدا 
ممــا ســنجنيه مــن معرفة 
الحقيقــة... البحث عن أول 
أصابــة أو وفاة عمــل مثير 

للاهتمام لكنه غير مفيد«.
مختص آخــر هو خبير 
الأوبئة بجامعــة كولومبيا 
ســتيفن مورس أعرب عن 
شكوك مماثلة قائلا: »أملي 
هو أن نتعلم بعض الأمور من 
تعقب مسار هذا الڤيروس. 
لــم نتعلــم دروس  لكننــا 
الأوبئة السابقة وأخشى أننا 
عندما نواجه وباء آخر بعد 
ســنوات لن نتذكر دروس 

هذا الوباء«.

هل كانت هناك حقا ضحية »صفر« للوباء بأميركا؟

الخبــراء يشــككون في ذلك 
نظــرا الــى أن كل مــا لديهم 
هو أنســجة تشريح مرضى 
وفــاة  محفوظــة لحــالات 
بالتهابــات رئوية وهذا غير 
كاف بحد ذاته للتوصل إلى 
إجابة جازمة عن بداية الوباء. 
يضاف الى ذلك أن تلك الفترة 

هل سرّع تصادم مجرتين 
في تكوّن نظامنا الشمسي؟

واشنطن ـ )رويترز(: قد يكون حدث جلل هو اصطدام 
مجرتين قد مهد الطريق لنشأة نظامنا الشمسي.

فقــد قال علماء الثلاثاء إن تســارعا قد حدث على ما 
يبدو فــي عملية تكون النجوم في مجــرة درب التبانة 
بالتزامن مع نشــأة نظامنا الشمســي قبل أكثر من ٤.٥ 
مليارات سنة نتيجة لاصطدام بين مجرتنا ومجرة أصغر 

يطلق عليها اسم ساجيتاريوس.
وقــال العلمــاء إن اصطداما مثل هذا لا يشــمل عادة 
تصادما مباشرا بين النجوم لكنه قد يؤدي لتهيئة الوضع 
لتشكل النجوم وذلك على سبيل المثال عن طريق زيادة 
كمية الغاز في المجرة أو بالمزج بين سحب من الغازات.

وأضاف العلماء ان المجرتين اصطدمتا لأول مرة قبل 
أكثر من 6 مليارات ســنة، ومنذ ذلك الحين عبرت مجرة 
ســاجيتاريوس- وهي مجــرة قزمة أقل حجما من درب 
التبانة بـ ١٠ آلاف مرة- مرتين قرص مجرتنا الهائل الذي 
يضم معظم نجومها البالغ عددها نحو مئة مليار نجم. 
ورافق التصادمات الثلاثة بين المجرتين فورة من تشكل 

النجوم في درب التبانة.

تصادم مجرتنا والمجرة القزمة ساجيتاريوس حدث من مليارات السنين


