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ڤالڤيردي: 
اللعب دون جماهير مرعب!

موافقة إنجليزية على عودة 
التدريبات الجماعية والالتحامات

رئيس «الأولمبية» الإسبانية: 
الأولوية لصحة الرياضيين

غوميز يحذر المنافسين

انتقد المدير الفني لنادي برشــلونة، إرنستو ڤالڤيردي، عودة 
مباريات الدوري الإسباني دون حضور جماهيري، مؤكدا أنها 

تجربة مرعبة.
وقال ڤالڤيردي في تصريحات لراديو ماركا: «خوض مباراتين 
دون جمهور أمر مقبول ولكن أن يصبح الأمر عادة ونصل إلى 

١٠٠ مباراة أو أكثر دون جمهور تبدو تجربة مرعبة».
وتابع: «جربت من قبل التدريب دون جمهور وكان أمرا ســيئا 
للغاية، ولم نكن وقتها على اســتعداد للعب بهذه الطريقة، إنه 
أمر لا أرغب في تكراره». المدرب الباســكي أشار إلى أن الوقت 
الحالي صعب للغاية ومــن الطبيعي التكيف على أمور جديدة 

دخيلة على الكرة الإسبانية.
وأردف: «ورغم ذلك، أؤمن أن كرة القدم لن تفقد بريقها وستبقى 
ممتعة وجديرة بالمتابعة». وحول قرار لاعب اتلتيك بلباو المخضرم 
أريتز أدوريز باعتزال كرة القدم، اوضح ڤالڤيردي بقوله: «لقد 
كان قــرارا صعبا، ولكنه مؤخرا كان يجلــس كثيرا على دكة 
البدلاء. أرى أن اللاعب كان شجاعا للغاية لاتخاذ هذه الخطوة، 
كما أنه أسطورة في تاريخ المهاجمين الإسبان».  جدير بالذكر أن 
برشلونة خاض مباراة دون حضور جماهيري أمام لاس بالماس 
في ٢٠١٧ تحت قيادة ڤالڤيردي وذلك بسبب استفتاء كتالونيا.

وافقت أندية الدوري الانجليزي الممتاز لكرة القدم بالإجماع على 
عودة التدريبات الجماعية بما في ذلك الالتحامات بين اللاعبين 
لتقترب المسابقة من استئناف نشــاطها بعد توقف لأكثر من 

شهرين بسبب جائحة ڤيروس كورونا.
وقال بيان عقب اجتماع أندية البطولة العشرين امس «سيكون 
بوســع الفرق الآن التدرب كمجموعــة وتنفيذ الالتحامات مع 
الحد من الاحتكاكات المباشرة غير الضرورية. الأولوية بالنسبة 

للدوري الممتاز هي صحة وسلامة جميع المشاركين».
وبدأت الأندية الأســبوع الماضي المرحلة الأولى من «مشروع 
استئناف النشــاط» بعد الموافقة على التدريب في مجموعات 
صغيرة دون التحامات أو احتكاكات في ظل قيود صحية صارمة.

وأشــار الدوري الممتاز إلى أن ١٢ يونيو المقبل الموعد المحتمل 
لاستئناف الموسم لكن يبدو الآن أن انطلاق المباريات سيكون 

في وقت لاحق من يونيو.
وســيبحث اليوم حملة أسهم الدوري الممتاز الجانب التجاري 
من مشــروع العودة في ظل احتمالات إعادة بعض الأموال إلى 
جهات البث وكيفية التعامل مع الوضع في حالة اختصار الموسم.

وقالت بعض التقارير إن الأندية ربما تتكبد خسائر مالية حتى 
في حالة اســتئناف مباريات البطولة إذا ما طالبت جهات البث 

برد ٣٣٠ مليون جنيه إسترليني إليها.

أكد رئيس اللجنة الأولمبية الإسبانية أليخاندرو بلانكو أنه يتعين 
رفض إقامة دورة الألعاب الأولمبية القادمة في ٢٠٢١ بالعاصمة 
اليابانية طوكيو حال وجود «أدنى خطر» على صحة الرياضيين.

كما أكد بلانكو أن مشاهدة الرياضيين منتعشين في الأولمبياد 
العام المقبل سيكون له بعد آخر يفوق كثيرا  الحال في الدورات 
الأولمبية الأخرى بسبب الصعوبات التي يواجهونها حاليا 
في ظل أزمة تفشي الإصابات بڤيروس «كورونا» المستجد.

وأوضح بلانكو في تصريحات على قناة «تيليديبورتي» 
الإسبانية، ونشــرتها وكالة أنباء «أوروبا برس»: «يجب 
السيطرة على كل شيء، الجميع يتحدثون عن أن التوصل 
للقاح هو الحــل. ولكن يتعين عدم إقامة الأولمبياد في 
طوكيو حال وجد أي خطر على الرياضيين. الأولوية 
للصحة، ويجب أن تكون كل الأمور تحت السيطرة».

وإضافة لهذا، أبدى بلانكو إعجابه بالمعلومات الجديدة 
التي أشارت إلى أن الأولمبياد سيتأجل إلى ٢٠٢٢ حال 
وجدت أي مخاطر تحيط بإقامة هذه الدورة في ٢٠٢١.

حذر لاعب ليڤربول جو غوميز المنافسين في الدوري الانجليزي 
الممتاز من أن فريقه سيعود بعد التوقف أقوى من السابق بعد 

استغلاله بأفضل شكل ممكن.
وقال غوميز في تصريحات لموقع ليڤربول الرســمي: «اعتقد 
أننا أقرب لبعضنا البعض الآن، كان يجب ان نتواصل بطريقة 
مختلفة كأفراد وأن نبقى على اتصال. كفريق كنا على اتصال 

دائم وواصلنا للتواصل من خلال كل شيء».
واختتم غوميز تصريحاته بالحديث عن أشكال شعور اللاعبين 
بسبب عدم الذهاب لمصفف الشعر: «بعض اللاعبين لديهم طقوس 
خاصة ولكن بالنسبة لي لا أرى أي مشكلة في ترك الأمور بدون 

ضغوط. في بعض الأوقات تكون مرحة أيضا».
يذكر أنه من المتوقع أن يعود الدوري الإنجليزي خلال الفترة 
من ١٢ إلى ٢٦ يونيو في انتظار نتائج اجتماعات الأندية خلال 
الأســبوع الحالي. ويتصدر ليڤربول جــدول ترتيب الدوري 
الإنجليزي برصيد ٨٢ نقطة وبفارق ٢٥ نقطة عن مان ســيتي 

صاحب المركز الثاني.

على عكس معظم النجوم السابقين، فالنجم البرتغالي كريستيانو 
رونالدو لم يرسم أي وشم على جسده، وذلك بسبب الأعمال 

الإنسانية والخيرية التي يحرص عليها «الدون».
ويكمن ســر عدم خضوع رونالدو لعمليات الوشم في أنه 
يتبرع بالدم بانتظام ويشارك في العديد من الحملات لتشجيع 

الآخرين على التبرع بدمائهم.
ويعد الوشم من المحظورات في عملية التبرع بالدم، حيث 
ثبت علميا أن الألوان والمواد الكيميائية المستخدمة فيه قد 
تلوث الدم. وحث نجم يوڤنتوس جمهوره على التبرع 

بالدم قائــلا: «يمكننا جميعا إحداث تغيير من خلال 
التبرع بالدم»، مضيفا: «كل تبرع يمكن أن يستفيد 
منه ما يصل إلى ٣ أشخاص في حالات الطوارئ 

وعلاجات طبية طويلة الأجل».
كما تبرع رونالدو أيضا بنخاع العظم، وهو ما 

كشــف عنه زميله السابق كارلوس مارتينز 
الذي صرح بأنه تبرع لابنه المريض بنخاع 
العظم، وعلق «الدون» على ذلك قائلا:«التبرع 
بنخاع العظم شيء يعتقد الكثير من الناس 
أنه من الصعب القيام به ولكنه ليس أكثر من 

سحب دم ولا يؤذي».

لماذا يتحاشى رونالدو الوشم؟

٭ إبراهيموفيتش: 

وبالحديــث عــن ظاهرة الوشــم فلا يمكــن ان نتجاهل 
أسطورة الكرة السويدية زلاتان ابراهيموفيتش الذي نشر 
وشم كامل ظهره على شكل «أسد» واكتفى بعنونة الصورة 

بعبارة «الفن الجميل».
وفي تصريح ســابق على لسان اللاعب قال:«عندما أضع قدمي 
علــى الملعب، أكــون أنا الأســد»، كما يتعمد إظهار جســده عند 
الاحتفــال بالأهداف مما دفــع اللاعب للقول في ســيرته الذاتية: 
«الوشم بالنسبة لي مثل المخدرات». ومن قبل قام ابراهيموفيتش 
بتدوين أسماء ١٥ شخصا بشكل مؤقت على صدره لتسليط الضوء 

على المجاعة العالمية حول العالم.

٭ ديباي وإيكاردي 

زلاتــان ليس اللاعب الوحيــد الذي يمتلكك قطعة لا تصدق من الفن 
بصورة «أســد» على ظهره، بل هناك أيضا لاعب مانشستر يونايتد 
الســابق وليون الحالي ممفيس ديباي الذي قام بوشم قريب لوشم 

زلاتان وكتب من خلال حسابه عبر تويتر: «نحن أولمبيك ليون».
أما مهاجم باريس سان جرمان الحالي والمثير للجدل ماورو إيكاردي 
فلديه وشــم ضخم هو الآخر لأســد عملاق على بطنه مرفق معه 
اسم ابنته، بالإضافة إلى وشمين على ساقيه صورا لابنتيه وكلا 

الوشمين استغرق عاما كاملا حتى يكتمل.

٭ نيمار

ويعتبر البرازيلي نيمار داسيلفا مهاجم باريس سان جرمان 
الفرنسي أحد الذين يشتهرون بعشقهم لرسم الأوشام، 
ولا يترك وقتا فارغا إلا وملأه بممارســة هوايته في 
تحويل جســده إلى لوحة لرســم وشم يعبر عن 
شــيء ما يتعلق به قلبه أو عقلــه والتي كان 
من أهمها بالعام ٢٠١٥ عندما نقش وشــما 

على ساقه يدون فيه أحلام طفولته من خلال طفل 
صغير عاري الظهر حافي القدمين لا يملك إلا كرة قدم 

في واحد من أحياء البرازيل الفقيرة ويحلم بملعب كرة 
قدم وكأس دوري أبطال أوروبا ومنزل خاص، كما وشــم 

مجموعة من الصور لشــخصيات كارتونية أسطورية على 
ظهــره وهما «باتمان» و«ســوبرمان»، بينمــا تتضمن ذراعه 

اليمنى وشما لشقيقته رافايلا وآخر لوالدته نادين.

٭ ميسي

أما أيقونة برشلونة ليونيل ميسي وأحد العاشقين للوشم، فيتضمن 
ساقه اليسرى وشما ضخما يتضمن عددا من الصور الصغيرة والتي 
تحمل دلالات خاصة بالمهاجم الأرجنتيني، وقد قام في ٢٠١٧ بوشــم 
كامل يتضمن تغطية ساقه بالكامل بالحبر الأسود ليظهر منها ساقا 
لنجله تياجو وكرة قدم ورقم قميصه «١٠»، ومن الطرائف ان تياغو 

نجل ميسي قام قبل سنوات بوشم ساق والده.

٭ فيدال ونينغولان 

وكان لاعب ليڤربول الســابق ألبرتو مورينو قد قام منذ ســنوات 
بعمل وشــم ضخــم غير مبرر لقرد يحمل «مسدســا» على فخذه، 
وعلى عكسه يحمل ظهر نجم مانشستر سيتي ليروي ساني وشما 
جميلا يعبر عن «الفتى الطائر». ولا يختلف اثنان على عشــق 
نجم برشــلونة أرتورو فيدال للوشــم، فتضمن جسده وشما 

على بطنه لمضخة الأنســولين التي يبدو أن نجله استخدمها 
في علاج الســكر، كما عانى النجم راجا نينغولان من الألم 

لأجل رسم وشــم على رقبته، الذي يعتبر أصعب أنواع 
الوشم بالإضافة إلى وشم ضخم يغطي أجزاء كبيرة من 

جسمه. وبدوره، قائد ريال مدريد سيرجيو راموس 
أحد عشــاق الوشــم حيث يتضمن ظهره وشــما 

ضخما يتضمن عددا من الصور من بينها أسد 
وذئب والمسيح وغيرها.

زكي عثمان

قبل أيام، نشــرت صحيفة «ذا صن» البريطانية مجموعة 
مــن الصور التي التقطــت لمهاجم مانشســتر يونايتد ماركوس 

راشــفورد، والتي تبين من خلالها أن الدولي الإنجليزي قام بوضع 
وشم جديد على ســاقه خلال فترة تعليق الدوري الإنجليزي بسبب 
انتشار ڤيروس كورونا في المملكة المتحدة، وقد جاء الوشم على شكل 

حرف M فوق حرف R باللغة الإنجليزية، محاطة بجناحين.
ومــن هنــا كان لابد من التوقف قليلا أمام ظاهرة تعلق نجوم كرة 
القــدم حول العالم خاصة في أوروبا برســم الوشــم «التاتو» على 
أجسادهم لدرجة ان البعض منهم يعتبره جزءا من شخصياتهم، كما 

اعتبرها البعض الآخر من لاعبو الساحرة المستديرة «أحلاما» 
لتوجيه رسائل معينة أو التعبير عن محبتهم لأشخاص 

معينة وأيضا لاستكمال سلسلة من الرسومات التي 
سبق وان قاموا بها على أجسادهم وغيرها 

من الأهداف المتعلقة بحياتهم.

أوشام النجوم.. 
بين «الأسد والأحلام»

من طرائف الوشممخاطر الوشم

أشــار طبيــب الأمــراض الجلديــة الألماني 
فولفجانج بويملر إلى أن الوشم يحد من قدرة 
الجلــد علــى التعرق، وهــو ما يمثل مشــكلة 
للرياضيين بصفة خاصة حيث إنهم يواجهون 
صعوبات في التحكم في درجة حرارة الجسم 
ويتعرضون لخطر السخونة المفرطة للجسم، 
خاصة إذا كان الوشــم يغطي أجزاء كبيرة من 
الجسم، مشيرا إلى أنه يمكن إزالة الوشم بالليزر، 
ولكــن كلما كان الوشــم كبيــرا وملونا، زادت 
صعوبــة إزالته، حيــث لا يوجد ضمان لزوال 
الوشم بشكل نهائي، ومن الممكن أن يصير لون 
الجلد باهتا ومليئا بالندوب إضافة الى احتمال 

ظهور ندوب كثيرة في الجلد.

اعتبره البعض جزءاً  من شخصياتهم

والباقون  أنه لتوجيه رسائل معينة

أو التعبير عن محبتهم لأشخاص

٭  «+٩٠» على أصابع راموس

قام نجم دفاع ريال مدريد ســيرخيو راموس برســم وشــم «+ ٩٠» على أصابع يده في إشــارة إلى السهولة 
الكبيرة، مستندا لهدفه القاتل في شباك أتلتيكو مدريد في نهائي بطولة دوري أبطال أوروبا عام ٢٠١٤.

٭   احتفل بكأس هولندا باسم ناديه خطأ

قام لاعب فينورد الهولندي إلييرو إليا في موسم ٢٠١٦ برسم اسم ناديه بالوشم على ساقه احتفالا بتحقيق 
لقب كأس هولندا، لكنه وقع في خطأ إملائي سيصعب عليه تصحيحه، حيث كتب صاحب الـ ٢٩ عاما كلمة 

«فينينورد» بدلا من «فينورد» ورسم تحت الكلمة شكل يعبر عن كأس البطولة التي حصدها مع ناديه.
٭   فرانكفورت الألماني يطرد مدافعه

طــرد نادي إنتراخــت فرانكفورت الألماني مدافعه الأوروغوياني جييرمو فاريــلا قبل ٣ أيام فقط من المباراة 
المرتقبة للفريق أمام بوروســيا دورتموند في نهائي كأس ألمانيا بالعام ٢٠١٧ بســبب عدم التزامه «الطائش» 
بتعليمات الطاقم التدريبي للفريق، حيث أقدم على رسم وشم جديد تسبب في بعض التورم، مما لم يسمح 

له باللعب أو التدريب مع الفريق.


