
العمل مناطق في العامة الصحیة الاشتراطات
العمل عن بعد -٣

لك الأنشطة یجب ومن الضرورة ان تقوم جمیع الأنشطة بتقییم قدرتھا على العمل عن بعد و ان تلتزم ت
طوال فترة الجائحة بغض النظر عن مستوى الخطورة العام ذلكب

و ان لم تتمكن من العمل عن بعد بشكل كامل یمكن تطبق العمل عن بعد بشكل جزئي 

دویقتصر العمل الذي یتطلب تواجد شخصي على الأنشطة التي لا تستطیع العمل عن بع 

العمل مناطق في العامة الصحیة الاشتراطات
طرق الحمایة الشخصیة -٢

یجب ان یكون لباس الكمامات الزامي طوال الوقت في جمیع أماكن العمل ومحاسبة من لا یلتزم 

)المكاتب و الطاولات و السبورات و غیرھا(منع مشاركة اسطح العمل  

عاملي التنظیف الالتزام بتعقیم الاسطح كثیرة الاستخدام والحمامات بشكل مستمر مع الالتزام بتوفیر وسائل الحمایة الشخصیة ل 

) الكمامات والملابس الواقیة(

الالتزام بتوفیر المنظفات والصابون ومعقمات الایدي في أماكن العمل دون انقطاع 

یم اللمسالاستغناء عن وسائل التواصل والدفع الملموسة مثل الورق والعملات النقدیة والاعتماد على التواصل الإلكتروني عد 

مجلس الأمة
الخميس ٢٨ مايو ٢٠٢٠

11

د، تعتمد لتحدید مستوى الحظر والإجراءات اللازمة للحد من تفشي فایروس كرونا المستج•
ي ھذا وزارة الصحة على العدید من المؤشرات والمعاییر بالإضافة الى رأي المختصین ف
 المجال مسترشدة بالأدلة الصادرة من المؤسسات الصحیة العالمیة المعتمدة كمنظمة

.الصحة العالمیة وغیرھا 

:رئیسیة و ھي قبل اتخاذ رفع القیود أو تعدیل التدابیر المتخذة، یتم تقییم ثلاثة معاییر•

)الوضع الوبائي(انتشار المرض في المجتمع 1.

العبء على النظام الصحي2.

العبء على نظام الصحة العامة3.

ن یحتوي كل معیار على عدة مؤشرات تراجع وتدرس بشكل دوري من قبل المختصی•
.ولتحدید الإجراءات اللازمةلتكوین صورة شاملة للوضع العام 

9/5/2020مؤشرات الخطر آلیة تحدید مستوى الحظر 
Level	5 Level	4 Level	3 Level	2 Level	1 مراحل الخطر

 یوجد تزاید طردي وسریع في•
 عدد الحالات والوفیات بسبب

مرض كورونا

یوجد تزاید ملحوظ في عدد  •
.الحالات والوفیات في المجتمع

 عدد الحالات الجدیدة والوفیات في•
تناقص

 مستوى انتشار الحالات لا تذكر في •
 المجتمع وعدد الوفیات الیومي لمرض

.كورونا منخفض
لا یوجد حالات  انتشار المرض في

المجتمع
ایة نسبة شغل الحالات في العن·

 المركزة تحتمل تخطي نسبة
اسابیع 4خلال % 50

وسائل الحمایة الشخصیة ·
 للعاملین في القطاع الصحي

غیر كافیة

ایة نسبة شغل الحالات في العن·
%50المركزة لا تزید عن 

ھناك شح في وسائل الحمایة ·
طاع الشخصیة للعاملین في الق

الصحي

 نسبة شغل الحالات في العنایة·
)او اقل% 25(المركزة قلیلة 

 یوجد وسائل حمایة كافیة لجمیع·
العاملین في القطاع الصحي

نسبة شغل الحالات في العنایة ·
)او اقل% 25(المركزة قلیلة 

یوجد وسائل حمایة كافیة لجمیع ·
العاملین في القطاع الصحي

لا یوجد العبء على النظام 
الصحي

عدد الحالات عالي ولا یسمح ·
تبتتبع و فحص وعزل الحالا

عدد الحالات عالي ولا یسمح ·
بتتبع و فحص وعزل جمیع 
عالالمخالطین الإیجابیة بشكل ف

ع عدد الحالات بسیط یسمح بتتب·
وعزل اغلب الحالات الإیجابیة 

.بشكل مقبول
یتم التوصل الى مصدر العدوى ·

.لأغلب الحالات الإیجابیة

عدد الحالات بسیط یسمح بتتبع ·
وعزل جمیع الحالات الإیجابیة 

بسھولة
لب یتم التوصل الى مصدر العدوى لأغ·

.الحالات الإیجابیة

لا یوجد العبء على نظام 
الصحة العامة

یتغیر مستوى الحظر على حسب مستوى الخطورة
تشدید الاجراءات

حظر شامل

الاستمرار بالإجراءات

حظر جزئي

تخفیف الاجراءات

فتح جزئي

تخفیف إضافي في الاجراءات

فتح
مستوى الحظر

26/5/2020مؤشرات الخطر 
Level	5 Level	4 Level	3 Level	2 Level	1 مراحل الخطر

عدد الحالات الجدیدة والوفیات •
في تناقص لا یوجد· انتشار المرض في 

المجتمع
یة نسبة شغل الحالات في العنا·

%50المركزة لا تزید عن 
ھناك شح في وسائل الحمایة ·

اع الشخصیة للعاملین في القط
الصحي

لا یوجد· العبء على النظام 
الصحي

عدد الحالات عالي ولا یسمح ·
بتتبع و فحص وعزل جمیع 
عالالمخالطین الإیجابیة بشكل ف

لا یوجد·  العبء على نظام الصحة
العامة

یتغیر مستوى الحظر على حسب مستوى الخطورة
تشدید الاجراءات

حظر شامل

الاستمرار بالإجراءات

حظر جزئي

تخفیف الاجراءات

فتح جزئي

تخفیف إضافي في الاجراءات

فتح
مستوى الحظر

نتائج تقییم مؤشرات الخطر

الاتجاه الى الحظر الجزئي•

التشدد في اتباع الارشادات الصحیة•

متابعة دوریة لمؤشرات الخطر•

على  التعامل مع افتتاح الأنشطة بشكل تدریجي ومرن وان یعتمد اتجاه الفتح والأغلاق•
.المؤشرات الصحیة والتوصیات والأدلة الصادرة من وزارة الصحة

الاشتراطات الصحیة العامة في مناطق العمل

)متر مربع لكل شخص 10(متر  2یجب إعادة ھندسة أماكن العمل حتى لا تقل المسافة بین العاملین عن  

)متر 2مسافة لا تقل عن (فصل وابعاد المكاتب والكراسي وباقي الأثاث  

متر على الأقل 2التأكد من اتاحة الممرات للتباعد بمسافة  

منع التجمعات في غرف الاستراحة و دور العبادة بكل اشكالھا 

تعمال منع الاكل والشرب للمجموعات في أماكن العمل وغیرھا على ان یكون استھلاك الطعام بشكل فردي وباستخدام أواني ذات الاس 

الواحد او الاواني الخاصة لكل شخص والتي یتم غسلھا في المنزل

)مثل الملصقات الأرضیة الملونة(توفیر اللوحات الارشادیة للتباعد والأدوات البصریة في كل محل عمل  

الالتزام بتوفیر التدریب على التباعد وعلى الطریقة ارتداء وخلع وسائل الوقایة الشخصیة 

الحد من الاتصال الجسدي ما بین العاملین وكذلك مع المراجعین 

اشتراطات التباعد -١

تعتمد على عدة عوامل:
عدد الحالات الجديدة

 التي تعكس مدى الالتزام بالإجراءات الوقائية

القدرة على تطبيق التباعد الاجتماعي بشكل فعال

حجم المناعة في المجتمع

توفر الطعوم

ما مدى قرب دولة الكويت إلى العودة إلى الحياة الطبيعية؟

الاشتراطات الصحية العامة في مناطق العملالاشتراطات الصحية العامة في مناطق العمل

نتوقیت عودة العاملین و مواعید العمل واستقبال المراجعی

من القدرة % 30في البدایة یجب الا تتعدى نسبة العاملین والمراجعین •
الاستیعابیة المحددة حتى بعد احتساب مساحات التباعد

لعاملین حتى لا یتعدى عدد ا) اسبوعیة(ان یعود العاملین على فترات متبادلة •
في ان واحد% 30

ي أماكن یمكن تحویل الاعمال الى نظام النوبات لمنع الاختلاط بین العاملین ف•
العمل

تثبیت ذات الأشخاص في ذات النوبات لمنع الاختلاط بغیرھم•

جدولة مواعید الوصول والمغادرة للعمل حتى یقل احتكاك دخول و خروج •
العاملین والمراجعین الى الحد الادنى

یتم التدرج في رفع النسبة مع مرور الوقت ومراقبة الأوضاع •

نتوقیت عودة العاملین و مواعید العمل واستقبال المراجعی

قل من ا(یجب ان یعود العاملین قلیلي الخطورة مثل الأصغر سنا •
. ومن لیس لدیھم امراض مزمنة) سنة 50

ادة ثم بعد ان یتم التأكد من نجاح خطط التباعد في الحد من زی•
 من لیس لدیھم امراض(الحالات تتم عودة من یلیھم سنا للعمل 

).مزمنة والحوامل

.ثم من یلیھم من العاملین من كانت خطورتھم اعلى•

.أسابیع 6الى  4على ان لا تقل فترة التقییم بین كل مرحلة عن •

تعاونیةالارشادات الصحیة المقترحة للمؤسسات الغذائیة والجمعیات ال•

ةالارشادات الصحیة المقترحة لمؤسسات العمل الحكومیة والخاص•

الارشادات الصحیة الخاصة بالمساجد و دور العبادة•

 الارشادات الصحیة المقترحة لإعادة افتتاح المجمعات التجاریة و•
المطاعم والمقاھي

للنقل والمواصلاتالارشادات الصحیة •

الصحیة للأنشطة الریاضیة الارشادات•

ةامثلة للأدلة الإرشادیة الصادرة من وزارة الصح

یجب ان یتم تطبیق الأساسیات المذكورة مسبقا

:كالتالي) غیر حصریة(والامثلة تخص نوع النشاط بالإضافة لأى اشتراطات صحیة 

ان لا یتم الاختلاط والتقارب •
.بین الناقل والمستلم

.اعتماد الدفع والتوقیع الإلكتروني•

.تعقیم اسطح البضائع ووسائل النقل •

نقل البضائع 1

یجب ان یتم تطبیق الأساسیات المذكورة مسبقا

:كالتالي) غیر حصریة(والامثلة تخص نوع النشاط بالإضافة لأى اشتراطات صحیة 

 10التحكم بازدحام المتاجر على ان لا یزید عن شخص واحد لكل •
متر مربع مع عدم احتساب الممرات والمناطق الأخرى 

الاعتماد على الأبواب ذاتیة الغلق•
مداخل و مخارج منفصلة•
استخدام وسائل الدفع الإلكتروني•
درجة من الدخول 37.5عدم السماح لمن لدیھ حرارة اعلى من •
اغلاق أماكن التجمعات والمصلیات ودورات المیاه العامة و •

الاستراحات 

المراكز التجاریة 2

یجب ان یتم تطبیق الأساسیات المذكورة مسبقا

:كالتالي) غیر حصریة(والامثلة تخص نوع النشاط بالإضافة لأى اشتراطات صحیة 

جب تجنب المصافحةی•
یجب اغلاق أماكن الوضوء•
استخدام السجادة الخاصة لكل مصلي•
متر مربع لكل شخص10یجب توفیر •
الاقتصار على الصلاة المفروضة•
عدم التجمع قبل وبعد الصلاة•
ة تجنب حضور المسجد للحالات عالیة الخطور•

.)كبار السن من یعاني من الامراض مزمنة(
غلق دور العبادة في بؤر تمركز الوباء•

دور العبادة 3

الحلول الذكیة و الھندسیة

لتطبیقات یجب على كل قطاع ونشاط استخدام الحلول الذكیة مثل التكنلوجیا وا•

یرات الإلكترونیة لتطبیق الاشتراطات المذكورة مثل الھاتف الذكي والكام

خطط  وطرق العد الإلكترونیة والملصقات الملونة وغیرھا من الأدوات وتقدیم

عمل تفصیلیة لكل نشاط

شتراطاتیجب ان تقوم كل جھة بتقدیم مقترحاتھا وآلیاتھا للتأكد من مطابقة الا•

التوصیات

عمالة ھي التركیز والاستثمار في تحسین البیئة المعیشیة في الأماكن المزدحمة حیث ان حمایة ال•
جزء من حمایة باقي المجتمع من المرض

یجب حمایة المسنین وذوي الامراض المزمنة والحوامل•

تكثیف التوعیة المجتمعیة على التباعد حتى یصبح جزء من الحیاة الطبیعیة•

لعمل یقوم ممثلي كل قطاع بالحرص على تطبیق الاشتراطات الصحیة بما یتناسب مع طبیعة ا•
.  ووضع الآلیة اللازمة لمتابعة مدى الالتزام بھا

صلاحیة انشاء جھاز رقابي مؤقت یتولى التدقیق على مدى الالتزام بالاشتراطات الصحیة ولدیھ ال•
بالمخالفة المباشرة لمن یخالف الاشتراطات

التوصیات

إیجاد الحلول للعمالة الغیر منظمة  والاستغناء عن العمالة الغیر ضروریة•

دور القطاع الخاص في التعاون في تطبیق الاشتراطات الصحیة لمساكن العمال•

تشجیع الكویتیین على الاكتفاء الذاتي في الخدمات الأساسیة•

التوصيات

التوصيات
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المحرر البرلماني

 عرضت  الحكومة خلال الاجتماع النيابي الحكومي الذي عقد في مجلس الأمة أمس 

تقريرا عن  الوضع الراهن لجائحة ڤيروس كورونا المستجد ) COVID  -19( في البلاد 

شاملا التوصيات الصحية بضرورة تحسين البيئة المعيشية في الاماكن المزدحمة.




