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الأربعاء ٢٩ ابريل ٢٠٢٠ كورونا خطر داهم ..

واستنفار حكومي لمواجهته

«فوبيا» الأكياس والمغلفات 
مصدر تهديد أكبر من «كورونا»

قالــت  البدايــة،  فــي 
الدكتورة بالإرشاد النفسي 
والصحــة النفســية نادية 
الخالدي إن فوبيا المغلفات 
التي ازدادت هذه الأيام بعد 
تفشــي ڤيــروس كورونا 
سلوك يؤدي الى عدم القدرة 
علــى أن يعيش الإنســان 
اليوميــة بشــكل  حياتــه 
طبيعي، بل يجعلنا نعيش 
حالة هوس وقلق مستمرة 
وتهديد يعوق تعاملنا مع 
أنفسنا كما يجعلنا نشعر 
بالخــوف المبالغ فيه وهذا 
الشيء غير مبرر لأنه يدل 
على أنه ليســت لدينا قوة 

إيمان وصلابة نفسية.
فــي  انــه  وأضافــت 
الأحــوال الطبيعيــة يجب 
بالأســـــباب  نأخــذ  أن 
ونتـبع الإجراءات الوقائية 
مثل غسل الأيـــدي ولبس 
القفــازات ورفــع مناعتنا 
من خــلال الطعام الصحي 
بالخضار والفاكهة ونتوكل 
على االله، ومن لديه مناعة 
عاليــة صعــب ان يهــدده 
أي مــرض وللتقليــل مــن 
هذا الخــوف والهلع علينا 

النفسية لأنه لها الدور الأكبر 
في عدم الإصابة بالأمراض، 
وان نشــغل أنفسنا بشيء 
مفيد لأن من يشغل نفسه 
لا ينتبه للخوف الذي يغزو 
مــن لديهم فر اغ، فالخوف 
لا يعرف طريقا للإنســان 

المنجز الذي لديه أهداف.
الخوف يجلب العدوى

من جانبه، قال المواطن 
أبوعادل إن الناس متخوفة 
جــدا في هذه الأيام في ظل 

اهم شيء هو المحافظة على 
النظافة الشخصية ونظافة 
المنــزل، وعنــد العودة من 
الخارج يجب الاســتحمام 
وتعقيــم كل الأدوات التي 
والمغلفــات  اســتعملناها 
وغســل الخضار والفاكهة 
جيدا بالمــاء والخل وليس 
فقط فــي هذه الفتــرة، بل 
دائمــا، فيجــب ان نحافظ 
على النظافة، ولكن اذا زاد 
الشيء عن حده تحول الى 
ضده بمعنــى انه يجب ألا 

لدرجــة الهلــع، فعلينا أن 
نكون مستندين الى أسس 
علمية وحقائق وألا نصدق 
كل ما يصل الى مســامعنا 
إذا جــاء مــن مصــادر  الا 
موثوقة، لأن كثرة الخوف 
يضر بالإنســان ويقلل من 
مناعته بل يجعله في حالة 
قلــق مســتمرة، وبالتالي 
يصبــح معــرض للإصابة 
بالمرض، ومن هنا يجب ان 
يتبع الانســان الإرشادات 
الصحية مثل رمي الأكياس 

انتشــار ڤيروس كورونا، 
والواجــب علــى الجميــع 
التقيد بالتعليمات والأخذ 
بالإجراءات الوقائية، فعند 
العــودة الــى المنــزل مــن 
مراكز التسوق يجب غسل 
الخضار والفاكهة والمعلبات 
وتعقيمها ورمي الأكياس، 
فالوقاية خير من ألف علاج 
وبإذن االله ستكون الأمور 
بخيــر وســتنتهي الأزمــة 

قريبا.
بدورها، قالت أم عادل إن 

يصل بنا الموضوع لدرجة 
الوسوسة.

وأضافــت: ان حكومتنا 
الرشيدة لم تقصر معنا في 
شــيء واتبعت كل معايير 
الحفاظ على سلامتنا، واالله 
يــديم الأمن والأمــان على 

الكويت.
المصادر الموثوقة

وقالــت منى دبــاح: ان 
الخوف موجود ولكن يجب 
ألا يتخطــاه الــى الإفــراط 

التي تســتخدم  والمغلفات 
لشراء الأغراض.

من جانبه، قال أســامة 
ســعد: ان اتباع الإجراءات 
والأخذ بالاحتياطات واجب 
على كل شخص، ولكن يجب 
ألا يصــل الأمر الى الفوبيا 
المرضيــة التــي أصيب بها 
الكثيرون، فموضوع كورونا 
أخــذ حيزا اكثر من اللازم، 
وحســب معلومات منظمة 
الصحــة العالمية والأطباء 
والمختصين فهو مثله مثل 
الانفلونــزا، ولكن يصيب 
الكبيــرة  العمريــة  الفئــة 
والأطفــال الذيــن مناعتهم 
قليلة، ولهذا يجب فقط أخذ 
الإجراءات اللازمة مثل رمي 
الأكياس والتعقيم الجيد مع 

عدم المبالغة.
وذكــر المواطــن مهــدي 
الدريع ان أخذ الاحتياطات 
اللازمة واجب على الجميع 
وبالأخص ان وزارة الصحة 
لم تقصــر فتقوم بواجبها 
علــى أكمــل وجــه وتحذر 
الجميع وتتعامل بشفافية، 
ونتمنى قريبا أن تزول هذه 

الأزمة.

مواطنون لـ«الأنباء»: الخوف من الإصابة بالمرض يصيب بالقلق

أبو عادل (متين غوزال)منى دباح أم عادل  مهدي الدريعاسامة سعد د. نادية الخالدي

التقليل مــن قراءة الأخبار 
وأخذ المعلومات من المصادر 
الرسمية فقط وعدم تصديق 
الشــائعات لأنه اذا دخلنا 
صعــب  الخــوف  دائــرة 
الخــروج منهــا وعلينا أن 
نكون على يقين بأنها أزمة 

وستنتهي.
انه  وذكــرت الخالــدي 
من الواجب علينا أن نقوم 
بعمل جــدول يومي نطور 
من خلاله أنفســنا فنتعلم 
أشياء جديدة وندعم مناعتنا 

ِ د.جنان الحربي: الفلفل والتوابل لم تحم
أبناء الجالية الهندية من الإصابة بـ«كورونا»

تشــير معطيات وزارة 
الصحــة الــى أن مواطنــي 
الجاليــة الهنديــة يحتلون 
المرتبة الأولى بعدد الإصابات 

الكورونية بالكويت.
مزاعــم كثيــرة نشــرت 
على دور النشر العالمية أن 
الهنود لديهــم مناعة قوية 
تمنعهم من الإصابة بمرض 
«كوفيد ـ ١٩»، فعلى سبيل 
المثال، صحيفتا «لايفمنت» 
و«نيتشــر ايشــيا» كتبتــا 
أن الهنــود لديهــم جينات 
(جــين  فريــدة  مناعيــة 
KIR٢DL٥) يجعل مناعتهم 
صارمة ضــد «كوفيد ـ ١٩» 
ولــن يؤثر عليهــم المرض 
أبدا. وأشار كذلك موقع «ذا 
برينت» أن الموقع الجغرافي 
الاستراتيجي للهند يمنع من 
انتشار مرض «كوفيد ـ ١٩».
إذن، مــا الأســباب التى 
جعلت المرض ينتشر بنسبة 
عالية فــي الهند وبين أفراد 

جاليتهم لدينا بالتحديد؟
المفاجأة الكبرى 

صرحــت د.ميهــرا بأن 
الجين الــذي يتحــدث عنه 
العلماء لا يقتصر على الهنود 
وهــو موجود لــدى الكثير 
من الأعراق مثل الأفريقيين 
والفلبينيــين والقوقازيين 
وغيرهــم، ومن المحتمل أن 
تكــون مناعتهم الواســعة 
تعــود إلــى عوامــل أخرى 
مثــل بيئتهم التــي تفرض 
عليهم التعرض باســتمرار 
لمسببات المرض واستهلاكهم 
التوابل الهندية بشكل كبير، 
وللأســف الفلفــل الحار لم 
يصد عنهم مرض «كوفيد ـ 

١٩» والأمراض المعدية.
ونقــلا عــن «إكونوميك 
أن  يســتبعد  لا  تايمــز»، 
تكــون الهند مصدرا جديدا 
لڤيروســات الكورونــا في 
المســتقبل. فلــدى بعــض 
الهنــود ممارســات غذائية 
متشابهة مع الصينيين مثل 
أكل لحم حيوان البانجولين 
الــذي يعتقد أنه الوســيط 
بــين  الكورونــا  لڤيــروس 

نســبة الإصابات في مرض 
السل التي وصلت ٢٧٪ من 
إصابات العالم وأن لدى الهند 
أعلى معدل انتشــار لمرض 
الربو وأكبر عدد من الوفيات 

بسببه.
الهنــد  أغلــب طوائــف 
مقيمة فــي الكويــت ولكل 
منها معتقدات وممارســات 
خاصــة بها، فعلى ســبيل 
المثال، هناك طائفة تتبارك 
بلعق الملاعق من غير مراعاة 

القواعد الصحية.
تنتشــر ظاهرة البصق 
(مكــرم القارئ) بــين أفراد 
هذه الجالية وبقية الجاليات 
الآســيوية، وهذه الممارسة 
الخاطئــة قــد تســاهم في 
نشــر الڤيروس. تواصلت 
شخصيا مع بعض الهنود، 
حيث ابلغونــي بأن الكثير 
من أبناء الجاليات الآسيوية 
وخاصــة الهنــود مازالــوا 
البــان  أوراق  يتناولــون 
(بالخــش والــدس) وهذه 
النبتة تضطرهم إلى البصق 
مــرارا وفي أغلــب الأحوال 
يتطايــر الرذاذ من افواههم 
علــى الملابــس والأســطح 
القريبــة منهم وهــذا يزيد 
من احتمالية انتقال المرض 

بينهم.
الأعداد المتزايدة للمصابين 
بين العمالة الآسيوية، واالله 
أعلم ســتصل إلى أي رقم، 

الخفافيش والإنسان. وكذلك 
أغلــب الهنــود يمارســون 
تجارة حيــوان البانجولين 
مشاركة مع الكثير من الدول 

الآسيوية والصين.
وللعلم الكثير من الهنود 
يأكلون لحم الخفافيش مثل 
الصينيــين ولديهم ظاهرة 
تعرف بالـ bushmeat، حيث 
يقومــون بصيد أي حيوان 
فــي الغابات أو في الحقول 
من أجل الغذاء بغض النظر 

عن صلاحيته كغذاء.
الســياق نفســه،  فــي 
صرح الطبيب الاستشاري 
ســوجيت راجان في معهد 
مستشــفى بومباي للعلوم 
الطبيــة ومستشــفى باتيا 
في بومباي قائلا: انتشرت 
ادعــاءات كثيــرة أن الهنــد 
تتميــز بأقــوى مناعــة في 
العالــم، إذن كيــف نفســر 

تثير القلق.. فلدى الكويت 
نسبة عالية جدا من العمالة 
الآســيوية، منهــا العمالــة 
المنزلية وهنــاك من يعمل 
القطاع الأهلي والكثير  في 

منها عمالة سائبة.
مــن الواضــح أن هناك 
نقصــا توعويــا وقصــورا 
الوطنيــة  الحمــلات  فــي 
التوعوية لهذه الجاليات إلى 
اليومية  جانب ممارساتهم 
وأوضاعهم السكنية الرديئة.

فعلــى الجهــات المعنية 
القيام بشكل فوري وعاجل 
بحملات توعوية إرشــادية 
وإرسال رســائل توجيهية 
المتعددة  رسمية بلهجاتهم 
بمساعدة سفاراتهم الموجودة 
في الكويت ومشاركة شركات 
الاتصال، فالرسائل التوعوية 
للجاليات الآسيوية ظهرت 
فــي بداية الأزمــة واختفت 

بعد ذلك.
للعلم، ترك هذه الجاليات 
الطريقــة  بهــذه  تعيــش 
وأغلبهم ليــس على دراية 
الصحيــة  بالاشــتراطات 
والوقائيــة ممكــن أن يزيد 
الطــين بلة وينهــك الطاقم 
الطبي الــذي نعتبره طوق 
النجــاة لنــا من بعــد االله 

سبحان وتعالى.
اللهــم أبعد عنــا الوباء 
واشــف مرضانــا ومرضى 

المسلمين.

طالبت بتوعية مكثفة للجاليات غير العربية بالإجراءات الاحترازية

د.جنان الحربي

يجب أخذ المعلومات من المصادر الرسمية فقط وعدم تصديق الشائعاتدعم المناعة النفسية له الدور الأكبر في عدم الإصابة بالأمراض

عند العودة من مراكز التسوق يجب غسل الخضار والفاكهة وتعقيمها ورمي الأكياس

ندى أبونصر

لم يقتصر الضرر الناجم عن ڤيروس كورونا على ما يسببه من مشكلات صحية 

لمن يصاب به بل تخطى ذلك الى إصابة البعض بحالات من القلق والوسوســة 

والشك في كل ما يحيط بهم وكل ما تقع عليه أعينهم حتى تحول الخوف من 

الإصابة بالڤيروس الى «فوبيا»، ما تســبب في معاناة الكثيرين نفسيا، بل أصبح 

مصدر رعب، الى درجة أن البعــض أصبحت لديه «فوبيا» من الذهاب الى مراكز 

التسوق، و«فوبيا» المغلفات والأكياس والتعقيم المبالغ به. وهو ما جعل البعض 

يتساءل عن كيفية التعامل مع أكياس ومغلفات الأغذية والمشتريات والطلبات 

وغيرها، وهل تعتبر ملوثة بالڤيروســات أم أنها آمنة؟ وربما يعود ذلك إلى عدم 

الوعي الكافي، وربما يكون لوسائل التواصل دور في ذلك بسبب ما يروج خلالها 

من أمور بعيدة عن الصواب.

«الأنباء» رصدت هذه الظاهرة والتقت بعض المتخصصين للوقوف على تفسير 

لها، كما استطلعت بعض آراء المواطنين والمقيمين، فإلى التفاصيل:

لمشاهدة الڤيديو


