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أبعد من الكلمات
«اعتزلت داخل مكتب الأسرة، حتى أتمكن 

من العمل إذا اضطررت»
٭ المغنيــة الأميركية ليدي غاغا 

(٣٤ سنة).

«نتيجة لحصوة الكلــى اضطررت لتقليل 

السبانخ التي أعشقها»
٭ الممثل الأميركي ليام هيمثورث، 
يتحدث عن اضطراره للتحول عن 
نظامه الغذائي النباتي بعد إصابته 
بحصوة اوكسالات الكالسيوم في 

إحدى كليتيه.

«لماذا لم نعد نخرج من البيت؟»
٭ الممثل الأميركي كريس إيفانز 
(٣٨ سنة) يضع كلاما على لسان 
كلبه الذي ظل ينتظر اســتيقاظه 

من النوم.

«ضع قناعك عند خروجك من المنزل»
٭ المغنية غلوريا استيفان تعدل 
كلمات أغنيتها الشــهيرة «دكتور 
بيت» لتقــدم نصائح للوقاية من 

ڤيروس كورونا.
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نشــرت «ســي إن إن» نتائج دراسة 
جديدة قــام بها خبراء من إدارة الأغذية 
والأدوية الأميركية المعروفة بـ «إف دي 
إيــه» FDA، بعــد أن تلقت استفســارات 
عديدة من الجمهور مع انتشار ڤيروس 
كورونا حول قلقهم من التعامل مع أكياس 
ومغلفات الأغذية والمشتريات والطلبات 
وغيرها، وهل تعتبر ملوثة بالڤيروسات 

أم أنها آمنة؟
وقد نشــرت إدارة الأغذية والأدوية 
الأميركية عبر مواقعها الاجتماعية الرسالة 
التاليــة: «لقــد اســتمعت إدارة الأغذية 
والأدوية إلى استفســاراتكم بخصوص 
أكيــاس ومغلفــات الأغذيــة. ونريد أن 
نطمئنكم بأنــه لا يوجد حاليا أي دليل 
على انتقال ڤيروس كورونا عبر مغلفات 
أو أكيــاس الأغذيــة العاديــة أو الأغذية 

الحيوانية».
وأكدت إدارة الأغذية والأدوية الأميركية 
أن قلــق النــاس مفهــوم، وبخاصة بعد 
اطلاعهم على الدراسات السابقة التي تؤكد 
استمرار وجود الڤيروس على الأسطح 
والأكياس لمــدة طويلة من الزمن. حيث 
أكدت الدراسات السابقة استمرار الڤيروس 
لمدة ٢٤ ساعة على الأسطح الكارتونية، 

ولمدة ثلاثة أيام على الأسطح البلاستيكية. 
كذلك أصبح بعــض الناس يعانون من 
فوبيا من أكياس الطلبات التي ترد إليهم 
من المطاعم والبقالات والجمعيات أيضا.

إلا أن الخبير جايمي لويد سميث الذي 
اشترك في دراسة حول وجود ڤيروس 
كورونا على أكياس ومغلفات الطلبيات 
الواصلــة إلى المنازل يقــول إنه لا يهتم 
كثيرا بمسح أكياس ومغلفات الطلبيات 
كما يفعل أغلب الناس. وهو يؤكد: «يمكنك 
التعامل مع الأكياس والمغلفات دون قلق. 

فقط اغسل يديك جيدا بعد ذلك».
وهذا ما يؤكده أيضا خبير الڤيروسات 
د.جون وليامز، حيث يقول: «شــخصيا 
لا أخشــى التعامل مع أكياس ومغلفات 
الأغذية». وذلك سواء داخل مكان الشراء 
أو من عمال التوصيل، مضيفا: «أنا أغسل 
يديّ بعناية تامة، بعد التعامل الأكياس 
والمغلفات. وهذا كل ما في الأمر». ويضيف 
مازحــا: «لكنــي لا أتعامل مــع الأكياس 
والمغلفات بفوبيا وكأنها مصدر للإشعاع 

الڤيروسي. فهذا غير صحيح!».
ويشدد وليامز على أن أسهل الطرق 
هي تسلم الأكياس والمغلفات والطلبات 
ثــم تركها لفترة من الزمن في موضعها 

لمدة ٣ أيام دون التعامل معها، في حالة 
الطلبيات الصلبة التي لا تحتاج لفضها 

فوريا.
أما في حالة الأكياس والمغلفات التي 
تتطلب فضها بشكل فوري، كما في حالة 
طلبات الطعام وغيرها، فعليك أن تفتح 
المغلــف، ثم تغســل يديــك بعناية تامة 
قبل أن تتناول طعاما. وهنا لابد أن يتم 
غسيل اليدين بعناية بعد فتح الأكياس 
والمغلفات، ثم بعد تخلص منها في القمامة.

ويؤكد: «لا أريد الاستهانة بمخاوف 
الناس من الڤيروس والأشــياء الملوثة. 
لكن طالما أنت مســتمر في غســل يديك 
بعد تناول أي أغراض، فستبقى آمنا. ولا 
حاجة للمبالغة في الخوف. فلا توجد أي 
أدلة على انتقــال الڤيروس عبر أكياس 
ومغلفات الأغذية والطلبات»، لافتا إلى 
أن الحل الأمثل هو التخلص من أكياس 
ومغلفات الأغذية والطلبات، خاصة إن 
كان لديــك أطفال قد يلجــأون لتناولها 
واللعب بها وربما وضعها قرب أفواههم 
وأنوفهم. وعليك أن تغسل وتنظف أيادي 
أطفالك جيدا بعد فتح مغلفات الطلبات، 
ثم تخلص من المغلفات في مكان لا يمسه 

أحد إلا بعد ثلاثة أيام.

الوباء يكشف جمال سنترال بارك الحقيقي

فنون الشارع تنتعش عبر الإنترنت في ظل الحجر

نيويورك - أ.ف.پ: أصبح 
سكان نيويورك يرون الجمال 
بــارك  الحقيقــي لســنترال 
ويقدرونه أكثر بعد تفشــي 
وباء كوفيــد ١٩ في الولايات 
أتيــح المجــال  إذ  المتحــدة، 
أمــام الباحثــين عــن الهدوء 
والعصافير المزقزقة للتنقل 
بحرية فــي هذا المتنزه الذي 
هجره السياح وعربات الجياد.
عــادة مــا يكــون المنتزه 
النيويوركــي الشــهير هــذا 

باريس - أ.ف.پ: تشــكل جدران 
المدن الكبرى لوحا كبيرا لأعمالهم عادة، 
لكن في ظل إجراءات العزل بات فنانو 
الشارع يتواصلون مع جمهورهم عبر 
الشبكات الاجتماعية، معربين عن قلقهم 
وهمومهم في خضم وباء كوفيد-١٩.
وكتب «إنفايدر» أحد نجوم فنون 
الشارع عبر «إنستغرام»، «لقد أنجزت 
هذه الفسيفســاء عــن دكتور هاوس 
قبل أربع سنوات على جدار مستشفى 
باريسي إلا أن موضوعها آني أكثر من 
أي وقت مضى. أهنئ الممرضين الذين 

ينقذون أرواحا».
على غراره، يرى فنانون كثر عبر 
العالــم أعمالهم تأخذ بعدا جديدا مع 

المســتجدات الراهنــة. ويقــول إيدي 
كولا بشأن عمل له يظهر امرأة تضع 
قناعا مع رموز صينية حول وجهها، 
«يسألني الناس إن كان هذا العمل على 

علاقة بڤيروس كورونا».
ويوضــح الفنان لوكالــة فرانس 
برس وهــو معزول فــي كاليفورنيا 
في الولايــات المتحدة «لقــد أنجزته 
قبل ثماني سنوات. هو عمل يتناول 
الخوف والعزلة والخارج الذي يهدد 
بيئة الفرد المباشرة» وهي هموم تبدو 

«آنية» في المرحلة الحالية.
ويتملك الشعور نفسه الفنان اندير 
الذي ينشر رسومه في شرق باريس 

وتتمحور في الملائكة والأطفال.

ويقول الفنان «العمل الذي أنجزته 
العام الماضي يتلاءم جدا مع ما نعيشه» 
وهو رســم على جدار لامــرأة راكعة 
معصوبة العينين كأنها رهينة لوضع 

خارج عن سيطرتها.
ويوضح «انهــا تتطابق مع فكرة 
الحجر لأنها موجودة في مساحة ضيقة 
جدا. فهي مقموعة تماما كما الشعور 

الحالي».
وقد وضع عند قدميها شريط لاصق 
صغير كتب عليه «هش» مثل مشروع 
إندير حــول الضعف. وهو موضوع 
يجد صــداه في القلق الحاصل راهنا 
والخوف من الوباء وعلى المســتقبل 

وصعوبات العيش في الحجر.

أمام سكان نيويورك.
وقال تيموثي فوستر وهو 
راقص باليه يبلغ من العمر ٦٦ 
عاما فيما ينزه كلبه قرب قصر 
بيلفيدير في ســنترال بارك 
«هناك طاقة صامتة، تسمع 
صوت الطيور والرياح بشكل 

مختلف».
ويزور أكثر من ٤٠ مليون 
شخص سنترال بارك كل عام، 
مع ما يرافق ذلك من نشاطات 
تجارية مختلفة وبائعي الكعك 

المملح إلى عازفي الشــوارع 
والدراجات التاكسي وممارسي 

الألعاب البهلوانية.
عــادة، يأتي كثــر لرؤية 
الجانب الغربي للمنتزه حيث 
يقع النصب التذكاري لجون 
لينــون الذي قتــل في العام 
١٩٨٠ في مكان قريب منه، أو 
لالتقاط صورة أمام النافورة 
المماثلة لتلك التي تظهر في 
المسلسل التلفزيوني الشهير 

«فرندز».

(أ.ف.پ) سائحان بجوار البحيرة في سنترال بارك  

لوحة من رسم الفنان الفرنسي اندير لامرأة معصوبة العينين

مكتظا في هذا الوقت من العام. 
يأتي الناس من أنحاء العالم 
للتمتع بأشعة الشمس وتفتح 
البراعــم ووصــول الطيــور 

المهاجرة.
لكن مع تفشي الوباء الذي 
أجبر هــذه المدينة الأميركية 
علــى الإغــلاق التــام، بقيت 
هــذه الرئــة الخضــراء التي 
تبلغ مساحتها ٣٤٠ هكتارا، 
واحدة مــن الأماكــن العامة 
القليلة التــي مازالت متاحة 

تونس: الذكاء الاصطناعي 
لمواجهة جائحة كوفيد - ١٩

سلوڤاكيا ترفع العزل الصحي 
عن مستوطنة للغجر

تونس - أ.ف.پ: فتح انتشار وباء كورونا في تونس 
الباب أمــام الطلبة والعلماء للقيــام بأبحاث وابتكارات 
دعما لأجهزة الصحة العامة الهشة، من استخدام الذكاء 
الاصطناعي للتصوير الاشــعاعي الــى اختراع روبوت 

لفرز المشتبه بإصابتهم بالڤيروس والبحث عن لقاح.
فقد طلبت الحكومة من الطلبة في مدرسة المهندسين في 
سوسة (شرق) أن يكون تحدي ختام الدروس السنوية، 

تصميم جهاز للتنفس الاصطناعي وصناعته محليا.
وأتى ذلك بســبب النقص الكبير في أجهزة التنفس 
الاصطناعي المسجلة في المستشفيات الحكومية والوقت 
الطويل الذي تســتغرقه المناقصات الدولية لشراء هذه 

المعدات والطلب العالمي المتزايد عليها.
يقول عميد مدرســة المهندسين عارف المؤدب لوكالة 
فرانس برس قام «فريق من الطلبة بإشراف من أساتذتهم 
وأطباء من المركز الاستشــفائي بالمدينة بتطوير نموذج 

يعمل».
ويتوقع المهندسون الشباب أن ينجزوا في نهاية مايو 
صنع نموذج لآلتهم وأن يضعوا نســخا من المخططات 

الهندسية للعموم على الانترنت.
كذلك، صمم فريق مشــترك من الباحثين الفرنسيين 
والتونســيين جهازا للتنفــس الاصطناعي يمكن صنعه 
بواسطة الطباعة الثلاثية بما توفر من مواد أولية. وهو 
يسمح للدول الافريقية خصوصا بصنع هذه الأجهزة، إذ 
يعاني بعضها من نقص كبير في هذه المعدات الصحية.

بــراغ - رويتــرز: قال يــان ميكاش كبير مســؤولي 
الصحة العامة في ســلوڤاكيا إن الســلطات السلوڤاكية 
رفعت العزل الصحي المفــروض على واحدة من خمس 
مستوطنات للغجر أغلقت أوائل أبريل لمنع تفشي ڤيروس 

كورونا انطلاقا منها.
وأغلقت ســلوڤاكيا المستوطنات الخمس في التاسع 
مــن أبريل بعد تقارير عن ظهور عدة إصابات بڤيروس 
كورونا فيها مما أبرز الصعوبات التي تواجهها أكبر أقلية 

عرقية خلال الجائحة.
وقال ميكاش في مؤتمر صحافي نقله التلفزيون من 
خارج مســتوطنة بيســتراني «قبــل ١٦ يوما اضطررنا 
لفرض العزل الصحي على خمس مســتوطنات للغجر. 
اليــوم يمكننا فتح الأولى منها وهي بيســتراني ونرفع 

العزل هنا».
ويعيش الغجر في شرق أوروبا في فقر مدقع وترتفع 
نســبة البطالة بينهــم وتاريخيا كانوا هدفــا للتمييز. 
وتسبب وباء ڤيروس كورونا في شعور الكثيرين منهم 

بأنهم أكثر عرضة للخطر.
وأشــاد رئيس الــوزراء إيجور ماتوفيتش بســكان 
المستوطنات لانضباطهم. وقال «اليوم مستوطنة عادية 
للغجر هي بيستراني تصبح مثالا لكل سلوڤاكيا. الناس 

هنا تحلوا بالمسؤولية».
وقال مسؤولو الصحة العامة إن كثيرين من المصابين 
بالڤيروس في المستوطنات جاءوا من شيفلد في بريطانيا.

لمشاهدة الڤيديو

لمشاهدة الڤيديو

لمشاهدة الڤيديو

جانب من اختبارات فحص كورونا في إحدى المستوطنات الخمس


