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واستنفار حكومي لمواجهته

«التربية» تبحث عن مخرج لتأخر صرف الرواتب

مدارس خاصة لعامليها: لا رواتب قبل أغسطس

عبدالعزيز الفضلي

لاتــزال وزارة التربيــة 
تبحــث عن مخــرج لتأخر 
صرف رواتب بعض العاملين 
فيها لعدة أشهر، الأمر الذي 
اثار استياء الكثيرين، حيث 
عقد وزيــر التربية ووزير 

عبدالعزيز الفضلي

قررت بعض المدارس الخاصة تأجيل 
صرف رواتب العاملين بها الى شــهر 
أغسطس المقبل بسبب عدم حصولها 
على المبالغ المستحقة من أولياء الأمور.
في هذا الســياق، كشــفت مصادر 
مطلعة لـــ «الأنباء» عــن ان المدارس 

أبلغت أوليــاء الأمور من خلال كتاب 
قالــت فيــه: بنــاء علــى قــرار وزارة 
التربية بوقف الدراســة حتى إشعار 
آخر فقد تقرر تأجيل صرف الرواتب 
لجميع العاملين في المدرسة إلى شهر 
أغسطس المقبل، وذلك لعدم استيفاء 
الرسوم المتبقية والمتأخرة التي لم يتم 
تحصليها من أولياء الأمور، مشيرة الى 

انه في حال تم تحصيل تلك الرسوم 
فإن إدارة المدرسة ستقوم بدفع الرواتب 
أولا بأول دون تأخير، وعلى من يرغب 
في مغادرة البلاد ترك رقم الحســاب 
الذي سيتم تحويل الراتب عليه، وعلى 
الجميع إبــداء الرأي بالموافقة أو عدم 
الموافقة، وفي حال عدم الموافقة يجب 

تقديم الاستقالة.

 ووجــه الحربي بصرف 
الرواتب المتأخرة للمعلمين 
مــن فئــة غيــر محــددي 
الجنسية والمراسلين التابعين 
للشركات وإنهاء الإجراءات 

في أسرع وقت ممكن.
 وحضر الاجتماع الوكيل 
المساعد لقطاع الشؤون المالية 

النجار، والوكيلة  يوســف 
المســاعدة لقطاع الشــؤون 
الإداريــة رجــاء بوعركــي، 
ومديــر إدارة الخدمات فهد 
الحيــان، ومديــرة الإدارة 
المالية لولوة المــلا، ومدير 
الرقابــة والتفتيــش  إدارة 
بمكتب الوزير بدر العجمي.

للمعلمين من فئة غير محددي الجنسية والمراسلين التابعين للشركات

أكدت عدم استيفاء الرسوم المتبقية من أولياء الأمور

العالي د.ســعود  التعليــم 
الحربي اجتماعا مع القطاعين 
المالي والإداري صباح أمس 
تمت خلاله مناقشة عدد من 
الموضوعــات منهــا رواتب 
بعــض الموظفــين المعلقــة 
والاستعداد للعام الدراسي 

المقبل.

طول العطلة الدراسية.. آثار نفسية سيئة ونصائح للتغلب على السلبيات

عبدالعزيز الفضلي

ضمن حزمــة الإجراءات 
اتخذها مجلس  التي  الوقائية 
الوزراء لمواجهة انتشار ڤيروس 
كورونا المستجد في الكويت، 
تأجيل العام الدراسي حتى شهر 
اغسطس المقبل، وبذلك تتجاوز 
العطلة الحالية ٤ أشــهر، مما 
يتطلب ضرورة استغلالها جيدا 
الطلبة، وأيضا الحد  لمصلحة 
من تأثيراتها النفسية السلبية 
عليهم، «الأنباء» اســتطلعت 
آراء مجموعة من الاخصائيين 
النفسيين لمعرفة كيفية تفادي 
ســلبيات طــول العطلة على 
نفسيات الطلبة، وكذلك طرق 
الاستفادة القصوى منها، حيث 
أجمعوا علــى ان طول فترة 
لها  الدراسية سيكون  العطلة 
اثر ســيئ على الطلبة ما لم 
يكن هناك دور ايجابي واضح 
للأسرة، مشيرين الى انه كلما 
زاد الوعي الثقافي والصحي قل 
الأثر النفسي السلبي وزاد الأثر 
الإيجابي، كما أعلنت «التربية» 
عن خطة نفســية لاستقبال 
الطلبة عند استئناف الدراسة 
والدخول بهم الى جو التعليم 
بعيدا عن الضغوط النفسية التي 
عاشوها خلال العطلة الطارئة. 
وأكدوا ضرورة توفير جو 
أسري آمن، وتعزيز العلاقة بين 
الاسرة والأبناء لتعويضهم عن 
الأيام التــي مضت مع اهمية 
تعزيز القيم والتكاتف الوطني 
لخدمة الوطــن في اي مجال 
وتقوية الانتمــاء، لأن البيت 
يعتبر مأوى وملجأ للإنسان 
من أخطار الطبيعة، وفيما يلي 

التفاصيل:
فــي البداية، قــال مدير 
إدارة الخدمات الاجتماعية 
والنفســية بوزارة التربية 
فيصل الاستاذ ان طول فترة 

الجانب الاجتماعي والنفسي 
والســلوكي والمعرفي فيما 
الوقايــة الصحية  يخــص 

للطلاب.
الوعي الثقافي والصحي

بدوره، أكد الاختصاصي 
النفســي أحمد السهيل ان 
الإجازة التي يعيشها الطلبة 
حاليــا تعتبر أطول إجازة 
على مر التاريخ باستثناء 
عام الاحتلال العراقي والذي 
كان ظرفا استثنائيا، وكما 
هو معروف لــدى الجميع 
بأنه عندما تمنح أي إجازة 
فإن الأسباب هي التي تطبع 
الآثار النفسية لدى الطلبة، 
لاسيما وأن التلاميذ والطلبة 
تتراوح أعمارهم بين الرابعة 
والثمانية عشرة عاما، فلا 
يدركون تماما أسباب الإجازة 
والآثار المترتبة عليها مشيرا 
الــى ان الجميع يلاحظ أن 

الوعي قــل الأثر النفســي 
الســلبي وزاد الإيجابــي، 
حيث تزيد نسبة الاطمئنان 
بأن هذه الفترة ستزول في 
حال التزام الجميع بإجراءات 
الوقاية الصحية منوها إلى 
ان هذه الفترة ستترك أثرا 
نفســيا في نفوس الطلبة 
حسب نسبة الوعي الصحي 
والثقافي الذي اكتســبوه، 
وســتكون لهــا ذكرياتهــا 
الظروف  المختلفة حســب 
والأحداث الاجتماعية والجو 
الأســري الذي كان يعيشه 

الطالب.
ووجه حزمة من النصائح 
الأمــور والأبنــاء  لأوليــاء 
ومنهــا توفير جو أســري 
آمــن، وتعزيــز العلاقة مع 
الأبنــاء لتعويضهــم عــن 
الأيام التي مضت ولم تكن 
تلتقــي بهــا بعض الأســر 
للأسف لانشغالهم بالعمل أو 

بأنه حقق بعض الإنجازات 
البسيطة.

التقارب الأسري

من جانبهــا، قالت كبير 
الاختصاصين النفسيين نضال 
الحداد ان هناك مســؤولية 
كبيرة تقع على اولياء الامور 
خلال العطلة الطارئة ويجب 
الاستفادة من تواجد الاسرة 
معا في تعزيز القيم واهمها 
طاعة ولي الأمر والحفاظ علي 
الدولة والوقاية من انتشار 
الامراض والتقارب الاسري 
وتقــويم الســلوك من خلال 
التدبر في قدرة االله وحكمته 
في الكون والحث على الصلاة 
واســتغلال الوقت في حفظ 
القــرآن واعــداد  وتفســير 
مســابقات وجوائــز لحفظ 
القرآن الكريم، مشــددة على 
اهمية التفكر بمعني الصبر 
على البلاء وتبادل القصص 
من خلال القصص التاريخية 
للكويت وتعويد الأبناء على 
تحمل المسؤولية والاعتماد 

على النفس.
وتابعت الحداد: يجب على 
الاسرة ان تكون ايجابية ولا 
تساهم في الشائعات والأخبار 
المزيفــة وتخويــف الأبنــاء 
انما بث الطمأنينة من خلال 
الالتــزام بالتعليمات وعدم 
الخروج من المنزل للشعور 
بالأمان، لافتا الى انها فرصة 
لأولياء الامور لتعزيز قيمة 

العلم.
الأفكار الخيالية

من جهتها، قالت موجهة 
الخدمة الاجتماعية بوزارة 
التربيــة مــوزة الجنــاع إن 
إعطــاء معلومات دقيقة عن 
التي يصادفها  الموضوعات 
الطفل تحول دون استطراد 

معظم الطلبة ينتابهم الفرح 
فــي حال إقــرار إجازة لأي 
ســبب كان، بل كانت تزيد 
نســبة غيابهم قبــل وبعد 
الإجازات الرســمية، وكأن 
الغيــاب الجماعــي أصبح 

ثقافة مجتمع لدينا.
وأضاف امــا في الوقت 
الراهــن فقــد لاحظنــا أن 
مرحلتــي  فــي  التلاميــذ 
رياض الأطفال والابتدائية 
لا يدركــون مــدى خطورة 
الوضــع وانتشــار الوباء، 
وقد اعتــادوا على الإجازة 
بشــكل دائــم، أمــا طلبــة 
المتـــوســــطة  المرحـــــلة 
والثانويــة فتختلف ردود 
أفعالهم حول الإجازة طبقا 
لشخصية الطالب والمستوى 
التحصيلي له، كما لا ننكر 
أن الوعــي الثقافي للطالب 
له الأثر الكبير بمدى التأثير 
النفســي عليــه، فكلما زاد 

الالتزامات الخارجية، حيث 
ان هذه الفترة يحتاج فيها 
الأبناء آباءهم وأمهاتهم أكثر 
مــن أي وقت، مشــددا على 
اهمية توفير فرص لوضع 
خطط عائلية لتنفيذها خلال 
الإجازة سواء على مستوى 
الجانب الديني أوالترفيهي أو 
الثقافي أو التعليمي، ناصحا 
الأبناء بضرورة تعزيز قيمة 
بر الوالدين وتنفيذ ما يطلب 
منهم خاصة ما يســاعدهم 
علــى حمايــة أنفســهم من 
الوبــاء مــع وضــع خطط 
خاصة بهم للاســتفادة من 
الوقت وكيفية معرفة إدارة 
الوقت بصورة يومية حتى 
لا تضيــع الإجازة فقط في 
النوم والترفيه والانشغال 
بوسائل التواصل الاجتماعي 
ويجب تحديد أهداف قصيرة 
المــدى لتنفيذها خلال هذه 
الإجازة لكي يشعر الطالب 

أفــكاره وخيالاتــه الى آفاق 
غير واقعية ومن هنا أهمية 
الإكثــار من المحادثــات مع 
الأولاد ببســاطة، مشــيرة 
الــى أن خيــال الأطفــال في 
الســنوات الاولى لدخولهم 
الروضة والمدرسة ليس له 
حدود، ويســتطيع الوالدان 
لجم هذه الأفــكار الخيالية 
بالقدر الذي تزود فيه الطالب 
بمعلومات ملائمة عن محيطه 
وطبيعة العلاقات بين الناس 
وكيف نقي أنفسنا منه، كما 
ان توفيــر إمكانــات اللعب 
وكتــب الاطفال والأفلام أمر 
يساعد الطلبة على التخلص 

من مخاوفهم.
وأكدت الجناع ان المطلوب 
مــن أوليــاء الأمــور تقوية 
العلاقات العائلية والشعور 
بالانتماء، لان البيت يعتبر 
مــأوى وملجأ للإنســان من 
أخطار الطبيعة كذلك العائلة 
تعتبــر مصــدر الطمأنينــة 
والأمان للأطفــال، موضحة 
أن وجود أب وأم والتفافهما 
حول أطفالهمــا بجو عائلي 
دافئ يشكل مصدرا أساسيا 
لشــعور الأطفــال بالأمــان 
والقوة، وتقبل العائلة لمشاعر 
الأطفال ولرغباتهم تساعدهم 
على تقبلها وتحول دون إثارة 
القلــق أو الشــعور بالذنب 
بسببها، معربة عن شكرها 
للوزير الإنسان الذي فضل 
صحة ومصلحة الطالب الذي 
هو محور العملية التربوية، 
مؤكدة ضرورة تفعيل فرق 
التدخل السريع بكل المناطق 
الســت والتأكيد  التعليمية 
على دور الخدمة الاجتماعية 
والنفسية للتعامل مع الطلبة 
بكل مراحلهم مع اهمية عودة 
المراكــز التربوية المســائية 

بالمناطق التعليمية الست.

إخصائيون نفسيون لـ «الأنباء»: تقع على الأسرة مسؤولية كبيرة لمعالجة التداعيات السلبية.. و«التربية» أعدت خطة لاستقبال الطلبة

أحمد السهيلفيصل الاستاذ نضال الحداد

وديان الشويع

موزة الجناع

العطلة ســيكون له  تأثير 
علــى الاســرة اولا والتــي 
ستنقل هذا التأثير للطلبة 
بمختلــف مراحلهم خاصة 
الثانوية العامة، لافتا الى ان 
المطلوب من الاسرة تخفيف 
الضغط عن ابنائهم الطلبة 
من جميع الجوانب الدينية 

والوطنية 
والعاطفيــة والأســرية 
والتكاتــف الوطني واتباع 
وتعليمــات  ارشــادات 
الجهات الحكومية لمواجهة 

«كورونا».
خطة متكاملة 

ان  الأســتاذ  وأوضــح 
الوزارة اعدت خطة نفسية 
لاستقبال الطلبة في بداية 
الدوام المحدد وتتمثل في قيام 
فريق التدخل السريع أثناء 
الأزمــات بالمــدارس بالدور 
المطلوب نحو تجهيز بيئة 
مدرســية آمنة حسب دليل 
عمل الفريــق وتفعيل دور 
المجالس الطلابية بالمدارس 
والثانويــة  المتوســطة 
الوقائي  في نشــر الوعــي 
والأمــن والســلامة داخــل 
المجتمع المدرسي مع تفعيل 
دور الجماعــات التطوعية 
بالمرحلة الثانوية من خلال 
برامــج وقائيــة تركز على 
السلوكي المعرفي،  الجانب 
مؤكدا على قيام مجلس الآباء 
والمعلمين بالمدارس بالدور 
المطلوب نحو نشر الاطمئنان 
في المجتمع المدرسي وتفعيل 
دور الجماعات الاجتماعية 
المدرســية في نشر الثقافة 
الصحيــة والوقائية داخل 
المدرسة مؤكدا على ضرورة 
تركيــز مكـــاتــــب الخدمة 
الاجتمـــــاعية والخـــــدمة 
النفســية بالمــدارس علــى 

وضع خطط عائلية سواء على مستوى الجانب الديني أو الترفيهي أو التعليميتفعيل دور المجالس الطلابية بالمدارس في نشر الوعي الوقائي والأمن 

يجب على الأسرة مجتمعة دحض الشائعات والأخبار الكاذبة وبث الطمأنينة في نفوس الأبناء

ضرورة العمل على تقوية العلاقات بين أفراد الأسرة جميعاً وتعزيز الشعور بالانتماء إلى الوطن 
بزيادة الوعي الثقافي والصحي للطلبة نستطيع تقليل الأثر النفسي السلبي لطول مدة العطلة

خيال الأطفال خلال السنوات الأولى لدخولهم الروضة والمدرسة ليس له حدود معينة

الشويع: اتباع نظام غذائي صحي.. وممارسة الرياضة المنزلية
قالت ممارس علاج نفسي بمركز 
الكويت للصحة النفسية وديان الشويع 
الدراسية تعد فترات راحة  العطل  إن 
للطالب ليعاود دراسته بكامل نشاطه 
وحيويته، وفترة العطل يجب الا تكون 
طويلة يشــعر معها الطالب بالملل ولا 
تكون قصيرة يحرم من الراحة المطلوبة 
وتجديد النشاط، مشيرة الى انه نظرا 
للظرف الحالي أصبحت العطلة طويلة 
مما لها تأثير نفسي سلبي على الطلاب 
خاصة إن كانت دون تخطيط وإرشاد 
من الأهل لاسيما عدم التنوع الكافي 

للأنشطة لوجود حظر منزلي وعدم الخروج إلا للضرورة 
القصوى، فحصرت الأنشطة على المنزلية فقط.

وشددت الشويع على أهمية إدخال الأنشطة المفيدة 
خلال هذه العطلة كالألعــاب التي تركز على الانتباه 
والتركيز، وإدخال بعض مواضيع المواد التعليمية في 
بعض الألعاب بطريقة محببة للطالب غير منفرة كعمل 
مشــاريع يدوية أو إعادة تدوير الأشياء باستخدام 
أدوات بسيطة لمن هم في سن المرحلة الابتدائية خاصة 

بموضوع دراسي، والتحدث عن فوائده، 
أو استخراج معلومات من الانترنت عن 
مواضيع دراسية ومناقشتها وإعطاء 
أمثلة من حياتنا اليومية عنها أو مواقف 
تعرضنا لها ذات صلة بأحد المواضيع 
لمن هم في مرحلــة أعلى من المرحلة 
الابتدائية كذلك عمل ألعاب جماعية عن 
طريق كتابة أســئلة والأبناء يجيبون 
عنها من مواضيع المواد الدراسية وهذه 
مفيدة في تذكر ما قد تعلمه سابقا كما 
تؤكد المعلومات السابقة والفائز بأكثر 
عدد أجوبة صحيحة تكون له مكافأة 
كاختيار فيلم العائلة لهذا المســاء، وهذا يعزز روح 
المنافسة لدى أبنائنا إضافة إلى الفائدة العلمية وكذلك 

النفسية إذ تعزز ثقته بنفسه.
وأضافت الشــويع في المقابل لا نحبذ أن تكون 
العطلة طويلة مملة غيــر مفيدة للطالب فتؤثر عليه 
كالجلوس أمام التلفاز مع قلة الحركة وكثرة الأكل قد 
تسبب زيادة في الوزن وبالتالي قد يفقد الثقة بنفسه 

نتيجة مظهره الخارجي.


