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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: ١٠٠ خطأ غيرت مجرى التاريخ ـ ترجمة: مجدي كامل

من كتاب: ثمار من حدائق المعرفة ـ  محمد كامل عبدالصمد 
أفقياً:

من أهم وأطول الأنهار في القارة الأوروبية من ٩ أحرف

عمودياً:

Sudoku ١٠٠ خطأ غيرت مجرى التاريخ

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

ثمار من حدائق المعرفة

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

الموسيقى تقوي جهاز المناعة

لقد ثبت علميا.. أن الموسيقى تقوي جهاز 
المناعة وتزيد من فاعليته.. وتعد تلك من 
أهم النتائج التي انتهت اليها دراسة اجراها 
باحثون أميركيون من جامعة ويلكيز حول اثر 
الموسيقى على الجهاز المناعي عند الإنسان.. 
ومن المدهش هو أن الباحثين وجدوا أن مادة 
مناعة تدعي اميونو جلوبيلولين تستجيب 
للأصوات الموسيقية إيجابيا، بحيث ترتفع 
معدلاتها تحت تأثير هذه الأصــوات.. فقد 
لاحظ الباحثون أن النشاط المناعي بين أفراد 
العينة المبحوثة زاد إلى ١٩٪ لدى الاشخاص 
الذين تعرضوا الى أصوات موسيقية متنوعة 
في حين انخفضت مستويات المادة المناعية 
المذكورة بنسبة ١٪ لدى الاشخاص الذين لم 

يستمعوا لأية موسيقى.
البخل خير من سؤال البخيل

الدؤلي (وهو معروف  ابو الاسود  قال 
بالبخل): أمسك ما بيدك خير من طلبك ما بيد 
غيرك، ثم أنشد يقول: يلومونني في البخل 
جهلا وخلة والبخل خير من سؤال البخيل.

نهر الراين

هيفاء وهبي

طبع العملات دون قيود.. يدمر اقتصادك

هذا الخطأ ترتكبه الدول الصغرى والكبرى 
وحتى العظمى مرات ومرات.

والخطأ هنا هو استخدام التضخم من 
الفواتير المستحقة  جانب الحكومات لدفع 
عليها وتلبية الاحتياجات للانفاق على السلع 
الأساسية والالتزامات ودفع الرواتب وتمويل 
عجز الموازنة العامة للدولة من خلال طبع 

المزيد والمزيد من أوراق البنكنوت.
ومن شأن ارتكاب مثل هذا الخطأ أن يؤدي 
إلى تدهور قيمة العملة الوطنية حتى تصل 
ـ كما حدث في زيمبابوي ـ إلى أدنى معدل 

لها في مواجهة العملات الأخرى.
ففي زيمبابوي ـ هذه الدولة الأفريقية ـ 
شهدت العملة المزيد من انخفاض قيمتها كل 

نصف ساعة.
فطباعة النقود بدون غطاء من النقد الأجنبي 
أو الذهبي ينذر دائما ـ كما يدلنا التاريخ ـ 
بكارثة اقتصادية تهدد الدول، حيث يؤدي ذلك 
إلى انهيار الاقتصاد نتيجة لتراجع الانتاج 
وما يصاحبه من اضطرابات أمنية واقتصادية 
وإيجاد سيولة نقدية لا تقابلها زيادة في 
السلع، يرفع معدلات التضخم بمعدلات أكبر، 
انهيار  وبالتالي زيادة الأسعار فضلا عن 
قيمة العملة الوطنية الذي تهوي إلى أدنى 

مستوياتها.
وعودة الى التاريخ، سنجد جمهورية فايمار 
التي تولت السلطة بعد هزيمة  ألمانيا  في 
ألمانيا في الحرب العالمية الأولى راحت تعالج 
مشكلاتها الاقتصادية بعد الحرب بطباعة 
أوراق البنكنوت دون ضابط أو رابط، حتى 
تدفع المرتبات ومديونية الحكومة وغيرها 
فخلقت أسوأ معدلات تضخم في تاريخها 
عندما عاشت مشكلات اقتصادية معقدة كان 
أخطرها تدهور المارك الألماني (العملة الوطنية 
إلى الحضيض مع الاستمرار في  الألمانية) 
النقد والمتداول  النقود وحجم  زيادة طبع 
داخل السوق دون أن يقابله غطاء نقدي أو 
زيادة في الإنتاجية مما أدى إلى نشوء موجات 

تضخمية جديدة.
وقد دفعت حكومة فايمار ثمن هذا الخطأ 
بعد أن ساءت الأحوال الاقتصادية فأسقطها 
الشعب مانحا صوته للنازي أدولف هتلر 
الذي ركز في دعاياته على إصلاح الاقتصاد، 
فانتخبه الألمان، على أمل تحسين الأوضاع 
الاقتصادية، وكذلك النتيجة أن زج بهم هتلر 
في حرب أخرى عالمية انتهت بهزيمة مروعة، 
وكبد العالم ملايين الأرواح في حرب كارثية 

هي الحرب العالمية الثانية.

هالثقيلةان

ااااتامولم

لبلشقلنراو

فدحادنايخا

لادريوفدتس

اعيةمرسةرم

ااثرلمةيار

بلةحجيمرعس

لججضزخصصبب

اونايماعحا

لراررلنلاح

نينيةاعاري

١ ـ ممثل وصانع افلام عالمي، ٢ ـ ريح ـ للاسناد، ٣ 
ـ أبناء ـ للنداء، ٤ ـ يرغب ويحب (معكوسة) ـ يغني، 
٥ ـ متشابهة، ٦ ـ خططوا بدهاء (معكوسة) ـ لا 
بالانكليزية، ٧ ـ شاطئ البحر، ٨ ـ المجهول (معكوسة)، 
غبار، ٩ ـ خاصتي (معكوسة) ـ من العلوم عكس ينهي 

(معكوسة)، ١٠ ـ شاعر صوفي.

الاختراع
ابداع

الثقيلة
العصرية
الحديثة

سباح
حضاري

الفل
منافسة

تقديم

إشارة
مواسم

بحار
مصانع

الجوري

وريد
النور

المخيم
بلال

جنان

جزيرة

١ ـ نضالي ـ عكس بطيء، ٢ ـ متشابهة ـ أحيي، ٣ 
أتى ـ عكس قصروا  ـ  أفك، ٤  ـ سباق سيارات ـ 
(معكوسة)، ٥ ـ مواطن ـ عقل (معكوسة)، ٦ ـ ارشد 
(معكوسة) ـ حامدة، ٧ ـ تهديد ـ عكس اليف، ٨ ـ 
مدينة مصرية (معبثرة) ـ عذلا، ٩ ـ عودة (معكوسة)، 

١٠ ـ معارف.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ جورج كلوني، ٢ ـ هواء ـ دعائم، ٣ ـ أولاد ـ يا، ٤ ـ 
يود (معكوسة) ـ يشدو، ٥ ـ ا ا ا، ٦ ـ مكروا (معكوسة) 
ـ نو، ٧ ـ ساحل، ٨ ـ السر (معكوسة) ـ هباب، ٩ ـ لي 
(معكوسة) ـ طب ـ يأمر (معكوسة)، ١٠ ـ عمر الخيام.

١ ـ جهادي ـ سريع، ٢ ـ و و و و ـ أسلم، ٣ ـ رالي 
ـ أحل، ٤ ـ جاء ـ أطالوا (معكوسة)، ٥ ـ ديار ـ لب 
(معكوسة)، ٦ ـ دل (معكوسة) ـ شاكرة، ٧ ـ وعيد ـ بري، 
٨ ـ (ن ا ا و س) ـ لاما، ٩ ـ مآب (معكوسة)، ١٠ ـ علوم.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


