
«المؤثرون» على «السوشيال ميديا» يعرضون تفاصيل يومياتهم في زمن كورونا
باريــس - أ.ف.ب: يســتغل 
كثير من «المؤثرين» عبر وسائل 
التواصل الاجتماعي «السوشيال 
ميديا» فترة الحجر المنزلي للتوجه 
إلى جمهور عريض من الشباب 
القابع في المنازل، إذ يتشاركون 
أكثر  معهم يومياتهم بصــورة 
تفصيلا حتى بالمقارنة مع الأوضاع 

العادية.
وقد اختار البعض تقديم نشرة 
بأدق التفاصيل في الحياة اليومية، 
وكتبت أرييل شاماس وهي إحدى 
«المؤثرين» عبر تطبيق انســتغرام «أنا سعيدة 
لأن حرارة جسمي انخفضت لكن أعاني ألما لم 

أشعر بمثيل له في حياتي».

وقد نشرت هذه المدوّنة المتحدرة من نيويورك 
كل التفاصيل على الشبكة، من أولى الأعراض 
والأوجاع وصولا إلى خضوعها لفحص أظهر 
إصابتها بڤيروس كورونا، مع دعم ونصائح من 

متابعيها البالغ عددهم ١٫١ مليون.
وقالــت: «لدي انطباع بأننــا نعيش جميعا 
كابوســا، لكني مصممة على إعادة بعض من 
الأجواء الطبيعية إلى حياتنا»، معلنة أنها ستتوقف 

عن الحديث بشأن مرضها.
وبعد إصابة زوجها بالڤيروس، ردت الألمانية 
كارولــين لوفنبرغــر عبر «انســتغرام» على 
أسئلة كثيرة بشأن المرض. ودعت هذه المدونة 
المتخصصة في الموضة متابعيها البالغ عددهم 
مئة ألف إلى ألا يكونــوا «الجيل الذي يفضل 

حرية مؤقتة على مصلحة الجميع».

وعمد مؤثرون كثيــرون آخرون في الأيام 
الأخيرة إلى التواصــل مع متابعيهم عبر البث 
المباشر لتشــارك يومياتهم وتقديم «إرشادات 

الحجر المنزلي».
٤٥ يوماً من الحجر

وتوجهت الكولومبية أندريا إسبادا لمتابعيها 
البالغ عددهم ٦٫٧ ملايين على انســتغرام قائلة: 
«نعمل بجــد لإمتاعكم». وقد نشــرت المدونة 
ڤيديوهات على منصة «تيك توك» للتسجيلات 
المصورة القصيرة تظهرها وهي تستخدم منتجات 
التعقيم مع ابنها أو تتفادى أي احتكاك جسدي مع 
زوجها، مرفقة إياها بتسجيل صوتي بعنوان «إنه 
زمن كورونا». وقد نشر حوالي مليون تسجيل 
ڤيديو خلال بضعة أيام مستوحى من هذه الأغنية.

وقال المدون على يوتيوب أميكسيم: «لدي 
عدد لا بأس به من الڤيديوهات الجاهزة وأستطيع 
الصمود»، مشيرا إلى تسجيل «ازدياد هائل في 
عدد المشاهدات» على قناته التي تضم ٦ ملايين 
متابع، لكنه أوضح أن «أكثرية مواعيد التصوير 
والشراكات لدينا ألغيت، لذا نتنبه إلى نفقاتنا».
من جهته، دأب المؤثر الفرنسي جيريمستار 
في الأيام الماضية على نشر تسجيلات قصيرة 
يظهر من خلالها حنينه إلى أمور لن يراها «على 

مدى أكثر من ٤٥ يوما».
وقال في تسجيل مصور نشره أخيرا «أشعر 
بلذة كبيرة في عدم الاهتمام بمظهري أو تصفيف 
شعري»، مشيرا إلى انه يستعد «لزيادة ٢٩ كيلو 

غراما» في وزنه خلال الحجر المنزلي.
من ناحيته، أبدى صاحــب مدونة «نيبوان 

شــايب» المتخصصة في اللياقــة البدنية على 
«يوتيوب»، أسفه لإغلاق قاعات الرياضة. وهو 
يعطي نصائح يومية للحفاظ على الرشاقة في 
المنزل بما يشــمل تدريبات رياضية ونصائح 

غذائية.
ولبلوغ جمهور أصغر ســنا، بدأت منظمة 
الصحــة العالمية حملة على «تيك توك» بعنوان 
«سايف هاندز» (أياد نظيفة)، وفي هذه الحملة، 
يدعو مشاهير بينهم المغنية مرايا كاري بأسلوب 
مرح على أنغام الموســيقى إلى ضرورة غسل 

اليدين لفترة لا تقل عن ٤٠ ثانية.
وفي كل تســجيل مصور مرتبط بڤيروس 
كورونا، تقترح المنصة للمســتخدمين الاطلاع 
على مصادر موثوق بها كمنظمة الصحة العالمية 

والحكومات ووسائل الإعلام.

نائب الرئيس الأميركي وزوجته
ليسا مصابان بالڤيروس

الدول الأكثر تضرراً من «كورونا»

رفع السجاد من الحرمين المكي والنبوي

وكالات: أظهرت الفحوص الطبية التي 
خضــع لها نائب الرئيــس الأميركي مايك 
بنس وزوجته أنهما ليسا مصابين بڤيروس 
كورونا المستجد، حسب ما أعلن مكتب بنس.
وقالت كيتي ميلر المتحدثة باسم بنس 
«يسرنا أن نعلن أن نتائج اختبار كوفيد-١٩ 
لنائب الرئيس مايك بنس والسيدة الثانية 

كارن بنس جاءت سلبية».
وكان بنــس أكــد فــي وقت ســابق أنه 
ســيخضع للفحص بعدمــا تأكدت إصابة 

أحد العاملين في مكتبه بالڤيروس.
وكانت ميلر قالت الجمعة إن الفحوص 

الطبية أظهرت إصابة أحد مساعدي بنس 
بالڤيروس. وأضافت «لا الرئيس (دونالد) 
ترامب ولا نائــب الرئيس بنس كانا على 

اتصال وثيق به».
وبنــس مكلف مــن الرئيــس الأميركي 
بتنسيق مكافحة الوباء في الولايات المتحدة.

وصار عدد من محيط ترامب قيد الحجر 
الصحي بعد احتكاكهم بمصابين بالڤيروس. 
وبعدما رفض على مدى أيام إجراء فحص 
كورونا المستجد، أعلن ترامب السبت الماضي 
أنــه خضع للفحص الــذي جاءت نتيجته 

سلبية.

عواصم - وكالات: قالت جامعة «جونز 
هوبكنــز» الأميركيــة إن عــدد المصابين 
بڤيروس كورونا المســتجد في مختلف 
أنحــاء العالم تجــاوز ٣٠٧ آلاف مصاب 
شفي منهم ٩٣ ألفا، فيما توفي نحو ١٣٠٤٨ 

شخصا.
وبحسب الأرقام التي نشرتها الجامعة 
أمــس حول توزيــع أعــداد المصابين في 
مختلف أنحاء العالم، بلغ عدد المصابين 
في الصــين ٨١٣٤٥ مصابا، تليها إيطاليا 
حيث تم تسجيل ٥٣٥٧٨ مصابا، وفي المركز 
الثالث الولايات المتحدة بـ ٢٦٧٤٧ مصابا.

وفي قائمة العشر دول الأكثر تضررا 
(بعد هذه الدول الثلاث) من تفشي ڤيروس 
كورونا جاءت إســبانيا مسجلة ٢٥٤٩٦ 

إصابــة، وألمانيا حيث بلغ عدد المصابين 
٢٢٣٦٤ شخصا، وإيران بـ ٢٠٥١٠ إصابات، 
ثم فرنسا بـ ١٤٤٨٥ إصابة، وتليها كوريا 
الجنوبيــة، حيث بلغ عدد المصابين فيها 
٨٨٩٧ شخصا، وبريطانيا، حيث سجلت 

٥٠٦٧ إصابة.
أما من حيــث الوفيات جراء ڤيروس 
كورونا، فقد تم تسجيل أكبر عدد منها في 
إيطاليا حيث توفي ٤٨٢٥ شخصا، تليها 
الصين حيث تم تسجيل ٣١٤٤ حالة وفاة 
حتى الآن، وفي المرتبة الثالثة إيران بعدد 
وفيات بلغ ١٥٥٦ شخصا، تليها إسبانيا 
بـ ١٣٨١ حالة وفاة، ثم فرنسا حيث توفي 
٥٦٢ شخصا، وفي المرتبة الخامسة تأتي 

بريطانيا، حيث توفي ٢٣٣ شخصا.

الرياض ـ وكالات: قامت الرئاســة العامة 
لشــؤون المســجدين الحــرام والنبوي برفع 
الســجاد من الحرمين الشريفين، وذلك ضمن 
خططها الاحترازية لمنع وصول ڤيروس كورونا 
الجديد إليهما. جاء ذلك خلال مراجعة الرئيس 
العام لشؤون المسجد الحرام والمسجد النبوي 
الشيخ عبدالرحمن السديس للإجراءات التي 

اتخذتها الرئاسة العامة والتأكد من تطبيقها 
كما هو مخطط له مع الجهات المعنية، حيث 
وجه برفع جميع السجاد من المسجد الحرام 
والمســجد النبــوي، وذلك ضمــن الإجراءات 

الاحترازية لمنع انتشار كورونا.
جاء هذا التوجيه من أجل سلامة قاصدي 
الحرمين الشريفين ولمزيد من الوقاية والاحتراز.

(ا.ف.پ)  نائب الرئيس الأميركي مايك بنس وزوجته كارين 

اطرح أي سؤال على «الصحة العالمية».. 
عبر «واتساب»

أطلقت منظمة الصحة العالمية مساء 
الجمعة الماضي خدمة مهمة على واتساب 
تخول أي مهتم متابعة آخر المســتجدات 
والأرقام حول ڤيروس كورونا الذي طال 
حتى الآن أكثر من ١٦٣ دولة حول العالم 
حاصــدا نحو ١٢ ألف وفاة وأكثر من ربع 

مليون إصابة.
وأعلنــت المنظمة، عبر حســابها على 
تويتر، اطلاق تلك الخدمة، شــارحة انها 
خصصت رقما على تطبيق التراسل الفوري 
مــن اجل نشــر كل الاخبــار والمعلومات 
المتوافــرة حــول الوباء فــي كل دولة مع 

تحديث مستمر لتلك المعلومات.
وبعــد الاختبار تبين انه فــي البداية 
عليك الضغط على الرقم الذي خصصته 

المنظمة لواتســاب عبر الموبايل ألا وهو 
+٤١٧٩٨٩٣١٨٩٢، بعــد ذلك ترســل تحية 
مثلا او عبارة Hi، فترســل إليك المنظمة 
لائحــة من المعلومات التي قد تهمك، مثل 
أعداد الإصابات مثلا أو حتى الأسئلة التي 
يمكن ان تراودك، ويمكن الاختيار من بين 
تلك الاسئلة واحدا أو اثنين وترسل الرقم، 
عندها ترد عليك المنظمة في الحال بإرسال 

لائحة بالأجوبة.
يذكر ان تلك الخطوة تأتي بهدف محاربة 
الشائعات المنتشرة حول الڤيروس المستجد 
(كوفيد ـ ١٩)، وقد عمدت بعض وســائل 
التواصل الاخرى كتويتر ايضا الى حجب 
بعض التغريدات التــي تروج لمعلومات 

مغلوطة عن الوباء.

خامنئي: أميركا صنعت «كورونا» ونشرته
ومن الحماقة قبول مساعدتهم لأنه قد يحمل أشياء سلبية

عواصــم - وكالات: قال 
المرشد الأعلى في إيران علي 
خامنئــي إن أميركا عرضت 
علــى إيران «عدة مرات أنهم 
مستعدون لتقديم المساعدة 
في مكافحة ڤيروس كورونا» 
لكنه اتهمها بتصنيعه ونشره. 
وأضاف: «هناك شكوك في أن 
أميركا خلقت هذا الڤيروس 
ومن الحماقة قبول عرضها 
لتقديم أدوية»، لأنه «لا يمكن 
الاعتماد على دوائكم لأنه قد 
يحمل أشياء سلبية تساعد 
علــى توطين هــذا الڤيروس 
فــي البــلاد»، وذلك حســب 
وكالة الجمهورية الإسلامية 

الإيرانية (إرنا).
وصنف أميركا بأنها «هي 
العدو الأكبر» لإيران وقادتها 

«دجالون».
واستغرب عرض أميركا 
تقديم المســاعدة في مواجهة 
الوباء «لأنها تواجه نقصا»، 
مؤكدا أن إيــران قادرة على 
التصدي لأي أزمة بما في ذلك 

تفشي ڤيروس «كورونا».
وقال خامنئي، في كلمته 
الســنة  بمناســبة حلــول 
الإيرانيــة الجديــدة والمولد 
النبــوي، «قد قيل إن أميركا 
أنتجــت ڤيروســا خاصــا 
بالجينــات الإيرانية، وأنتم 
أيهــا الأميركيون  متهمــون 
بصناعة هذا الڤيروس وبثه».
وتابــع: «ســيتم القضاء 
على هذا الوباء بأسرع وقت 
في إيران وخارجها ولكن في 
الوقت الراهن أوصي شعبنا 
اللجنة  بالالتــزام بقــرارات 

الوطنية لمكافحة كورونا».
وقال: «بالوحدة، اجتزنا 
عامــا صعبــا جــدا.. وإنني 

أون اعتزامه تطوير العلاقات 
بين بيونغ يانغ وواشنطن.

الزعيم  وقالــت شــقيقة 
الكــوري الشــمالي أمس في 
بيان بثته الوكالة «إن الرئيس 
الأميركي دونالد ترامب أرسل 
رسالة إلى «كيم»، يعرض فيها

المساعدة أيضا في التصدي 
لڤيروس كورونا المستجد».

وقالت «كيم يو- جونغ»، 
وهي النائب الأول لمدير إدارة 
اللجنة المركزية لحزب العمال 
الحاكم في كوريا الشمالية، 
في بيان نقلته وكالة الأنباء 
المركزية: «تعد الرسالة مثالا 

علــى التعاون فــي مكافحة 
الوباء.

إلــى ذلك، قالــت المراكز 
الكوريــة لمكافحة الأمراض 
والوقايــة منهــا إن كوريــا 
الجنوبية ســجلت ٩٨ حالة 
إصابــة جديــدة بڤيــروس 
كورونــا أمس ليرتفع بذلك 
عــدد حــالات الإصابــة إلى 

.٨٨٩٧
وأظهــر العــدد الإجمالي 
اليومــي اســتمرار الاتجــاه 
النزولي في حالات الإصابة 
الجديدة على الرغم من حدوث 
قفزة طفيفة يوم أمس الأول.

جيــدا على إظهــار العلاقات 
الشخصية القوية والخاصة 

بين ترامب وكيم».
وتابعــت: «نحــن نعتبر 
الرسالة عملا حكيما من رئيس 
الولايات المتحدة للحفاظ على 
العلاقات الجيدة التي تربطها 
بزعيمنا»، مشيرة إلى وجود 
«صعوبات وتحديات كبيرة 
في طريــق تطوير العلاقات 

الثنائية».
الرئيــس  أن  وأضافــت 
«ترامب» أوضح في رسالته 
خطتــه لدفــع العلاقات بين 
البلدين، وأعــرب عن عزمه 

كوريا الشمالية تشيد بعرض ترامب المساعدة في وجه الوباء

تجهيز احد المستشفيات في ايران

لأتوجه بالشــكر للإيرانيين 
على إظهار هذا القدر الكبير 
من الاتحاد والتضامن.. وإنني 
لأطلق على العام الجديد عام 

النهضة الإنتاجية».
ومضــى قائــلا: «إيــران 
استفادت من عقوبات أميركا، 
فقد جعلتنا مكتفين ذاتيا في 

جميع المجالات».
في غضون ذلــك، ذكرت 
وكالة الأنباء المركزية الكورية 
الشمالية أن الرئيس الأميركي 
دونالــد ترامــب أوضــح في 
رســالة شــخصية للزعيــم 
الكوري الشــمالي كيم يونغ 

ري
خبا

ير إ
تقر

ماكرون هدد بريطانيا بإغلاق الحدود ما لم تشدد إجراءاتها 
وجونسون يحذّر مواطنيه من سيناريو يشبه إيطاليا ما لم..!

عواصم ـ وكالات: اوشــك 
ڤيــروس كورونــا ان يخلــق 
ازمــة بين فرنســا وبريطانيا 
التي  على خلفية الاجــراءات 

يتخذها كل من البلدين. 
فقد قالت صحيفة فرنسية 
ان الرئيس إيمانويل ماكرون 
هدد بإغلاق حدود فرنسا مع 
بريطانيــا إذا تقاعس رئيس 
البريطاني بوريس  الــوزراء 
جونسون عن اتخاذ إجراءات 
أكثر صرامة لاحتواء تفشــي 
وكان  كورونــا.  ڤيــروس 
جونســون قــد أمــر بإغــلاق 
الحانات والمطاعم والمســارح 
ودور السينما وصالات الألعاب 
الرياضيــة لإبطاء الانتشــار 
المتسارع للمرض وذلك بعد أيام 
من فرض دول أوروبية أخرى 
إغلاق للبلاد. وقالت صحيفة 
«ليبراسيون» الفرنسية نقلا 
عن مصادر في مكتب ماكرون 
ان قــرار جونســون جاء بعد 
أن وجه له الزعيم الفرنســي 
إنــذارا صبــاح الجمعة مهددا 
بفرض حظــر على دخول أي 
مســافر قادم من بريطانيا إذا 
لــم تتخــذ إجــراءات جديدة. 
ونقــل التقرير عن مســؤول 
في الأليزيه قوله «اضطررنا 
لتهديده بشكل واضح لجعله 

يتحرك في نهاية الأمر».
لــدى مكتــب  ولــم يكــن 
جونســون تعليــق فــوري 
على التقريــر، لكن الحكومة 
البريطانية تقول إنها تتحرك 
بناء على إرشادات مستشاريها 

حذر جونسون من أن المملكة 
المتحدة تفصلها حاليا ٣ أسابيع 
على الأكثر من الحالة المماثلة 
لتلك التي تعيشها الآن إيطاليا 
بسبب أزمة ڤيروس كورونا، 
ما لم يلتزم الناس بالبقاء في 

منازلهم.
وأضــاف جونســون فــي 
تصريح صحافي له بمناسبة 
«عيد الأم» ان الإيطاليين لديهم 
نظام صحي «متميز» ومع ذلك 
لم يستطع الطاقم الطبي هناك 
مواجهة الأعداد الضخمة التي 
ادخلــت المستشــفيات لتلقي 
العــلاج من الإصابة. وقال ان 

من هم أشــد تأثرا بالعدوى. 
البريطانية  السلطات  وأكدت 
فــي وقــت ســابق أن العــدد 
الحقيقي للمصابين بڤيروس 
كورونا المســتجد في المملكة 
المتحدة أكبر بكثير من معطيات 
الإحصائيات الرسمية،وسجلت 
في بريطانيا حتى فجر أمس 
٥٠١٨ إصابة مؤكدة بڤيروس 
كورونا المســتجد، بينها ٢٣٣ 
حالة وفاة، فيما تعيش إيطاليا 
أوضاعا كارثية حاليا بسبب 
تفشي الڤيروس، حيث سجلت 
في البلاد ٤٨٢٥ حالة وفاة جراء 

الوباء.

أفضل هدية يمكن ان تقدم للام 
في هــذه المناســبة هي «عدم 
زيارتهــا»، لاســيما إذا كانت 
كبيرة في الســن، مشيرا الى 
ان عدم التزام الناس بالبقاء في 
منازلهم سيجعل المستشفيات 
تمتلئ بالمرضى ما سيتسبب 
في الضغط على الكوادر الطبية 
وإنهاكها. واكد جونســون ان 
الحكومة اضطرت الى فرض 
إجراءات مشــددة «لم يسبق 
لها مثيل» سواء في السلم او 
الحرب كإغلاق المتاجر والمقاهي 
والنوادي الرياضية بهدف وقف 
انتشار الڤيروس وحماية ارواح 

(أ.ف.پ) حاملة طائرات الهيليكوبتر «تونير» التابعة للنادي البحري الفرنسي في ميناء أجاكسيو قبل إجلاء مرضى مصابي كورونا 

العلميــين مع تعزيز جهودها 
للحد من تفشي المرض.

وأمر ماكرون بفرض قيود 
صارمــة علــى تنقــل الناس 
في فرنســا. وأغلقت المطاعم 
والحانات والمدارس في شتى 
أنحاء فرنسا وأمرت الحكومة 
الناس بأن يلزموا بيوتهم وألا 
يخرجوا إلا لشراء مستلزماتهم 
من السلع أو الذهاب للعمل أو 

التدريب أو للرعاية الطبية.
وحث ماكرون أيضا على أن 
تغلق الدول الأعضاء في الاتحاد 
الأوروبي حدودها الخارجية 
الأســبوع الماضي. من جهته، 
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الاثنين ٢٣ مارس ٢٠٢٠ كورونا خطر داهم ..

واستنفار عالمي لمواجهته


