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«الطقطاقي» 
أخطر من كورونا!

مساحة للوقت

طارق إدريس

للأسف هناك ظاهرة تملأ شوارعنا 
من الســاعات الاولى صباحا حتى بعد 
منتصف الليل، لقد ازدحمت كل شوارعنا 
الرئيسية السريعة والدائرية والداخلية 
في كل المحافظات بظاهرة كثافة دراجات 
التوصيل (الطلبات)، وصار «الطقطاقي» 
وسيلة المطاعم والشركات في التوصيل، 
وهذا بحد ذاته خطر على الناس وارواح 

مستخدمي «الطقطاقي»!
بالنهار، المســتخدم  بالليل وحتى 
«الطقطاقي» يزاحم السير في الطرقات 
ولا يتقيد بمساره، ويسبب ربكة مرورية 
وخاصة في الليل، لأن «طقطاقي» الطلبات 
يصنعون له صندوقا في المؤخرة ارفع 
من الشخص الذي يقوده وحاجب الرؤية 
عن المركبات، وهنا الخطر على الطريق 
والحركة المرورية، فكيف هي مســألة 
الحلول من الجهات المعنية بهذه الظاهرة؟!
بالتأكيد نحن امام ظاهرة لها علاقة 
مباشرة بحياة الناس، لأن «الطقطاقي» 
بالفعل اخطر مــن كورونا على ارواح 
مستخدمي الطرقات، لذلك على الجهات 
المعنية وضع نهاية او آلية لهذه الظاهرة 
التي اكتظت شوارعنا بها وبكثافة في 
جميع الاوقــات، بالتأكيد هناك حلول 
جذرية عند المرور والتجارة والشؤون 
الشركات، وخاصة شركات  واصحاب 
التوصيــل والطلبات، لأنهــم بالتأكيد 
يدركون خطورة ظاهرة كثافة «الطقطاقي» 
في شوارعنا التي اصبحت تسبب هلعا 
اكثر من هلع ڤيروس «كورونا»، خاصة 
ان ظاهرة انتشار «طقطاقي» التوصيل 
انتشرت حتى على الطرقات الخارجية 
الســريعة، واصبح  وفوق الجســور 
«الطقطاقي» منتشرا على كل الطرقات، 
وربما يســتخدم في ممارسة اغراض 
خارجة عن القانون مثل ظاهرة انتشار 
بقالات المناطق الســكنية التي تسببت 
بمخالفات صحية وقانونية واجتماعية 

واستغلت لاغراض سيئة!
نعم، يجب علينا الحد من هذه الظاهرة 
وانتشارها بوضع الضوابط للتقليل من 

تفشي هذه الظاهرة!
< < <

كثــر هذه الايــام تــداول الرؤى 
السياسية، لأن الانتخابات صارت على 
الابواب، وبدأت القوى السياسية تدلي 
بالتصريحات لمعالجة العديد من القضايا 
الكويتية، مثل  الساحة  السياسية على 
قانون الانتخابات وصيانة الدســتور 
وتلميحات من هنا وهناك، وبدأت بعض 
القوى السياسية تعلن من الآن عن شكل 
«الشخصية» المطروحة للمرحلة المقبلة في 
انتخابات ٢٠٢٠، ونحن وسط هذه الزحمة 
نقول: ان «كورونا» الذي فرض قرارات 
ادارية وسياسية بمنع التجمعات واغلاق 
الاندية والمنتديات والافراح والصالات 
والاحتفــالات وهــوى بالبورصــات 
والاسواق النفطية، يمكن كذلك ان يعطل 
طموحات القوى السياســية في قطف 
اجندات تطلعاتها وطموحات البعض في 
اتجاه قاعة عبداالله السالم، وبذلك نكون 
بحاجة ليس لمطهرات «جراثيم» كورونا، 
بل نحتاج ايضا لمطهرات تنقية افكار هذه 
القوى السياسية من تلويث مكتسبات 
٥٨ عاما في ظل دســتور ١٩٦٢ العتيد، 
الداعم للحريات وسط كل هذه الزحمة 
السياسية، على الرغم من عطلة البرلمان 

بسبب «كورونا»!

إلى الدول الأوربية المجاورة، أما إيران 
فقد انتقل منها الوباء إلى الدول المجاورة 
العراق والسعودية والكويت  لها مثل 
ودول الخليج العربي.. أعتقد أن هذه 
دلائل ثابتة لمصادر الوباء.. أما مصر 
كما يحاول البعض نشر اشاعات عن 
انتشار الوباء فيها فلم تتضرر الدول 
المجاورة لها بانتقال الوباء وأن معظم 
المصابين الذين تم اكتشافهم في مصر 
فهم إما أوروبيون أو مصريون قادمون 
من ايطاليا ودول أوربية أخرى او من 

اختلط بهم.
لسنا هنا بصدد الدفاع عن مصر 
الشقيقة ولكن لا نقبل إثارة اشاعات 
كاذبة يريد مروجوها الاساءة للعلاقة 
الكويتية المصرية.. نحن هنا نريد أن 
ننبه من خطورة ما يمارســه البعض 
من تعمّد لنشر تلك الاشاعات الكاذبة.

واالله الموفق،،، 

مليون برميل، وباعت بسعر ٣٠ دولارا 
فالناتج ٣٦٠ مليون دولار، أي بخسارة 
١٧٣ مليون دولار يوميا. مقابل روسيا 
التي تبيع حاليا ١١ مليون برميل، فإذا 
باعت بســعر ٥٥ دولارا فالناتج ٦٠٥ 
ملايين دولار يوميا، في حين إذا باعت 
بالســعر المنخفض ٣٠ دولارا فالناتج 
٣٣٠ مليون دولار، أي بخسارة محققة 

٢٧٥ مليون دولار يوميا.
يتبــين لنــا إذن من خــلال هذه 
الحسابات البسيطة أن الجميع خاسر، 
كل منتجي البترول خاسرون بسبب 
عدم الاتفاق على خفض الإنتاج، والذي 

يفرضه الواقع أصلا. 
ولاحظوا أيضا.. أن معظم عمليات 
البيع التي تمت خلال الأيام الماضية، 
تمت بعقود بيع آجلة لعدة أشهر قادمة 
بســعر بلغ ٣١ دولارا، هذا يعني أننا 
نخسر من اليوم إلى غاية شهر مايو 
وربما أبعد خسائر محققة، وستستمر 
الخسائر والنزيف إذا لم يتم التوصل 
الى اتفاق.. نحن نتحدث هنا عن شريان 
النفط  التي تعتمد على  الحياة لدولنا 
كمصدر أساســي للدخل، فالمسألة لا 
تحتمل العناد ومحاولات تكسير العظم، 
فالجميع خاســر في معركة التدمير 

الذاتي هذه.

لا يتعاملون مع الاشاعات الكاذبة ولا 
يركــزون على مصدر الوبــاء لدولة 
معينة.. والــكل أصبح لديه معلومات 
بأن مصدر وبــاء كورونا هو الصين 
وايطاليا وإيران بدليل انتقال هذا الوباء 
اللعين إلــى دول مجاورة للصين مثل 
كوريا الجنوبية واليابان ودول شرق 
آسيا وإيطاليا أيضا انتقل الوباء منها 

انخفاضه لـ ٢٠ دولارا)!
في روسيا، تحددت الميزانية العامة 
عندهم على سعر ٤٢ دولارا للبرميل، 
بينما في السعودية تحددت الميزانية 
على أساس سعر ٧٠ دولارا للبرميل. 
واضح أن الجميع خاسر، والرابح الوحيد 

هو المشتري لنفطنا الرخيص.
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من الأمــور الغريبة التي لاحظتها 
أيضا، أن الخسائر ستتضاعف أكثر مع 
رفع الإنتاج وانخفاض الأسعار، فمثلا.. 
السعودية تنتج حاليا ٩٫٧ ملايين برميل 
يوميا، فإذا باعت بســعر ٥٥ دولارا 
فالناتج ٥٣٣ مليون دولار يوميا، بينما 
إذا رفعت الإنتــاج كما أعلنت إلى ١٢ 

عملها الوقائي وأعدت المحاجر الصحية 
للمشــتبه في إصابتهم.. وأتمنى أن 
يتابع الجميــع تقارير وزارة الصحة 
فهي الأقرب للحقيقة وعدم الاكتراث 
بالشائعات الكاذبة، فمعظم الدول التي 
حولنا ودول أخرى تمر بنفس الأزمة 
التي تمر بها الكويت وهي أزمة انتشار 
وباء كورونا.. إلا أن هذه الدول وشعوبها 

في الاقتصاد بـ «تخمة السوق»، حيث 
يتجاوز العرض الطلب بكثير، ما يؤدي 
إلى كساد الســلعة (وهي النفط هنا) 
وانهيــار قيمتها. وفي ظل حقيقة أن 
النفط يشكل أكثر من ٨٠٪ من مصادر 
الدخل في دولنا تحديدا، يصبح هذا 
الواقع بمنزلة كابــوس مرعب يهدد 

اقتصادنا الوطني بشكل كبير. 
لاحظوا.. في الكويت مثلا، أعلنت 
الحكومة عن عجز متوقع في ميزانية 
الدولة للعام ٢٠٢٠ بأكثر من ٧ مليارات 
دينار كويتي، هذا بحساب الميزانية على 
أساس سعر ٥٥ دولارا للبرميل، فتخيلوا 
كم سيبلغ العجز عندما ينخفض السعر 
إلى ٣٠ دولارا (مع أن الخبراء يتوقعون 

رغم ما تعانيــه الدولة من وجود 
إصابات بوباء كورونا والذي معظمه 
قادم من إيران حســب تقارير وزارة 
تتابع دخول المسافرين  التي  الصحة 
وأوضحت أن معظم المصابين قادمون من 
إيران وليس من مصر كما يحاول بعض 
المغرضين نشر إشاعات بأن المصريين 
الذين دخلوا البلاد كلهم يحملون وباء 
كورونا بينمــا تقارير وزارة الصحة 
الناس  تدحض هذه الادعاءات. هؤلاء 
الذين ينشــرون الاشــاعات الكاذبة 
يحاولون تخفيف التقارير التي تؤكد 
أن معظم القادمين من إيران يحملون وباء 
كورونا.. فكان من المفروض أن تقوم 
وزارة الصحة بتكذيب هذه الاشاعات 
ومنعها من الانتشار لأن هؤلاء المغرضين 
يحاولون الإساءة للعلاقة الكويتية مع 

الشقيقة مصر.
وزارة الصحة مشــكورة تواصل 

شهدت أسعار البترول انهيارا كبيرا 
في الأيام الماضية بعد إعلان روســيا 
فشل اتفاق «أوپيك+»، حيث رفضت 
خفض إنتاجها اليومي، الأمر الذي أدى 
لإعلان المملكة العربية السعودية عن 
خفض سعر البرميل بواقع ٨ دولارات 
تقريبا، تزامن مع إعلان المملكة عزمها 
رفع حجم إنتاجها قريبا للحد الأقصى 

وهو ١٢ مليون برميل يوميا.
قــرأت عدة تقارير حــول انهيار 
امتعاض  البترول، ولاحظت  أســعار 
رؤساء شــركات النفط الروسية من 
قرار حكومة بلادهــم بعدم التوصل 
لاتفاق مع «أوپيك» حول خفض الإنتاج، 
وتأكيدهم أن روســيا ستخسر نحو 
١٥٠ مليون دولار بسبب هذا التعنت.
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الغريــب أن قرارات زيادة الإنتاج 
وضخ كميات كبيرة في السوق تأتي 
في وقت حرج للغايــة، حيث تراجع 
الطلب أصلا بســبب انتشار ڤيروس 
كورونا الجديد (كوفيد ـ ١٩)، والذي 
أدى لإغلاق عدد كبير من المصانع حول 
العالم، خاصة في الصين، المســتورد 
الأكبر للنفط في العالم. إذن ما الحكمة 
من إغراق الســوق في وقت تراجع 
الطلب؟ هذا سيوصلنا إلى ما يسمى 

احتفــل العالم يوم ٨ مارس 
باليوم العالمي للمرأة، وكان شعار 
هذا العام ليوم المرأة العالمي، كما 
نص الدستور الكويتي، ان الناس 
الكرامة الإنسانية  سواسية في 
القانون في  ومتســاوون لدى 
العامة لا  الحقوق والواجبــات 
تمييز بينهم بسبب الجنس او 
الاصل او اللغــة او الدين، لقد 
كرم الاسلام المرأة وأعطاها منزلة 
عظيمة بعد ان كانت حبيســة 
خباتها تؤمــر ولا رأي لها ولا 
كيان، وكانت المرأة في الجاهلية 
توأد فأعطاها الاسلام حقها في 
الميراث وحقها في الشهادة وحقها 
في ابداء رأيها، بل جعلها مصدرا 
من مصادر اســتفتاء الشريعة 
الاسلامية فجعلها راوية للحديث 
الشريف ومصدرا تستقي منه 

السنة النبوية الشريفة.
 فالنســاء شــقائق الرجال 

ومكانة المرأة لم تكن خافية على 
أمير الكويت الراحل المغفور له 
الشيخ جابر الاحمد،  بإذن االله 
فأعطى المرأة حقها في التصويت 
والترشــح وجعلها تحتل اعلى 
الدولة، واصبحت  المناصب في 
وزيرة في الحكومة ايمانا منه 
بقدرة المرأة الكويتية على العمل 
والانتــاج والابداع، لكن بعض 
الناس عز عليه ذلك، فأخذت بعض 
الفتــاوى حينها تصدر من هنا 
وهناك، فحــاول حرمان المرأة 
المشاركة والخروج من غياهب 
الظلام، سيل منهمر من الفتاوى 
تصب في خانة العودة الى القرون 
الوسطى والى الجاهلية الأولى.

ولكن لأن اصوات النســاء 
تمثل في الكويــت ٦٠٪ تقريبا 
من اصوات الناخبين، اي بمعنى 
آخر أصبحت هذه الأصوات لازمة 
لترجيح كفة اي مرشح وايصاله 

لمجلس الامة، فأكثر المرشحين 
اصبحوا يتهافتون على اصوات 
النساء ويدغدغون مشاعرهن 
بالحديث عن حقوقهن في السكن 
والعلاوة وحق اولادهن من غير 
الكويتي في الجنسية بعدما كانوا 
يصبون لعناتهــم على الحرية 

والسفور والخروج للعمل.
 تناقض مــا بعده تناقض، 

بالسياسة وتطويع  الدين  وزج 
الدين لتحقيق المآرب والغايات، 
البعض جعل الحرام  وللأسف 
حلالا مادام ســيحقق المصالح 
ويجمــع الاصوات ويقرب من 
دخول مجلس الامة، فالمرأة لها 
قضاياها التي لا يستطيع احد 
ان يعبر عنها ويناقشها والمرأة 
تشكل اكثر من نصف المجتمع 

ومن المنطق ان يعنى بها الدين 
تربية ورعايــة وتثقيفا بحيث 
يحيط كيانهــا ويصون عزتها 
ويحمي كرامتها، والمرأة انسان 
مكرم والدين الإسلامي كرمها 
ووضعها فــي مصاف الرجال، 
ولم يفرق بينهما الا حين تقتضي 
طبيعة المرأة ووظيفتها من هذا 
التفريق، والاسلام أجاز للمرأة 
القيام ببعض الأعمال التي تعود 
عليها وعلى أســرتها بالخير، 
والمرأة لهــا حق العلم والتعليم 
والجهــر ضد ما تــراه مخالفا 
المرأة  للشرع، فالإســلام علم 
الجرأة في الحق وعدم الخوف 
في ابداء رأيها وسؤال حاجاتها. 
وقد كرم الاسلام المرأة اما وبنتا 
واختا وزوجة والام الواعية لها 
دور رائد في تكوين الفرد الصالح 
والأسرة الراشدة والمرأة الصالحة 
السعادة  تبني وتكافح وتجلب 

لأسرتها لأن المرأة الصالحة كنز 
يفوق كنوز الدنيا.

والمرأة الواعية المتزنة الناجحة 
لا غنى عنها ولا يقوم احد مقامها 
ويجب إعدادها إعدادا صحيحا 
وتأهيلها تأهيــلا كبيرا لاداء 
واجبها الاســري والمرأة حالمة 
وتواقة الى بــذل العلم ونصح 
العباد، قال رســول االله صلى 
االله عليه وآله وســلم «خيركم 
خيركم لأهله وأنا خيركم لأهله»، 
والقائل صلى االله عليه وآله وسلم 

«استوصوا بالنساء خيرا».
قال الشاعر:

إذا أعددتها الأم مدرسة 
أعددت شعبا طيب الأعراق
اللهــم احفظ بلدي الكويت 
واميرها وشعبها وبلاد المسلمين 
مــن كل مكــروه ويحفظنــا 
والمسلمين من جميع الأمراض، 

اللهم آمين.

إعادة تدوير للأخلاق، فالخلق 
الســيئ تتم معالجته وتهذيبه 
واســتبداله بالأفضل، والخلق 
الحسن يسمو أكثر في نفسية 

العبد الصالح.
وللصبر والتوكل على االله 
عــلاج للكثير مــن الأمراض 
النفسية، ونفاد الصبر والتطير 
والهلع ينعكس على صحة الفرد 
نفسيا ومن ثم جسديا ومن أهمها 

ضعف المناعة الجسدية.
كما أن القرآن أعطانا وصفات 
علاجية تعيننا على مصائب الدنيا 
ملازمة للصبر وتعين عليه منها 
الشكر فيقول عز وجل في كتابه 
الكــريم (إن في ذلك لآيات لكل 

(إبراهيم: ٥)،  صبار شــكور) 
كما وعد االله عز وجل من صبر 
الخير الكثير لقوله (إنما يوفى 
الصابرون أجرهم بغير حساب) 
(الزمــر: ١٠)، ومــن الوصفات 
الســحرية المعينــة للصبر - 
عجيبة الأثر - ألا وهي الباقيات 
الصالحات (سبحان االله - الحمد 

الله - لا إلــه إلا االله - االله أكبر - 
لا حول ولا قوة إلا باالله) فهي 
المعينة وهي بمنزلة اليد اليمنى 
للإنسان، إلى جانب الاستغفار 

والصوم والصلاة.
ولعل هناك بعض البشر من 
يجزع ويتطيــر على االله عند 
البلاء مما ينعكس عليه بالسخط 

والعقــاب، فيذكر االله عز وجل 
عبده محمد (فاصبر لحكم ربك 
ولا تكن كصاحب الحوت إذ نادى 
وهو مكظوم) (سورة القلم: ٤٨) 
فيذكر االله عز وجل سيد الخلق 
سيدنا محمد ژ بأن لا يفعل 
ما فعله صاحب الحوت يونس 
گ عندما فر هاربا من مواجهة 
قومه بعدما يئس من إيمانهم باالله 
واستنفد صبره، ولم يخرج من 
بطن الحوت حتى أدرك بظلمه 
لنفسه لقوله (فلولا أنه كان من 
المسبحين للبث في بطنه إلى يوم 

يبعثون) (الصافات:١٤٣-١٤٤).
أخيرا وليس آخرا، قال تعالى 
(ولنبلونكم بشيء من الخوف 

مما لا شــك فيه أن للصبر 
الأثر الإيجابــي على صاحبه، 
فالصبر اســم من أسماء االله 
الحسنى، وهي صفة يحب االله 
أن يتخلق عبده بها، وذكر الصبر 
ومشتقاته في القرآن الكريم ١٠٣ 
مــرات، فللصبر فوائد عجيبة 
بها الإعجاز في معالجة  يكون 
أصعب الأمور والبلاءات على 
العبــد منها كثــرة الأمراض 
الوباء والكثير من  وانتشــار 
المشاكل التي يتعرض لها الإنسان 
في حياته، وليس هذا فحسب - 
فمن تربية االله لعبده أن يجعله 
يبتلى ويصبر حتى تتم مكافأته 
بالفرج وهكذا يكون الأمر في 

والجوع ونقص مــن الأموال 
والأنفــس والثمرات وبشــر 
الصابريــن الذين إذا أصابتهم 
مصيبة قالوا إنــا الله وإنا إليه 
راجعون أولئك عليهم صلوات 
من ربهم ورحمــة وأولئك هم 
(البقــرة: ١٥٥-١٥٧)  المهتدون) 
فالصبر مفتاح الفرج، والتوكل 
واحتســاب الأجر من مقومات 
الهدوء النفسي والصحة النفسية 
للإنسان والتي تكن وراء قوة 
المناعة الجسدية التي تأمنه من 
أمراض العصر، لقوله تعالى (ومن 
يتوكل على االله فهو حسبه إن 
االله بالغ أمره قد جعل االله لكل 

شيء قدرا).
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د.نرمين يوسف الحوطي

«يعطيكم ألف عافية» لكل موظف ومسؤول في 
الدولة على ما قاموا ومازلوا يقومون به من أعمال 
من أجل حماية الكويت وأهلها والمقيمين على أرض 

عروس الخليج.
على مدار ٢٤ ساعة اجتماعات وقرارات منفذة لا 
تهاون بها وعيون ساهرة ثلاثية «الحرس الوطني 
- الدفاع - الداخلية» من أجل أمن الكويت وأمن كل 
مقيم على أرضها، هذا اللي صار بس المهم الحجي 

باللي جاي. 
الثقافة الطبية والثقافة الوقائية هذا ما ينقص 
البعض سواء كان مواطنا أو مقيما! القضية لا تقتصر 
فقط على نطاق الكويت، بل قضيتنا تشمل العديد 
من الدول سواء على الصعيد العربي أو العالمي، قد 
يعتقــد البعض أن الثقافة الطبية والثقافة الوقائية 
تقتصر فقط على الطب وكيفية الوقاية من المرض 
والحذر من العدوى، لا، الثقافة الطبية والثقافة الوقائية 
لا تقتصران فقط على هذا بل تحملان العديد من 
العناصر والأسس التي تقام عليها وأهمها السلوك 
الفردي والجماعي، فعلى سبيل المثال لا للحصر:

٭ عندما تمنح الدولة إجازة طارئة للتعليم هذا يعني 
أنه يوجد خطر، ويؤكد ضرورة عدم الاختلاط خوفا 
من تنقل العدوى، أي لابد علينا التخفيف من الخروج 
والابتعاد عن الأماكــن المزدحمة، بل من المفترض 

علينا ألا نزحم الأمكنة، تلك هي ثقافة السلوك.
٭ عندما نجد رجال الدولة يسهرون من أجل سلامتنا 
وأمننا لابد أن نضع أيدينا بأيديهم لنقدر بإذن االله 
أن نتجــاوز تلك المحنة التي حلت ليس فقط علينا 
بل على العالم بأجمعــه، أي لابد علينا بأن نمتلك 
ثقافة الأمن والحــس الأمني من أجل أمن الكويت 
وأمن أهلها، وعدم تداول الشائعات وزرع الفتن من 
خلال بعض وسائل التواصل الاجتماعي، تلك هي 

ثقافة السلوك.
٭ عندما تقدم الدولة لنا كل شئ من وسائل طبية 
ووقائية دون مقابل مادي وجب علينا أن نشكر االله 
عز وجل وألا نطمع ولا نطلب الأكثر ونقول الحمد 

الله، تلك هي ثقافة السلوك.
مسك الختام: من أجل نتجاوز تلك المحنة وجب على 
العديد في مجتمعنا بأن يحمد االله ويرتقي بسلوكه 
من أجل أمن الكويت وأمنه قبل أمن أهل الكويت.. 

واالله من وراء القصد.

إذا صار خصمك القاضي
فمن تقاضي؟

جدران ورقية

Twitter @Dr _ ghaziotaibi
د.غازي العتيبي

في تفاقم أي مشــكلة تواجههــا إذا لم تكن على 
وعي كاف ستتحول المشكلة لعدة مشاكل تقع فيها.

لذلك نحن نركز دوما في العلاج على تقبل الإنسان 
للمشكلة أولا ليستطيع ان يتأقلم معها فتصبح العلاقة 
أخذا وعطاء حتى يتمكن من السيطرة عليها دون عناء.

لو تواصلت مع صلب الموضوع فستجد انك بدأت 
تمسك بالخيوط التي توصلك للفهم المطلوب.

التملص من مســؤولية أي مشكلة يضعنا أمام 
مشكلة أكبر وهي مشكلتك مع ذاتك فتجد انك تبدأ 
بانتقــاص قدراتك وبجهل نقــاط قوتك التي ترتكز 

عليها ستبدأ هشة حتى تنكسر أمام أبسط الأمور.
سرعان ما يندهش الإنسان من كمية المشاعر التي 
كانت مسيطرة عليه في وقت غضبه كيف تزول حين 

يعي ما فيه وماله وعليه.
وتنكشف أمامه أسرار عديدة عن ذاته فليس كل 
شيء يحصل يحتاج منا الى الاهتمام ببعض الأمور 

خسرانها غنيمة وتجاوزها علاج.
لا بد ان تضع كل ما تمر فيه بميزان وتوازن بسؤال 

ذاتك هل يستحق مني كل هذا الاهتمام؟
هل أنا مجبر على ذلك ام أنني من اختار ذلك؟

كلما نظمنا الحالة الانفعالية بالســؤال والجواب 
استطعنا ان نلخص ما نعانيه بكيفية التصرف معه 

وفيه.
المرونة مهمة ان تكون مرنا يعني ان تنقل عقلك 

من وجهه أكثر ضبابا لمكان أكثر استقرارا.
أن تعطي نفسك الوقت لأن تعيش الأمر وتفهمه 

ذلك مرونة.
أن تتقبل فكرة حدوثــه، ذلك هو التصالح الذي 

يجعلنا في انسجام مع أنفسنا حتى وسط أزمتنا.
ردة الفعل أهم من الفعل نفسه لأنك تستطيع بردة 

فعلك ان تعطل أو تفعل تأثير الفعل عليك.
لذلك فكر قبل ان تتصرف، هل يستحق منك ما 

صار كل هذا الانفعال حينها ستتوازن الذات.
سألني أحدهم: كيف أكون حازما مع أبنائي وأستطيع 

ان أفرض عليهم ما أريد؟
قلت: لســت مضطرا لأن تعطي أوامر أو تكون 
شخصا صارما فحين تحاورهم بالمسموح والمرفوض 
وتعقد نقاشا بوجهة نظرك وتستمع لهم سيكون هناك 

اتفاق واقتناع وتبادل آراء وربما إقناع.
أما الحزم لمجرد انك أب فذلك يجعل قرارك متسلطا 
في نظرهم يفعلون ما تقول بدافع الخوف وليس القناعة.

إذا أردتم ان تعرفوا حقيقة مشاعركم والسبب خلفها 
تأكدوا ان المعرفة ستبث بداخلكم الأمان وستجعلكم 
تواجهون الموقف أيا كان اســألوا ذواتكم ماذا أشعر 

ولماذا؟
بذلك تجعلون تركيزكم يسلط الضوء على السبب 

والعلاج معا.
بدلا من أن تلوم الناس والواقع والظروف والزمان 

والمكان ابحث في نفسك عن الأسباب.
إذا كان خصمك هو أفعالك، اختياراتك، قراراتك 

فلن تقاضي إلا ذاتك.
لا تكونوا كمن هرب من ظله فلم يراوح محله.


