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واستنفار حكومي لمواجهته

د.عبداالله السند خلال المؤتمر الصحافي  (قاسم باشا)

إصابة ٣ حالات جديدة بكورونا.. و٥ مصابين بالعناية المركزة
حنان عبدالمعبود

الصحــة  وزارة  أعلنــت 
تســجيل ٣ إصابــات مؤكــدة 
بڤيــروس كورونا المســتجد 
(كوفيد-١٩) خلال الـ ٢٤ ساعة 
الماضية في الكويت حالة واحدة 
مرتبطة بالســفر للجمهورية 
الإسلامية الإيرانية، وحالة من 
الجنسية المصرية وأخرى من 
الجنسية السودانية مخالطين 
لحالة مصابة مرتبطة بالسفر 
لجمهوريــة أذربيجان ليصل 
الإجمالي المسجل الى ٧٢ حالة 

تم شفاء حالتين منها.
وقــال المتحدث الرســمي 
باسم الوزارة د.عبداالله السند 
في المؤتمر الصحافي اليومي 
الـ ١٣ للوزارة ان عدد الحالات 
الموجودة في العناية المركزة ٥ 
حالات منها حالة واحدة حرجة 
و٤ حالات مستقرة، حالة منهم 
يتم التحضير لخروجها من 
العناية المركزة وعودتها الى 

الجناح.
عــدد  ان  الــى  وأشــار 
المســوحات التــي قامــت بها 
الــوزارة بلغ ٦٦٢٠ مســحة، 
وهذا يعتبر معدلا عالميا من 
عدد المسوحات مع الإشارة ان 

المقابل ٧٢ حالة إصابة.
وذكر ان هنــاك نوعا من 
التضافر لــم يتم التطرق له 
وهــو ان هنــاك الكثيــر من 
المتطوعــين مــن المواطنــين 
والمقيمــين ممــن يرغبــون 
بالانضمام الى صفوف الطواقم 
الطبية والمشاركة بالصفوف 
الأولــى لمواجهــة ڤيــروس 
كورونا المستجد، مشيرا الى 
ان هناك قوائم بالآلاف ترغب 

بالمشاركة.
وأكــد الســند ضــرورة 
اســتقاء الأخبار والمعلومات 
من مصادرها الرسمية وعدم 
تداول الأخبار من مصادر غير 
الجهات الرسمية، وذلك لتجنب 

يطبــق علــى القادمــين منها 
الحجر المؤسسي فيما يطبق 
الحجر المنزلي على القادمين 
مــن ١١ دولــة أخــرى، مبينا 
مواصلة الجهود لاســتكمال 
الإجراءات الوقائية والخطوات 
اللازمــة لاحتــواء الڤيروس 

والسيطرة عليه.
وذكــر أن هنــاك إجــراء 
روتينيــا يتــم اتخــاذه مــن 
الأقسام الوقائية فيما يخص 
العزل المنزلي وفي حالة التأكد 
مــن الإصابــة يتم اســتدعاء 

جميع المخالطين.
الســند بجهــود  وأشــاد 
والأطقــم  الأطبــاء  جميــع 
الفنيــة والإداريــة وبشــكل 
خاص العاملين في الصفوف 
الأمامية، منوها بقطاع الصحة 
العامة الــذي يعنى بالحفاظ 
على الصحــة العامة بجميع 
جوانبها وإدارة منع العدوى 
وهــي «دائمــة التواصل مع 
جميع الإدارات والمؤسســات 

والممارسين الصحيين».
وبــين أن الــوزارة تقــوم 

في محافظــات الكويت طبقا 
للمنطقة السكنية، بحيث يتم 
التواصل مع كل شخص منهم.
وأفــاد بأن الحجر المنزلي 
مسألة توعوية أكثر من كونها 
قانونا يطبق في حق المخالف، 
مؤكدا وجود تواصل مستمر 
وزيــارات منزلية لجميع من 

طبق عليهم هذا الحجر.
وأشار الى أن علاج المصابين 
يتم وفقا لمــا تعتمده منظمة 
الصحة العالمية بإشراف أطباء 
واستشاريين واختصاصيين 
مــن العناية المركــزة، حيث 
يتــم التعامــل مــع كل حالة 
بما تحتاجه للســيطرة على 
الأعراض وتعزيز جهاز المناعة 
ليتمكن المصاب من مواجهة 

الڤيروس.
الســند اســتعداد  وأكــد 
الوزارة لاســتخدام أي علاج 
يثبت فعاليته، مشيرا الى ان 
معدلات الشفاء العالمية تبعث 
على الأمل، حيث تماثل للشفاء 
نحو ٦٠ ألف حالة حتى الآن 
«وفــي الكويت لدينا حالتان 
تماثلتــا للشــفاء وبإذن االله 
تعالى نعلن في الأيام المقبلة 

عن شفاء جميع المصابين».
ولفت السند الى انه غير 
دقيق ما ذكر حول انتهائنا من 
فحص كل من وصل الى البلاد 
مؤخــرا، حيث اننــا انتهينا 
مــن المســحات لطائرتين من 
الطائــرات التــي وصلت من 
إحدى الدول الشقيقة ولاتزال 
الجهــود قائمــة لاســتكمال 
الفحــص وأخــذ المســحات 

لاحتواء الڤيروس.
وردا علــى ســؤال حــول 
أسباب استدعاء الصحة لعدد 
من المواطنين بعد مشاركتهم في 
واجب عزاء مؤخرا، لفت السند 
إلى أن استدعاء المخالطين لأي 
حالة اشتباه أو إصابة مؤكدة 
بالڤيروس إجراء روتيني تقوم 

به الصحة الوقائية.

بالتوعية المســتمرة، مشيرا 
إلى أن جهود إدارة منع العدوى 
لا تقتصــر على إيصال طرق 
الحمايــة للعاملــين بالوزارة 
بل أن جهودها ســبقت رصد 
الحــالات في الكويــت ومنها 
إرشــادات متنوعــة لمواكبــة 

الأحداث.
وأكــد ان الــوزارة قامــت 
باســتدعاء جميــع العائدين 
من الخارج وهــي تقوم بكل 
ما تتطلبه الإجراءات الوقائية 
من مسح وحجر إذا لزم الأمر، 
كما أنها تقوم بمتابعة وترصد 
الأعراض والتنبؤ بها، مبينا أن 
كثيرا من هذه الإجراءات يقوم 
على توصيات منظمة الصحة 
العالميــة، كمــا تم تخصيص 
بعض المواقع كأرض المعارض 
في مشرف كإجراء احترازي.

وعــن مدى صحــة تمديد 
فتــرة الحجر الصحــي لـ ٢١ 
يوما، أوضح السند أن فترة 
الحجر هي ١٤ يوما وهي الفترة 
التي يعتقد أنها فترة حضانة 
لهذا الڤيروس تبدأ من تاريخ 
مغادرة البلــد قبل الوصول 
الى الكويت أو من تاريخ آخر 
مخالطــة لحالة تم التأكد من 
إصابتها، مبينــا أنه إذا ثبت 
لاحقــا مخالطــة لإصابة يتم 

احتساب الفترة من جديد.
وقال إن تمديــد الفترة لا 
يعني «مماطلة» لكنه حماية 
لهذا الإنسان وحماية لأسرته 
وللمجتمع باعتبــار التمديد 
إجــراء يصــب فــي مصلحة 

الجميع.
وحــول مــدى الالتــزام 
بالحجر المنزلي، ذكر الســند 
أن هنــاك إجــراءات خاصــة 
الــى الكويت تمت  بالقادمين 
خلال الشهرين الماضيين ومنها 
تعبئة اســتمارة صحية في 
الطائــرة أو عنــد الوصــول 
يتــم تســليمها الــى مراكــز 
الوقائيــة الموجودة  الصحة 

ً المتحدث الرسمي باسم «الصحة» أكد أن عدد المسوحات التي قامت بها الوزارة بلغ ٦٦٢٠ مسحة وهذا يعتبر معدلاً عالميا

إثارة الهلع في المجتمع.
وأكــد د.عبــداالله الســند 
ان الإجــراءات الوقائية التي 
الــوزارة لمواجهــة  تتخذهــا 
انتشــار ڤيــروس كورونــا 
المستجد (كوفيد ١٩) تقوم على 
معايير علمية وفنية محددة.
وقــال الســند إن مفهــوم 
الحجر المؤسســي أو المنزلي 
إجــراء احتــرازي للحــد من 
الوبائية  الأمــراض  انتشــار 
الســيطرة عليهــا  وإحــكام 
القيام  واحتوائهــا يقتضــي 
بالإجراءات الاحترازية المتخذة 

حاليا في مواجهة كورونا.
وأوضح ان الوزارة تفرض 
حجرين (مؤسسي ومنزلي) 
على القادمين من الخارج، وذلك 
بناء على فرز وتقييم الدول 
القادمين منها، ويعتمد ذلك على 
عدة نواح منها أعداد المصابين 
في كل دولة ونسبة الوفيات 
وطريقة انتشار العدوى إلى 
جانب مؤشرات وتقييم منظمة 

الصحة العالمية.
وأشار الى أن هناك ٦ دول 

مفهوم الحجر المؤسسي أو المنزلي إجراء احترازي للحد من انتشار الأمراض الوبائيةاستدعاء المخالطين لأي حالة اشتباه أو إصابة مؤكدة بالڤيروس إجراء روتيني تقوم به الصحة الوقائية

لمشاهدة الڤيديو

مركز متخصص لفحص «كورونا» للوافدين في أرض المعارض

المساعد لشؤون الخدمات  الوكيل  أعلن 
بوزارة الصحة م.عبدالعزيز الطشة ان العمل 
جار لاستكمال تجهيز مركز جديد لفحص 
الوافدين في أرض المعارض في مشرف يضم 
طاقما طبيا متخصصــا بڤيروس كورونا 

المستجد (كوفيد-١٩).
وأضاف الطشة في تصريح خلال تفقده 
الوكيلين المساعدين للشؤون  المركز برفقة 
الإدارية مرزوق الرشــيدي وشؤون خدمة 
المواطن د.فــلاح العازمي أن المركز الجديد 

سيقوم باســتقبال المراجعين بشكل يومي 
بعد اكتمال التجهيز.

من جانبه، أشار د.العازمي في تصريح 
مماثــل لـ «كونا» الى تفعيل الخط ١٥١ على 
مدار الساعة للرد على استفسارات المواطنين 

والمقيمين عن الڤيروس.
وأكد ان الــوزارة حريصة على العمل 
الحثيث من أجل تقديم جميع الإرشــادات 
والنصائح الطبية اللازمة بالتعاون مع الأطباء 

والمختصين بهذا المجال.

جانب من التجهيزات

«الوهم نصف الداء».. و«كورونا» قد يسبب أمراضاً نفسية للمصابين والأصحاء
آلاء خليفة

انتشار الأمراض والأوبئة 
قد يصيب الأشخاص بأمراض 
نفسية يصعب تجاوزها سواء 
المرضى المصابون أو الأصحاء 
الذين يعيشون في وسط تلك 
الحالة من الذعر والخوف من 
الإصابة بالمــرض فضلا عن 
تداول الأخبار على مدار اليوم 
من خلال وســائل التواصل 
الاجتماعي مــع تصديق هذا 
الخبــر او تكذيبــه ودخوله 

ضمن دائرة الشائعات.
وهذا ما حدث منذ الإعلان 
عن ڤيروس كورونا لاسيما 
بعد وصوله الى الكويت بما 
خلق حالة من الهلع والذعر بين 
المواطنين والمقيمين وأصبحت 
أحاديث الناس اليومية منذ 

بدء يومهم حتى نهايته.
والســؤال المطروح حاليا 
هــل هناك علاقة بين تفشــي 
الأوبئــة والأمــراض فــي أي 
مجتمع واحتمالية إصابة أفراد 
هذا المجتمع بأعراض نفسية 
واجتماعيــة ومنها القلق او 
التوتر او الاكتئاب او رهاب 
الموت؟ هذا ما طرحته «الأنباء» 
علــى عدد مــن المتخصصين 
النفســيين والاجتماعيــين، 

وخرجنا بالآراء التالية:
الهشاشة النفسية

بدايــة، ذكــر عميــد كلية 
العلوم الاجتماعية وأســتاذ 
علم الاجتماع بجامعة الكويت 
د.حمود القشعان أن الوهم هو 
نصف الداء والأمل هو نصف 
الدواء والصبر هو كل الدواء.
ان  القشــعان  وأوضــح 
اليــوم تتلخص  الإشــكالية 
فــي أن النــاس بالغــت فــي 
وهــم هذا المــرض وهو وباء 
ولكن أصبحت تشكك في كل 
شــيء بالرغم انهم يأخذون 
بــكل التعليمــات الصــادرة 
إلا  الرســمية  عــن الجهــات 
أن هناك من الأشــخاص من 
لديهم هشاشة نفسية وهؤلاء 
الناس هم أكثر الناس عرضة 

للأمراض.
تمــت  لــم  «إن  وتابــع: 
بالســيف مت بغيــره»، لقد 

جاء ڤيروس كورونا ووجدنا 
الجميع يحرص على ارتداء 

الكمام بشكل يومي.
ان  طاهــر  وأوضحــت 
الجميع الآن يرتدون القفازات 
التواجــد فــي  ويتحاشــون 
الســلام  التجمعــات وكذلك 
باليد خوفا من الإصابة نظرا 
لأن الأعــراض التــي تظهــر 
على المريــض تعتبر صعبة 
جدا من حيــث الألم وضيق 
التنفس والإحساس بالتعب 
في الرئة والكحة الغريبة التي 
تصدر من المصابين بڤيروس 

الكورونا.
ولفتت إلى أن الكثير من 
وسائل الإعلام نشرت صوت 
الكحة التي تظهر من المصابين 
بڤيروس كورونا وجميع تلك 
الأمور خلقت حالة من القلق 
والخوف والتوتر بين الجميع 

من هذا الڤيروس.
وأشارت طاهر الى ان القلق 
والخوف ضروري لتحاشي 
الإصابة ولكن زيــادة القلق 
النفســي  والتوتر والضغط 
والخوف من الإصابة بالمرض 
يؤثر فيما بعد على الكثير من 
السلوكيات لتحاشي الإصابة 

هنــاك  ان  طاهــر  قالــت 
أشــخاصا يشــعرون حاليا 
بحالــة من الاكتئاب بســبب 
عدم معرفتهم بعدد الحالات 
المصابة بالڤيروس تحديدا او 
من هو مصاب او غير مصاب، 
موضحة ان حالات الهلع زادت 
بين أفراد المجتمــع الكويتي 
خلال اليومين الماضيين بسبب 
دخــول مواطنــين كويتيــين 
من دولة موبــوءة بڤيروس 
كورونــا، وبالتالــي فهنــاك 
حالة من الخــوف من هؤلاء 
المواطنين، مؤكدة ان ڤيروس 
كورونــا اثر علــى العلاقات 
الاجتماعية بين أفراد المجتمع.

رهاب الموت

ومــن ناحيته، قال عضو 
هيئــة التدريــس في قســم 
الاجتماع والخدمة الاجتماعية 
العلــوم الاجتماعية  بكليــة 
الكويــت د.حمــد  بجامعــة 
العســلاوي ان من الوارد ان 
يصــاب المصابــين بڤيروس 
بأمــراض نفســية  كورونــا 
ومنها رهاب الموت، لاســيما 
ان الشعب الكويتي لم يصب 
بهــذا النوع مــن الأوبئة منذ 

اكبر ويزيد من شعوره بتلك 
الأمراض النفسية، كما سيؤثر 
على المحيطين من حوله من 
أسرته كونهم متواجدين معهم 

في المنزل نفسه.
وقال ان الأشخاص الذين 
النظافــة  لديهــم وســواس 
ستزداد حدته الفترة الحالية 
من ذهابه لغسل يديه أكثر من 
مرة فــي اليوم الواحد خوفا 
مــن الإصابة بالڤيروس وقد 
يصــاب بقرحة فــي اليد من 
زيادة عدد مرات غسل اليدين.
العســلاوي علــى  وأكــد 
ضــرورة عمــل دراســة بعد 
انتهاء أزمة ڤيروس كورونا 
بسلام تكون خاصة بارتباط 
الڤيروس بالأمراض  انتشار 
النتيجة  النفسية، مؤكدا ان 
ســتظهر ان هناك ازديادا في 
إصابة الأشخاص بالوسواس 

والقلق ورهاب الموت.
وذكر ان هناك أشــخاصا 
تتعكر أمزجتهم بسبب انتشار 
الأخبــار الخاصــة بڤيروس 
كورونــا فــي كل دقيقة على 
وســائل الاعــلام ووســائل 
التواصــل الاجتماعــي بمــا 
يشــعره بحالــة مــن اليأس 
والاكتئــاب، ولكــن يجب ان 
يكون الأشــخاص واعين بأن 
الاكتئــاب المرضــي خطيــر 
ويعتبر في مقدمة الأســباب 
التي تدفــع بالناس للتفكير 

في الانتحار.
ونصح العسلاوي بالقراءة 
والتعلم وتثقيف أنفسهم في 
الأمراض النفســية ويقوموا 
باستشــارة المتخصصين في 
علم النفس لتقديم المساعدة 
المهنية في حال ظهرت عليهم 
أعراض الاكتئاب، موضحا ان 
الاكتئاب المرضي حالة خطرة 
ولابد ان يكون الإنسان واعيا 
بضرورة الذهاب الى الطبيب 
النفسي المختص متى ما شعر 

ببداية أعراض الاكتئاب.
وعلــى صعيــد متصــل، 
أوليــاء  العســلاوي  نصــح 
الأمور بعمل جــدول منزلي 
وتحديــد ســاعات محــددة 
لتدريــس الأبناء وســاعات 
للعب وســاعات للتجمع مع 
أفراد الأسرة حتى لا يعيش 

بالڤيروس، موضحة ان حاليا 
هناك الكثير من الأمهات أعلنوا 
رفضهم لعــودة أبنائهم الى 
المــدارس واختــلاط أبنائهم 
مــع المعلمين، لاســيما الذين 
عادوا من إجازتهم من بلدانهم 
خوفا من ان يكونوا مصابين 
بالڤيروس وكذلك هناك أمهات 
يخافون من شراء مستلزمات 
المنزل من الأماكن العامة خوفا 
من ان يكون شخص ما لمس 
تلك المستلزمات، مشيرة الى 
خلو ســوق المباركيــة على 
ســبيل المثال من الناس، هذا 
الســوق الذي لــم يخل يوما 
واحدا من الأهالي والأطفال.

وقالــت طاهــر ان غالبية 
أحاديث النــاس اليوم تدور 
ڤيــروس كورونــا،  حــول 
وأعراضــه وكيفيــة تجنــب 
الإصابة به، وطريقة العلاج 
بما جعل الناس لا يتحدثون 
اليوم في أي تجمع أسري او 
مــع الأصدقاء او مع زملائهم 
في العمل إلا عن كورونا، ما 
جعل البعض يشعر بالإحباط 
وبحالة نفســية سيئة خوفا 

من القادم.
وعلــى صعيــد متصــل، 

زمن طويل، وهناك حالة من 
الهلع بين الجميع بسبب هذا 

الڤيروس.
وأفاد العسلاوي بأن هناك 
أمراضا نفســية قــد تصيب 
الأشــخاص العاديــين الذين 
لم يصابوا بالڤيروس ومنها 
القلق والتوتر والوســواس 
والتفكيــر فــي المســتقبل، 
لاسيما بعد تعطيل المدارس 
ووجود الأبناء فــي المنازل، 
ناهيكم عــن قرار الكثير من 
الأشخاص بعدم التجمع مع 
الأهل او الأصدقاء خلال الفترة 
الحالية منعا للتجمعات بما 
ترك اثرا نفسيا سلبيا كذلك 
في نفوس هؤلاء الأشخاص 
بعــدم قدرتهم علــى الالتقاء 

بأصدقائهم وعائلاتهم.
وأوضح ان كل ما يخشاه 
ان مــن يعانــي مــن أمراض 
نفســية قد تزيــد من حدتها 
الحاليــة،  الأزمــة  خــلال 
فمــن يعاني من الوســواس 
والخــوف من الخــروج من 
المنــزل والخوف مــن الموت 
والرهاب الاجتماعي والخوف 
مــن مخالطة الناس قد يؤثر 
عليه الوضع الحالي بشــكل 

كل شخص في عالمه الخاص، 
فلابــد أن يكون هناك تنظيم 
للوقت حتى في وقت الأزمات، 
بالإضافــة الى وضــع لوحة 
لضبط سلوكيات الأطفال في 
المنزل، مؤكدا على أهمية دور 
الأهل في التعامل مع أبنائهم 
خلال الأزمة الحالية وضرورة 
ان يذهبوا مع أبنائهم للتنزه 
على الأقل مرة أسبوعيا حتى 
لا يشــعر الأطفال بالملل من 
الجلــوس بالمنزل طوال أيام 

الأسبوع.
تشكيل خلية أزمة

من جانبه، ذكر أستاذ علم 
النفس الجنائي بكلية العلوم 
الاجتماعية بجامعة الكويت 
د.طــلال العلي انه يفترض 
على الدولة تشــكيل خلية 
أزمة تقوم بالتعامل مع أزمة 

الكورونا بشكل علمي.
وأكــد اننــا بحاجــة الى 
توجيه الرأي العام بشــكل 
يمكننا من تجاوز هذه الأزمة 
بأقل الخسائر، مشددا على 
ضرورة وضع استراتيجية 
كاملــة للتعامــل مــع هذه 
الأزمــة وأن توضــع خطط 

للسيناريوهات المحتملة.
وشدد على الحاجة الى 
المتخصصين في علم النفس 
وفــي الإعلام، كمــا الحاجة 
الــى الأطبــاء والمســؤولين 
ان  التنفيذيــين، موضحــا 
التعامل حتى الآن ممتاز في 
التعامل مــع أزمة ڤيروس 
كورونا وتم اتخاذ خطوات 
مهمة، ولكن يجب ان يتطور 
هــذا الأداء ويتــم تطويــر 
مؤسســات الدولة للتعامل 
مع هذه الأزمة ومع الأزمات 

القادمة.
وأردف قائــلا: أمــا علــى 
المستوى الفردي فهذه الأزمة 
قد تشكل ضغطا نفسيا على 
العديــد من الأفــراد، ويمكن 
تجاوز هذا الضغط خصوصا 
مــع وجــود دعــم اجتماعي 

ومؤسسات المجتمع المدني.
العلــي بضرورة  وطالب 
خلق عمل مؤسسي وتطوير 
والـــوزارات  المـؤسســــات 

الموجودة فعلا.

متخصصون أكدوا لـ «الأنباء» شدة تأثيره نفسياً واجتماعياً وطالبوا بوضع إستراتيجية كاملة للتعامل مع الأزمة وخطط للسيناريوهات المحتملة

د.حمد العسلاويد.نعيمة طاهر د.طلال العليد.حمود القشعان

تعددت الأسباب والموت واحد 
وهؤلاء الناس عزلوا أنفسهم 
عــن الحيــاة وعــن الإنتاج، 
وبالتالــي أصبحــوا مرضى 
لأوهــام ولكنهم لــم يصابوا 
بكورونا إنما أصيبوا بأشباه 
كورونا وهو الوهن والعجز 

والمرض.
وأكد القشــعان ان الحالة 
النفسية تلعب دورا كبيرا في 
قضية تلقي المرض وكذلك في 
تجاوز المرض، مشيرا إلى أن 
الانفلونزا الموسمية العادية 
أصابــت الكثيــر مــن الناس 
وتوفوا بسببها ومع ذلك لم 

نسمع ان هناك هلعا.
القشعان أصحاب  وحذر 
الهشاشة النفسية من المبالغة 
فــي الهلع حتــى ان بعضهم 
أصبح مع الأسف ينظر لأي 
شخص يقوم بـ«العطس» على 
انه حامل للميكروب وأصبحنا 
مع الأســف مجتمعا مشــكك 
وغير آمن حتــى في إنجازه 

اليومي.
ودعا القشعان إلى أهمية 
ان يكون تحــركا ليس فقط 
طبيا انما كذلك نفسي، مشددا 
على دور أئمة المســاجد بأن 
يتكلموا بلغة إيجابية وليس 

فقط وعظية.
وساوس النظافة والهلع

من جانبها، ذكرت أستاذة 
علم النفــس الجنائي بكلية 
العلــوم الاجتماعية بجامعة 
الكويــت د.نعيمــة طاهر أن 
ڤيروس كورونا المنتشر في 
جميــع أنحاء العالــم بأعداد 
أن  إلــى  لافتــة  متفاوتــة، 
نســبة المصابين في الكويت 
بالڤيــروس بالنســبة لعدد 
السكان تعتبر أعدادا كبيرة 
ما لــه مــن تأثيــر كبير من 
الناحية النفسية على الأفراد، 
موضحــة ان هناك حالة من 
القلــق والتوتــر واضطراب 
في السلوك حيث ان الجميع 
الآن يضعون الكمامات بالرغم 
من ان الكويت تتعرض كثيرا 
لحالــة من الغبــار ولكن مع 
ذلــك لم نجد ان الأشــخاص 
الكمــام  ملتزمــون بارتــداء 
حفاظا علــى صحتهم ولكن 

د.القشعان: هناك مبالغة في وهم الإصابة  بكورونا ولابد من تحرك نفسي يواكب التحرك الطبي

د.العسلاوي: «كورونا» زاد من حالات الشعور بالقلق والوسواس ورهاب الموت والخوف من المستقبل
د.طاهر: غالبية الأحاديث اليومية تدور حول الڤيروس وما أصاب الناس بالتوتر بل الشعور بالاكتئاب

د.العلي: الأزمة قد تشكل ضغطاً نفسياً على العديد من الأفراد ويمكن تجاوزها مع وجود دعم اجتماعي

م.عبدالعزيز الطشة ومرزوق الرشيدي ود.فلاح العازمي خلال الجولة


