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الاربعاء ٤ مارس ٢٠٢٠ كورونا خطر داهم ..

واستنفار حكومي لمواجهته

«تعزيز الصحة» قدمت دورة تدريبية للعاملين بـ «الأنباء» للوقاية من كورونا

حنان عبدالمعبود

نظمــت «الأنبــاء» دورة 
تدريبية توعوية عن ڤيروس 
 «COVID 19» كورونا المستجد
بالتعــاون مــع إدارة تعزيز 

الصحة بوزارة الصحة، 
 بمشــاركة ٤ من الأطباء 
التابعين لإدارة تعزيز الصحة 
بوزارة الصحة وهم د.داليا 
علي السيد محمد ود.عزمي 
صبري كتانة ود.أحمد محمد 

نيازي ود.وليد كامل.
في البداية، قدمت د.داليا 
محمد شــرحا عن الڤيروس 
ان  وقالــت  منــذ نشــأته، 
الســلطات الصينية أعلنت 
في ديسمبر ٢٠١٩ عن ظهور 
حالات من البشر مصابة بنوع 
جديد من ڤيروس الكورونا 
يصيبهم بأعراض تنفســية 
حــادة ويطلق عليــه بداية 
ڤيروس كورونا المستجد ٢٠١٩ 
(nCoV-20١٩) حتى ١١ فبراير 
٢٠٢٠ حين أطلق عليه اســم 
 COVID-19 «C-O-V-I-D
hyphen one nine» ويمكــن 
أن تتطور ڤيروسات كورونا 
التــي تصيــب الحيوانــات 
الأفــراد وتصبح  وتصيــب 
ڤيروســات كورونا بشرية 
جديدة، وڤيروسات هي «بيتا 
التاجي الذي يسبب متلازمة 
الوخيــم  التنفــس الحــاد 
SARS- CoV، وڤيروس بيتا 
التاجي الذي يسبب متلازمة 
التنفسية  الشرق الأوســط 

لمتلازمــة الشــرق الأوســط 
التنفســية لأول مــرة فــي 
المملكة العربية الســعودية 
وقــد انتقــل مــن الإبــل إلى 
البشــر في عام ٢٠١٢، ومنذ 
ذلك الحين تسبب المرض في 
إصابة العشرات من الأفراد في 
البلدان الأخرى، حيث تم ربط 
جميع الحالات حتى الآن بدول 
في شبه الجزيرة العربية أو 
بالقرب منها، لافتة الى أن عدد 
الحالات من أبريل ٢٠١٢ حتى 
ديســمبر ٢٠١٩ عالميا ٢٤٩٩ 
حالة، ٨٦١ حالة وفاة بمعدل 
٣٤٫٤٪، حيث أصيب ٢١٠٦ من 
المملكة العربية الســعودية 
توفي منهم ٧٨٣ وشمل المرض 
٢٧ دولة منهم ١٢ دولة بإقليم 
شرق المتوســط، وقد قامت 

الكورونــا منها مــا يصيب 
الحيوانــات مثــل الجمــال 
والقـطــــط والخـفــافيـــش 
والقوارض وبعض الزواحف، 
كمــا قد يحــدث تحــور في 
الڤيروس فينتقل من الحيوان 
للإنسان أو من حيوان وغالبا 
بالخفــاش أو ينقل لحيوان 
آخــر ثــم للإنســان، وحتى 
الآن تجري الأبحاث للتعرف 
على الحيوان مصدر العدوى 
ولتأكيــد طــرق انتقاله بين 

البشر.
وأوضحــت د.داليــا أن 
العالميــة  منظمــة الصحــة 
أوصت بالاسترشــاد بطرق 
نقــل العــدوى لڤيروســات 
كورونا السابقة والتي تنتقل 
عن طريــق التعرض للرذاذ 

كوفيد -١٩ مؤكدة أو محتملة، 
وكذلك العاملون أو مرتادو 
ســوق اللحوم الحية من أو 
الى منطقة موبوءة حســب 
تصريــح منظمــة الصحــة 
العالميــة، أو كان يعمــل أو 
يتــردد على أماكــن الرعاية 
الصحيــة التــي بلغــت عن 

حالات عدوى الڤيروس.
الأفكار المغلوطة

تحــدث  جانبــه،  مــن 
د.عزمــي كتانــة عــن بعض 
الأفــكار المغلوطة التي يقوم 
أنــه  البعــض ويظــن  بهــا 
يقوم بحماية نفســه بشــكل 
لائــق، حيث أكــد ان البعض 
يقوم بارتــداء الكمام الطبي 
بطريقتين، بحيث يكون اللون 
الأزرق بالخارج مرة وبالداخل 
مرة أخرى، مشيرا الى أن هذا 
هذا مفهوم خاطئ، وقال ارتداء 
الكمام يكون بطريقة واحدة 
فقط وهــو أن يكون الجانب 
الملــون (أخضر او أزرق) في 

الخارج.
كمــا أوضــح ان البعــض 
يستفســر عن كونه معرضا 
لخطــر الإصابــة بڤيــروس 
بســبب  الجديــد  كورونــا 
المنتجات التي يتم شحنها من 
الصين، مشيرا الى أنه لايزال 
هناك الكثير غير معروف حول 
ڤيروس كورونا الجديد، ولكن 
لا يوجد حاليا أي دليل يثبت 
انتقاله عن طريق الشحن من 
الصين او السلع المستوردة، 
لافتا الى أن تسلم الطرود من 
الصــين لا يعرض الناس إلى 
خطر الإصابة بڤيروس كورونا 
المستجد، حيث من المعلوم من 
تحليل تم إجراؤه مسبقا، أن 
ڤيروسات كورونا لا تعيش 
لفترة طويلة على الأشــياء، 

مثل الرسائل أو الطرود.
أما فيما يخص الحيوانات 
الغـذائـيــــة  أو المنتـجـــات 
المســتوردة من الصــين فإن 
ڤيــروس كورونــا الجديد لا 
مجهول في هذا الجانب، ولكن 
لا يوجد حاليا أي دليل يثبت 
انتقاله عن طريق الشحن من 
الصين او السلع المستوردة.

نشــر  إمكانيــة  وعــن 
الأليفــة عــدوى  الحيوانــات 
الڤيــروس كورونا المســتجد 
٢٠١٩ بالمنــزل، أكــد أيضا أنه 
في الوقت الحاضر، لا يوجد أي 
دليل على أن الحيوانات الأليفة، 
مثل الكلاب أو القطط وإمكانية 
أن تصاب بڤيــروس كورونا 
المستجد ومع ذلك، من الجيد 
غسل اليدين بالماء والصابون 
بعــد التعامل مــع الحيوانات 
الأليفــة، ويســاعد ذلــك على 
الوقاية من العديد من الجراثيم 
الشــائعة، مثــل الإشــريكية 
القولونية والسالمونيلا، التي 
تنتقل من الحيوانات الأليفة 

إلى البشر.
وعــن ڤيــروس كورونــا 
المستجد (nCoV-201٩) أكد أن 
ڤيروسات كورونا البشرية تم 
تحديدها لأول مرة في منتصف 
الســتينيات، لافتا أن هناك ٧ 
ڤيروســات يمكنها أن تصيب 
الأفراد، كمــا يمكن أن تتطور 
ڤيروسات كورونا التي تصيب 
الحيوانــات وتصيــب الأفراد 
وتصبح ڤيروســات كورونا 

بشرية جديدة.
د.عزمــي  واســتعرض 
المناطق الأكثــر عرضة لنقل 
ڤيــروس كورونــا المســتجد 
(٢٠١٩-nCoV)، وكذلك فترة 
الحضانة للڤيــروس. وقال: 
«يعتقد مركز السيطرة على 
الأمراض أن أعراض الإصابة 

الوزارة باتخاذ كل الإجراءات 
الوقائية لحماية الكويت من 

هذا الوباء الجديد.
عائلة من الڤيروسات

وعــن ڤيــروس كورونا، 
قالت د.داليا علي السيد انها 
عائلة كبيرة من الڤيروسات 
بعضها يصيب البشر بعدة 
أمراض منهــا الخفيفة مثل 
العادية ومنها  البــرد  أدوار 
الشــديد، وتمــت تســميتها 
ڤيروســات التاج نسبة الى 
الزوائد التي تشبه التاج على 
ســطحها، مبينة أن هناك ٤ 
مجموعات فرعية رئيسية من 
ڤيروسات التاج، تعرف باسم 

ألفا، وبيتا، وجاما، ودلتا.
وأشارت الى أن ڤيروسات 

الناتج من الكحة أو العطس، 
أو الاختلاط المباشر بالمريض، 
والاختلاط بالحيوانات الحية 
أو الميتة أو مخلفاتها، مشيرة 
الى أن مقدمي الرعاية الصحية 
المخالطين للمرضى هم الفئات 

الأكثر عرضة للعدوى.
وأشــارت الــى أن الحالة 
المشــتبهة تكون لمن يعاني 
وجود أعراض عدوى تنفسية 
حادة، خاصة ان كان ذا تاريخ 
ســفر مــن أو إلــى منطقــة 
موبوءة حســب تصريحات 
منظمة الصحة العالمية، وهي 
الصين أو هونغ كونغ أو إيران 
أو العراق أو كوريا الجنوبية 
أو تايلند أو ســنغافورة أو 
اليابــان أو إيطاليــا، أو أن 
يكون مخالطا لحالة عدوى 

بڤيــروس كورونــا الجديــد 
(COVID١٩) تبدأ في الظهور 
خلال فترة من ٢ الى ١٤ يوما 
من التعرض للڤيروس، وان 
الفئــات الأكثر عرضة لخطر 
الإصابة به هم الأطفال الأقل 
عمرا من سنتين، وكبار السن 
الأكبر من ٦٥ سنة، والأشخاص 
المصابون ببعــض الأمراض 
المزمنة، أصحاب حالات ضعف 
الجهاز المناعي، وكذلك النساء 

الحوامل.
الــى ان الحالــة  وأشــار 
المحتملة للإصابة بالڤيروس 
هي حالة مشتبهة مع وجود 
تحاليل مخبرية غير محددة 
لعــدوى ڤيــروس كورونــا 
المستجد ٢٠١٩، أو كان التحليل 
إيجابيا لمجموعة ڤيروســات 
الكورونا، بينما الحالة المؤكدة 
تكون عند تأكيد تشــخيص 
عــدوى ڤيــروس الكورونــا 
المستجد ٢٠١٩ مخبريا بصرف 
النظــر عــن وجــود علامات 

إكلينيكية أو أعراض.
لا يوجد علاج أو لقاح للڤيروس

من جهته، أكد د.وليد كامل 
أن الڤيروس حيواني المنشــأ 
ولــم يتــم تحديــد الحيــوان 
الحامل له حتــى الآن، كما أن 
الڤيروس قــادر على الانتقال 
من إنســان إلى إنسان بشكل 
مباشــر، لافتا الى أهمية أخذ 
الاحتياط عبــر طرق الوقاية 
الشخصية من الڤيروس وأهمها 
غسل اليدين بانتظام باستخدام 
الماء والصابون لمده لا تقل عن 
٢٠ ثانية وتجنب ملامسة العين 
والأنــف والفــم باليدين قبل 
غســلهما، وتنظيف الأسطح 
والأشياء التي يتم لمسها بشكل 
متكرر مثل المكاتب ومقابض 
الأبواب والمغاسل، مشيرا الى 
أنه من المفضل استخدام الكلور 
المخفف في تعقيم الأســطح، 
حيــث تخفيف جــزء١ إلى ٥٠ 
جزءا أو الكحول بتركيز ٧٠٪ 

إذ لم يتوافر الكلور.
كما أشار الى ضرورة تجنب 
السلام باليد والعناق وتقبيل 
الآخرين، لافتا الى أن الطريقة 
المثلى لاستخدام الكمام الطبي 
بتغطيــة الأنف والفم والذقن 
بالكامل مع وضع الجزء الحاد 
علــى الأنــف، ومشــددا على 
ضرورة عدم لمس الكمام بعد 
تثبيته علــى الوجه، كما أكد 
على إزالة الكمام من الأطراف 
وغسل الأيدي مرة أخرى بعد 

إزالته.
وبين د.وليد ان الڤيروس 
الــى الآن لا يوجــد عــلاج أو 
لقاح له، لافتا الى أهمية أخذ 
الاحتياط للحماية من الإصابة 
بــه، مشــيرا الى الإجــراءات 
الوقائية اللازمة للقادمين من 
الــدول التي تم رصد ڤيروس 
كورونــا الجديــدة فيها عبر 
المراقبة الصحية وقياس درجة 
الحرارة لجميــع القادمين من 
الصــين، وأنه حال الاشــتباه 
يتم عزل المسافر وتحويله إلى 
المستشفى لإجراء الفحوصات 
اللازمة، بينما الإجراءات اللازم 
اتباعهــا عند ظهــور أعراض 
الإصابــة التنفســية الحــادة 
للحــالات القادمــة من الصين 
تكون بالبقاء في المنزل وتجنب 
الاختلاط بالآخرين، مع طلب 
الرعاية الصحية والتوجه إلى 
المنشــأة الصحيــة وضرورة 
إبلاغهــم بالمعلومات المتعلقة 
بالســفر، إضافة الــى تغطية 
الفــم والأنــف بالمناديــل عند 
الكحــة أو العطــس، ويفضل 
لبس الكمام عند الدخول إلى 

المنشأة الصحية.

المشاركون بالدورة تحدثوا عن أهم سبل الوقاية وبعض العادات الخاطئة التي قد تؤدي إلى انتشار الڤيروس

(احمد علي) المشاركون في الندوة مع نائب رئيس التحرير الزميل عدنان الراشد ومستشار الإدارة العامة يوسف عبدالرحمن والزملاء في «الأنباء»  

MERS-CoV وڤـيـــــروس 
.COVID-19 كورونا الجديد
أنــه تم  الــى  وأشــارت 
الڤيــروس  التعــرف علــى 
للـمـتــــلازمة  التــاجــــي 
التنفســية الحادة الوخيمة 
(SARS-CoV) لأول مرة في 
الصين فــي نوفمبر من عام 
٢٠٠٢، وتســبب في تفشــي 
المــرض فــي جميــع أنحاء 
العالــم فــي ٢٠٠٣/٢٠٠٢ مع 
ظهــور ٨٠٩٨ حالة محتملة 
بما في ذلك ٧٧٤ حالة وفاة، 
إلا أنه ومنذ عام ٢٠٠٤، لم يتم 
الإبلاغ عن أي حالات معروفة 
للإصابــة بتلك المتلازمة في 

أي مكان في العالم.
انــه تم الإبلاغ  وأضافت 
عن ظهــور ڤيروس كورونا 

د.أحمد: القفازات المستخدمة للحماية يمكن أن تتحول إلى أكثر الأسباب لنقل العدوىد.داليا: مقدمو الرعاية الصحية المخالطون للمرضى هم الفئات الأكثر عرضة للعدوى

د.داليا علي السيد د.أحمد نيازيد. وليد كامل  د.عزمي كتانة د.عبير البحوة

د.عزمي: لا دليل يثبت انتقال المرض بسبب المنتجات التي يتم شحنها من الصين أو السلع المستوردة أو الطرود
د.وليد: من المفضل استخدام الكلور المخفف في تعقيم الأسطح أو الكحول بتركيز ٧٠٪ إذا لم يتوافر الكلور

البحوة: التعاون بين كل شرائح المجتمع 
والالتزام بالإرشادات لضمان عدم انتقال العدوى

أهم سبل الحماية من الڤيروس

تدريب العاملين بـ «الأنباء»

أكدت مديــر إدارة تعزيز الصحة د.عبير 
البحــوة ان ڤيروس كورونا المســتجد هو 
ڤيروس حيواني المنشأ ويمكن أن يتطور الى 
ڤيروســات كورونا بشرية حديثة، لافتة الى 
ان فتــرة الحضانة تتراوح بين يومين إلى ١٤ 
يوما وتشمل أعراض المرض حمى وسعال مع 
صعوبة وضيق في التنفــس، التهاب رئوي 
وفشل في التنفس وفشل في وظائف الكلى، 
وبينت ان الفئات الأكثر عرضة للمضاعفات هم 
الأطفال دون العامين من العمر، وكبار السن، 
والسيدات الحوامل، المصابين بالأمراض المزمنة، 

وضعيفي المناعة.
وأكدت على انه يمكن تلافي الإصابة بالعدوى 
عن طريق المحافظة على النظافة العامة، وغسل 
المطهرات  بالماء والصابون باستخدام  اليدين 

التي تحتوي علــى الكحول، ولبس الكمامات 
الواقية عند الإصابة بأعراض تنفسية أو عند 
زيارة المرضى أو رعايتهم، وغسل الخضراوات 
والفواكه بالماء الجاري، وتغطية الفم والأنف 
عند السعال أو العطس أو باستخدام ثنية مرفق 
الذراع، مع عــدم لمس العينين والفم والأنف، 
وتجنب الاختلاط بالمرضى وغسل اليدين بعد 
التعامل  الكمام، تجنب  التعامل معهم ووضع 
المباشر مع الحيوانات دون استخدام وسائل 
وقاية إضافة الى استخدام المحارم الورقية عند 
السعال أو العطس وإلقائها في صندوق مغلق.
وأكدت البحوة على أهمية التعاون بين كل 
شرائح المجتمع لضمان عدم انتقال العدوى 
بالالتزام بالإرشادات التي تعممها وزارة الصحة 

بشكل يومي.

تحدثت د.داليا محمد عن ســبل الحماية 
من الڤيروس وقالت انه من الضروري اتباع 
إجراءات سلامة الطعام، الحفاظ على الصحة 
أثناء التســوق وخاصة العاملين في أسواق 
اللحــوم أو الدواجن، الحفــاظ على الصحة 
أثناء السفر، غســل اليد بالماء والصابون أو 
باستخدام المطهرات التي تحتوي على الكحول، 
تغطية الأنف والفــم بالمناديل عند العطاس 
أوالســعال، تجنب الاقتراب من أي شخص 
مصاب بالبرد أو يعاني من أعراض تشــبه 
الانفلونزا، وطهي اللحوم والبيض جيدا، تجنب 
التعامل مع الحيوانات الحية دون اســتخدام 
أدوات الوقاية، غســل اليدين بعد السعال أو 
العطس وبعد الاعتناء بالمرضى، وقبل وأثناء 
وبعد إعداد الطعام وقبل الأكل، وبعد استخدام 
الحمام، وعند اتســاخ الأيدي، وبعد التعامل 
مع الحيوانات أو مخلفاتها، استخدم لوحات 
تقطيع وسكاكين مختلفة لكل نوع طعام على 
حدة، غســل اليدين عند تغيير نوع الطعام 
الذي تعده، والتأكد مــن طهي اللحوم جيدا 
وتحضيرها بشــكل آمن، غسل اليدين بالماء 

والصابون بعد لمس الحيوانات أو منتجاتها، 
وتجنب ملامسة العين أو الفم أو الأنف والابتعاد 
عن الحيوانات المريضة واللحوم الفاســدة، 
الابتعاد عن الحيوانات الضالة والمخلفات السائلة 
في الأسواق، وغسل اليدين بالماء والصابون 
جيدا بعد لمس الحيوانات أو اللحوم ومنتجاتها، 
وتطهير الأدوات بعد استخدمها، وارتداء المريلة 
والقفازات وقناع الفم والانف عند التعامل مع 
الحيوانات ومنتجاتها، وغسل أدوات الوقاية 
بعد الانتهاء من العمل وفي مكان العمل يوميا، 
وعدم تعريض أفــراد العائلة لملابس العمل 
والأحذية المتسخة، وتجنب السفر في حالات 
ارتفاع درجة الحرارة أو الســعال، وفي حال 
الإصابة أثناء السفر بحمى أو سعال أو ضيق 
تنفس ضرورة طلب المســاعدة الطبية فور، 
غسل اليدين بشكل متكرر باستخدام المطهرات 
التي تحتوي على الكحول أو بالماء والصابون، 
وتجنب الاقتراب من المصابين بالحمى والسعال، 
وتجنب ملامسة العين والفم والأنف بيدك، بعد 
الانتهاء من اســتخدام القناع يجب التخلص 

منه فورا وغسل اليدين في الحال.

خلال اليوم التدريبي قام د.أحمد نيازي بعمل محاضرة 
عملية عن الطرق الصحيحة لغسل الأيدي وقام بتدريب 
أكثر من شــخص عمليا على القيام بها أمام الكاميرات 
الفوتوغرافية وكاميرات الموقع الإلكتروني التي تبث الحدث 
كاملا لكل الفرق العاملة بمختلف أقسام الجريدة ليستفيد 
الجميع منها عبر شاشات تتواجد بكل الأقسام، كما سيتم 
بثها عبر الموقع الإلكتروني ليستفيد منها المجتمع كاملا.

وقد أشاد د.نيازي والحضور بهذه الفكرة التي تطبق 
للمرة الأولى بإعطاء دورة تدريبية إلكترونية خاصة في 

ظل الظروف التي تحظر فيها التجمعات.
وقام كذلك بالإجابة عن جميع الاستفسارات التي قدمها 
العاملين بالجريدة مسبقا، وقدم كذلك شرحا وافيا لكيفية 
ارتداء الأقنعة وأوقات ارتدائها والأوقات التي يجب ارتداؤها 
فيها وكذلك القفازات التي يستخدمها البعض للحماية من 
الملوثات وكيف يمكن ان تتحول عبر الاستخدام الخاطئ 

الى أكثر الأسباب التي تؤدي لنقل العدوى.


