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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة ـ  د. خالدة سعيد

من كتاب: موسوعة التوابل ـ ميراي غاييه
أفقياً:

من الرياضات من ٧ أحرف

عمودياً:

Sudoku عجائب الكون وغرائبه

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

الفستق السوداني

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

الوصف النباتي

نبتة سنوية قد يصل ارتفاعها الى ٧٠ أو ٩٠ سم، 
أو ثلاثية، غشائية،  ثنائية  أوراقها  أو كثيفة.  متسلقة 
بيضاوية الشكل، ومجهزة عند القاعدة بأذنة  غمدية. 
الأزهار بين اللون الاصفر والاصفر البرتقالي، تظهر عند 
ابط الاوراق. تبدو منفردة، أو تتجمع في باقات صغيرة. 
تويج الزهرة فراشي المظهر. تتكون ثماره مدفونة في 
التربة. فبعد التلقيح، يستطيل حامل المبيض (الواقع 
بين تخت الزهرة والمبيض)، وينحني نحو سطح التربة 
(حيث يتعمق حتى ٣ أو ٥ سم) حاملا المبيض تحت 
التربة حيث ستنمو الثمار. وتحتوي السنفة (القرن) 
المضلعة، بطول ٣ الى ٤ سم، احيانا على ثلاثة بذور باللون 
الأبيض القشدي، والمغلفة بغلالة جافة باللون الأحمر.

لمحة تاريخية

يقال ان اصل الفول السوداني هو من أميركا الوسطى 
الدقيق على الاقل فيما خص  الأمر  والجنوبية، وهو 
الانواع التي نزرعها. ولكن الجدير بالذكر أن الاحافير 
الموجودة في الصين والتي تعود إلى ١٠٠ ألف عام تدل 
على استخدام الفول آنذاك. فقد عمد الصينيون الى 
زرعه، في حين استهلكها السكان في كل القارة الآسيوية 
بشكل مهم ومتنوع، ما يؤكد أقدميته. ولكن الاسبان 
والبرتغاليون هم الذين سلطوا الضوء في القرن الخامس 
عشر على استخدام الفول من قبل الازتك الذين اشتهروا 
بزراعته منذ القدم. فأدخلوه إلى قواعدهم في افريقيا 
والفلبين. ثم عاد الفول السوداني الى اميركا الشمالية 
على يد العبيد، وبات انتشاره الزراعي كثيفا. أما اليوم، 
فيزرع الفول في المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية.

الأجزاء المستخدمة

البذور. تسمى ثماره تجاريا الفستق الحلبي.
في الطب

يستخدم زيت الفول السوداني كمذيب للدواء.
الفول  البروتينات في  تحذير: معروف ان بعض 

السوداني تسبب حساسية، حادة أحيانا.
في المطبخ

السوداني. نكهته قوية،  الفول  يقال: هو برائحة 
اليوم كما  الفم. يستخدم  وحلوة وكثيفة. تبقى في 
بالامس بصفته من التوابل. وعلما أن لا شيء مميز 
إياه، مملحا ومحمصا على لائحة  تناولنا  في طريقة 
المقبلات، فإن استخدامه في المطبخ يكتسب أهمية 
أكبر في آسيا وأفريقيا. فبعد تحميص الفول، يمكن 
طحنه او سحقه لاضافته الى الحساء او خلطه مع الماء 
للحصول على عجينة توزع فوق اللحم. أما عند قليه، 
فيصبح اضافة ممتازة على الخضار او الدجاج. وتدخل 
عجينة الفول في صناعة عدد من الحلويات. وتطيب 
حبوب الفول صلصات متنوعة كصلصة الساتيه في 
تايلندا. هذا، وتتمتع زبدة الفستق بشهرة كبيرة في 

أميركا الشمالية.
معلومات متنوعة

اصبح الفول السوداني شعارا لولاية جورجيا في 
عهد جيمي كارتر، المعروف كرئيس للولايات المتحدة 

أكثر منه كبائع لهذا التابل.

السباحة

طلال سلامة

خسوف القمر

عندما يكون القمر في وقت المحاق، أي من جهة 
الشمس، يصادف في أحيان قليلة أن يقع مع الشمس 
والأرض على خط واحد. في هذه الحالة يحجب القمر 
التي يقع ظله عليها، ويحدث  المنطقة  الشمس عن 
الكسوف. وعندما يكون الكسوف تاما يمكن أن نرى 
النجوم في النهار، وتضاء الأرض بلون مخضر. أما 
الخسوف فهو ما يحدث للقمر عندما يقع في ظل 
القمر عندما يكون بدرا.  الارض. ويحدث خسوف 
وذلك لأنه يكون في الجهة الثانية بحيث تقع الارض 
بينه وبين الشمس. فإذا صادف وقوع الأجرام الثلاثة 
على خط واحد حجبت الارض نور الشمس عن القمر. 
إلى لون أحمر، ويمكن أن يستمر  ويتحول لونه 
الخسوف بضع ساعات، وذلك لأن ظل الأرض أكبر 
من القمر فيستغرق بعض الوقت كي يخرج من دائرة 
الظل بينما لا يستمر كسوف الشمس أكثر من دقائق.

لقاشمشملاا

تملتحااااا

فمجاسللللل

اءمونكارصب

حالاسلحانر

انلربمسبوا

لتوضااايبك

اسقخستنةري

نكبلحبيبلن

هللارودسلا

اااةجحلاوذ

رنامرةنيتح

١ ـ فنان مصري، ٢ ـ في البحر ـ سهل اخضر، ٣ ـ 
في الصحراء (معكوسة) - حرف هجاء (معكوسة)، ٤ ـ 
علامة موسيقية (معكوسة) - أجرد، ٥ ـ جافاه النوم ـ 
من المخلوقات ـ قطع، ٦ ـ تجدها في يأنف ـ قبل النوم، 
٧ ـ اهتزاز، ٨ ـ يخفيه ـ في العروق، ٩ ـ يقنطون، ١٠ 

ـ ميز ـ مدينة كبرى في الولايات المتحدة.

الانهار
البراكين

رمان
ذو الحجة

قمم

سحر
الاحسان
المشمش
الصنوبر

تفاح

البقول
الجمل

الكلمات
تين

السدو

الكستناء
الرابية

الخضراوات
حسن
لبيب

الليل ـ  اول  ـ  ١ ـ مذنب فلكي شهير ـ يجعله يشاهد، ٢ 
غرور، ٣ ـ حيوان مفترس ـ دقات الجرس، ٤ ـ يفك ـ من 
اجزاء اليد (معكوسة)، ٥ ـ صافي ـ تعشق، ٦ - علقم ـ مالح ـ 
متشابهان ٧ ـ من الحشرات (معكوسة) ـ متشابهان، ٨ ـ اليم 
(مبعثرة) ـ من المخلوقات (معكوسة) ـ قاتل، ٩ ـ جواب ـ شرب 
بكثرة (معكوسة) ـ صوت القنابل، ١٠ ـ خض ـ يأخذن باليد.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ هاني رمزي، ٢ ـ المحار ـ مرج، ٣ ـ الرمل (معكوسة) 
ـ دال (معكوسة)، ٤ ـ سي (معكوسة) ـ قاحل، ٥ ـ 
أرق ـ جن ـ بت، ٦ ـ نف ـ النعس، ٧ ـ ارتجاج، ٨ ـ 

يكتمه ـ دم، ٩ ـ ييأسون، ١٠ ـ فرق ميامي.

١ ـ هالي ـ يرى، ٢ ـ المساء ـ كبر، ٣ ـ نمر ـ رنات، ٤ ـ يحل 
ـ مرفق (معكوسة)، ٥ ـ رائق ـ تهيم، ٦ ـ مر ـ اجاج ـ ي ي، 
٧ ـ النحل (معكوسة) ـ ا ا، ٨ ـ (ي م ا ل) ـ جن (معكوسة) 

ـ سم، ٩ ـ رد ـ عب (معكوسة) ـ دوي، ١٠ ـ رج ـ يتسلمن.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


