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د.سعد العدواني لـ «الأنباء»:
٧٠٪ من الرجال و٥٠٪ من النساء 

يعانون تساقط الشعر بنسب مختلفة
أجرت اللقاء: حنان عبد المعبود

الشــعر تاج على الرؤس لا يدركه إلا من فقده، وفقدان الشعر حسب ما ذكره اختصاصي الأمراض الجلدية بمستشــفى مبارك الكبير، د.سعد خالد العدواني يحدث لأسباب 
كثيرة، منها التساقط الوراثي أو تساقط عقب اجراء عمليات جراحية، أو بعد انقاص الوزن، أو بعد الولادة، وكذلك بسبب التغييرات في الهرمونات، كما أن هناك تساقطا ناتجا عن 
اســتخدام الأدوية، بالاضافة الى بعض الأمراض التي تصيب فروة الرأس مثل الثعلبة والحزاز والذئبة الحمراء وغيرها، مبينا أن علاج التساقط يتوقف على الأسباب التي أدت اليه 

وعلاجها علاجا دقيقا.
كما أوضح العدواني خلال لقاء مع «الأنباء» أن هناك حالات قد يتوقف التساقط فيها مع العلاج، بينما هناك حالات أخرى لا تتأثر به وهذه الحالات قد تحتاج الى اجراء عملية زراعة 
الشعر، مشيرا إلى أن عملية الزراعة يجب ان تتم عند طبيب متخصص وموثوق، حتى لا تحدث أخطاء تؤدي الى إعادة اجراء عمليات تصحيحية والتي تكون أكثر تعقيدا. في سطور 

هذا اللقاء الكثير حول زراعة الشعر بتقنيات حديثة وغيره من الموضوعات المهمة في هذا الشأن. 

اختصاصي الأمراض الجلدية وزراعة الشعر أكد أنه إذا كان السبب وراثياً هرمونياً فلا ينبغي إيقاف العلاج مع التحسن

عمليات الزراعة تعتمد على أخذ الشعر من خلف الرأس

التخدير في عمليات الزراعة يكون موضعيا د. سعد العدواني خلال حديثه إلى «الأنباء» 

(قاسم باشا)عمليات الزراعة تتم على مراحل د.سعد العدواني متحدثا إلى الزميلة حنان عبدالمعبود 

نقص مخزون الحديد وڤيتامين«د» و«ب١٢» وبعض المعادن مثل الزنك والبيوتين يتسبب في ظهور الشيب كثيفاً بشكل مبكر

إنبات الشعر لا يصلح للكل فهناك حالات يقيمها الطبيب لمعرفة إن كانت عوامل الجراحة صحيحة ونسبة نجاحها مرتفعة أم لا
الصبغ المتكرر وتجفيف الشعر بحرارة عالية والشد الشديد للشعر والوصلات كلها أمور تضر الشعر وتصيبه بالتقصف 

 د.العدواني
في سطور

العدوانــي ٭ د.ســعد خالــد 
dr_saad_aladwani «انستجرام» 

٭ اختصاصي أمراض جلدية 
بمستشــفى مبارك الكبير قســم 

الأمراض الجلدية
٭ حاصل على البورد الكويتي 
للأمــراض الجلديــة، والبــورد 
الأوروبــي للأمــراض الجلديــة 
البريطانيــة للأمراض  والزمالــة 
الجلديــة والزمالــة الأميركية في 

أمراض وزراعة الشعر.

التساقط الوراثي الهرموني 
الرجال  للشعر، منتشر بين 
والنساء، هلا حدثتنا عنه وعن 

نسبة الاصابة به؟
الوراثــي  التســاقط  ٭ 
الهرمونــي ربمــا يعد أهم 
أسباب تساقط الشعر، حيث 
يؤثر على نســبة ٧٠٪ من 
الرجال و٥٠٪ من النســاء، 
وهي نســبة كبيــرة ولها 

الكثير من التأثيرات.
ومــن الافضل قبــل ان 
يقوم الطبيب بتشــخيص 
الحالــة أن يتأكــد من نوع 
التساقط، لأن هناك الكثير 
من الأســباب التــي تؤدي 
اليه، حيث هناك تســاقط 
مؤقــت ويكــون غالبا بعد 
اجراء العمليات الجراحية 
أو بعد انقــاص الوزن، أو 
بعــد الولادة أيضــا، أو أي 
تغييرات فــي الهرمونات، 
التســاقط  وكذلــك هنــاك 
اســتخدام  عــن  الناتــج 
الــى  الأدويــة بالاضافــة 
بعض الأمراض التي تصيب 
فروة الــرأس مثل الثعلبة 
والحــزاز والذئبة الحمراء 
وغيرها، فــاذا ما توصلنا 
الى تشخيص الحالة بأنه 
تساقط وراثي هرموني فإننا 
نتجه الى الأدوية المعالجة، 
وهي كثيرة ومتوافرة منها 
غير الجراحية والجراحية، 
والعلاجات غير الجراحية 
تتمثل في حبوب ومكملات 
غذائية وأمبولات وبخاخات 

وإبر لفروة الرأس. 
 

هل يشكـل العامل النفسي 
سببا في التـوجـه الى الزراعة؟

نعم، والمشكلة التي نراها 
كثيرا أن الكثير من المرضى 
يصلــون الى ايقــاف العلاج 
لأي سبب كان وبعدها يعود 
التســاقط مرة اخرى، وهنا 
المريض يصاب باليأس وهذا 
خطأ لأن التســاقط الوراثي 
الهرمونــي هــو قابليــة عند 
الشــخص للتســاقط وهــي 
قابليــة جينيــة للتســاقط، 
حيث هذا الأمر يكون بداخله 
ومرسوما في جيناته ومعروفا 
أنه ســيمر بمراحــل معينة 
من التساقط يؤدي لدرجات 
معينة مــن الصلــع، ولذلك 
العلاج فــي اغلب الحالات لا 
بــد ان يســتمر دون انقطاع 
ومــن الممكــن ان يخفف ولا 
يتوقــف نهائيــا ولهذا هناك 
أناس يلجأون الى العمليات 
الجراحية لزراعة الشعر كحل 
نهائي، حيث علاجات التساقط 
الوراثي الهرموني، يتم اللجوء 
اليها في الحالات البســيطة، 
وتســتمر حال الاســتجابة، 
بينما الزراعة تكون للحالات 
التي لا تستجيب للعلاجات 
الحــالات  او  الموضعيــة 

الشديدة. 
وقف العلاج وعودة التساقط

هناك شكوى مستمرة بأن 
العلاجات التي يتم استخدامها 
لعلاج التساقط، تعمل طوال 
فترة الاستخدام، فإذا ما تم 
التوقف عنها يعود الشــعر 
لسابق عهده، هلا حدثتنا عن 

التعاطي مع هذه العلاجات؟
٭ المشكلة ان العملية 
عبــارة  أي  مســتمرة، 
عــن قابليــة جينيــة لدى 
او  الأشــخاص للتســاقط 
الصلع على حسب درجته 
وعند توقــف العلاج فإنه 
وبنســبة كبيرة يستأنف 
التســاقط ويظهر الصلع، 
ولهذا فــان هناك الكثيرين 
يلجأون مباشــرة للزراعة 
حتى لا يمر بتجارب علاجية 

لامتناهية. 
 أنواع الزراعة

هل هناك أنواع مختلفة 
من عمليات زراعة الشعر؟ 

الزراعة الا بعد فحص طبي 
للرأس وتقييــم حالته ان 
كانــت جيــدة ام لا، حيــث 
يمكن للطبيــب معرفة ان 
كانت نسبة نجاح العملية 
مرتفعة أم لا، لأن ان كانت 
كل عوامل الجراحة صحيحة 
فإن نجاحها مضمون خاصة 
الطبيــب متمكنــا  ان كان 

والمريض مهيأ للزراعة. 
 الجراحة بالخارج

عملية زراعة الشعر خارج 
الكويت هل هي أمر صائب؟ ام 
أن الجراحة تحتاج الى متابعة؟

٭ مسألة إجراء الجراحة 
خارج الكويت تتوقف على 
الطبيب الذي يجري العملية 
ان كان متمكنــا من عمله، 
وصحيح ان خارج الكويت 
هناك أماكــن جيدة لإجراء 
الجراحة، ولكن يجب على 
المريــض ان يكــون واعيا 
فــي انه لا يبحــث فقط ان 
أرخص الأماكن والاسعار، 
حيث انه فــي الغالب كلما 
انخفضت الاسعار كلما قلت 
معهــا الخدمــات والكفاءة 
الطبية المطلوبة، وهذا أمر 
لا أعممــه علــى الكل ولكن 
هنــاك بعض الحالات التي 
رصدتهــا لحــالات اجــروا 
زراعة بأماكن خارج الكويت 
منخفضة السعر وبالنهاية 
ندموا كثيــرا لان النتيجة 
لم تكن المرغوب بها ولهذا 
يجب ان يتأكد المريض من 
المكان الذي ســيذهب اليه 
وان من ســيقوم بالعملية 

طبيب وليس فنيا.
ما بعد الجراحة

هل هناك أمور معينة يجب 
أن يلتزم بها المريض للعناية 

والسبب في الغالب يكون 
فشــلا فــي عمليــة زراعة 
الشعر، حيث المريض قد 
يتعجل ويبحث عن أقرب 
مــكان أو قــد يكــون الاقل 
العملية  ســعرا، ويجــري 
وبعدها لا تكون النتيجة كما 
يرغب بها، وعندي بالعيادة 
الكثير من الحالات يريدون 
عمــل «عمليــة ترجيعية» 
للعملية التي أجراها سابقا 
للزراعة ولهــذا يجب على 
المريض أن يتأكد من كفاءة 
الشخص الذي يقوم بإجراء 

الجراحة له.
 

الترجيعية من  العمليــة 
المفتــرض ان تكون صعبة 
كونها إصلاحيــة نوعا ما، 
فهل تنجــح؟ أم من الممكن 

ان تتعرض للفشل؟
٭ العمليــة الترجيعية 
من المؤكد انهــا لن تكون 
مثــل العملية الرئيســية، 
وبالطبــع مــن المفضل أن 
تكون من البداية ســليمة، 
لكن الترجيعية يقصد بها 
ان بعــض المرضى أجرى 
العملية وخاصة من أجرى 
زراعة شعر يعلم جيدا ما 
أتحدث عنه، حيث الشعر 
إمــا أن يكون ســميكا جدا 
في مقدمــة الرأس، أو خط 
مســتقيم، أو ان يكــون به 
فراغات او غير متساو، ولهذا 
يرغب في تعديل الفراغات، 
أو تعديل الخط المستقيم 
ليبدو طبيعيا، وطالما كان 
الطبيب متمكنا من عمله فإن 

نجاحها مضمون.
الرضا التام

هل هذا يعني ان الشخص 
قد يحتاج الى اكثر من عملية 

لأنه بشكل عام تتم الزراعة 
من مناطق بفروة الرأس، أي 
الشعر الطبيعي الموجود، 
والذي غالبــا يحمل اللون 

الطبيعي للشعر.
والشيب له أسباب كثيرة 
والرئيســي منها يكمن في 
العوامل الوراثية والقابلية 
الجينية، ولكن هناك عوامل 
أخرى تظهر الشيب كثيفا 
بشكل مبكر، منها لابد من 
اجــراء فحوصات مخبرية 
للتأكد من مخزون الحديد 
وبعــض الڤيتامينات مثل 
و«ب١٢»  «د»  ڤيتاميــن 
وبعض المعادن مثل الزنك 
والبيوتين وهذه الأمور قد 
تؤدي الى الشــيب المبكر 
إضافة الــى وظائف الغدة 
الدرقيــة، فإذا ما تأكدنا ان 
كل شيء سليم فهنا نتأكد 
انه العامل الوراثي، ولكننا 
للآن لم نرصد علاجا شافيا، 
ولكن مازالت هناك علاجات 
تجريبيــة مــن الممكن ان 
تنجــح مع بعض المرضى 
ولكن ليس للــكل، فأغلب 
العلاجــات يمكــن ان تفيد 
مريضين او ثلاثا من أصل 

١٠ مرضى. 
 

مــا أهم الأضــرار التي 
تصيب الشعر نتيجة التعاطي 

معه بشكل خاطئ؟
٭ هناك الكثير من الامور 
التي نراها في النساء أكثر 
مــن الرجــال ومــن أهمها 
الصبــغ المتكرر للشــعر، 
وهو ما يضر الشعر ويؤثر 
علــى جودته حيث يصاب 
بالتقصف، وكذلك استخدام 
الحرارة العالية على الشعر 
من الاستريتر والاستشوار 
وغيرهما، مما يؤدي لنفس 

بالزراعة، أم انه بمجرد الانتهاء 
تكون المســألة طبيعية في 

التعاطي مع الشعر؟
٭ كل مريــض يختلف 
عــن الآخــر، ففــي البداية 
العمليــات  وبعــد اجــراء 
عادة فان الشــعر المزروع 
هناك احتماليــة كبيرة ان 
يســقط جــزء كبيــر منه 
خلال شــهرين الــى ثلاثة 
أشــهر، ومن ٤ الى ٥ أشهر 
بعد الزراعة يبدأ الشعر في 
النمو طبيعيا، حيث نتيجة 
زراعة الشــعر والطبيعية 
تبدأ من الشهر التاسع الى 
إتمام عام بعد الزراعة حتى 
يمكن رؤية الشــكل الكامل 
للعملية، وخلال هذه الفترة 
يفضــل ان المريض يكمل 
على مكمــلات غذائية وابر 
بلازمــا وأيضــا العلاجات 
الأخرى التــي تختلف من 
حالة لأخرى، فــإذا ما كان 
المريض لديه شــعر قديم 
وليس أصلع بالكامل، فمن 
المفضــل أن يســتمر على 
علاجــات أخــرى للحفاظ 
على شــعره القديم، بينما 
الشعر المزروع ليس عليه 
خوف اذا ما أخذ الڤيتامينات 
والبلازما فــي البداية عبر 
الجلسات، حين يطلع فليس 
هناك أي خوف، بينما القديم 
لابد من المحافظة عليه وإلا 
فسيتســاقط والنتيجة لن 
تكون متكاملة أو مرضية.

 عملية ترجيعية

هل هناك أشــخاص لا 
يتقبلون مظهرهم بعد اجراء 
الزراعــة ويفضلون  عملية 
العودة مرة أخرى إلى الوضع 

السابق؟
الكثير  للأمانــة هنــاك 

للوصول الــى رضا تام عن 
شكله؟

٭ الإجابة هنا قد تكون 
نعــم وقد تكــون لا، حيث 
يتوقــف الأمر علــى حالة 
الشــخص نفســه، فهنــاك 
الذين  بعــض الأشــخاص 
يحتاجون لأكثر من عملية 
حيث تكون منطقة الصلع 
كبيــرة ومــن الصعــب ان 
نغطــي المناطــق كلها في 
جلســة واحدة، خاصة من 
يريد ان يــزرع من الخلف 
الى  للأمــام، فهذا يحتــاج 
عمليتيــن، أمــا ان كانــت 
العملية سليمة فلن تحتاج 

إلا لعملية واحدة.

الشعر  هل عملية زراعة 
أم  الى تخديــر عام  تحتاج 

موضعي؟ 
يكــون  التخديــر  ٭ 
موضعيا ويتم في العيادة او 
المركز، ولكن لابد ان يكون 
الطبيب متمكنــا، فبالرغم 
من ان المخدر موضعي الا 
ان مــن الممكــن ان تحدث 
مشاكل كثيرة، ولهذا يجب 
أن يكــون الطبيــب واعيا 
ومتمكنا، فمــن الممكن ان 
تحدث أي مشاكل للمريض 
حتى مع التخدير الموضعي 
وهذا حــدث بالفعل، ولهذا 
لابد من المتابعة المستمرة 
جانــب  مــن  للمريــض 
الحيويــة من  المؤشــرات 
القلب  الضغط ونبضــات 
والأكسجين، والحالة العامة 

للمريض.
 

«الشيب» هل يمكن علاج 
الشعر الأبيض بزراعة الشعر؟

٭ لا تعتبر زراعة الشعر 
حلا ناجحا لتغطية الشيب، 

الشــد  النتيجــة، وكذلــك 
الشديد للشعر عبر وضع 
ربطات قوية وشديدة تشد 
الشعر وتشد البصيلات من 
البعض  الأســفل، وكذلــك 
يضــع انواعــا مختلفة من 
الوصــلات للشــعر والتي 
تضــر جذور الشــعر، كما 
يعتمــد الأمــر أيضــا على 
نوعيــة الشــعر فــإن كان 
جافا فيفضل استخدام بلسم 
ملائم له وترطيب الشــعر 
وإذا ما كان دهنيا يكون من 
الضروري اســتخدام نوع 
معين من الشامبو للتخلص 

من الدهون. 
 خطوات زراعة الشعر

ماذا عــن خطوات زراعة 
الشعر؟

٭ لابد ان تعرف كثافة 
المنطقــة المانحــة وحجم 
ســيتم  التــي  المنطقــة 
تغطيتهــا ليعرف الطبيب 
مــا ســيغطيه وكثافــة ما 
يحتاج اليه، وبعدها يقوم 
المريــض بعمل فحوصات 
دم للتأكد من بعض الأمور 
وحين التأكد نصل الى يوم 
العملية، حيث يتم فحص 
العلامات الحيوية للمريض 
مــن نبض وضربــات قلب 
وتنفس ونسبة الأكسجين 
في الدم، وبعــد التأكد من 
ســلامته نقــوم بإعطائــه 
المخــدر الموضعي والذي 
يكــون عبارة عــن ابر في 
مقدمــة الــرأس نقــوم بها 
بتخديــر المنطقــة وكذلك 
التــي  الخلفيــة  المنطقــة 
ســنأخذ منهــا البصيلات، 
ومــن ثــم نبــدأ بعمليــة 
اســتخلاص البصيلات كل 
بصيلة على حــدة بجهاز، 
حيث أخذ البصيلات واحدة 

بواحدة.
أبــدأ بالخطوة  وبعدها 
المهمــة والتــي تتمثل في 
عمل فتحات فــي المنطقة 
الأمامية والتي تعتمد على 
خبرة الطبيب وشكل رأس 
المريض، وخلال هذه الفترة 
نحفظ البصيلات في مواد 
خاصــة لتظــل بحالتهــا، 
وبعدها يقوم الفني بوضع 
البصيلات في الأماكن التي 
جهزتها للزراعة بالشــكل 
الــذي أعددته، وخلال هذه 
الفترة يتم حقــن البلازما 
فــي فــروة الــرأس، ويتم 
اعطاء المريض بعد الأدوية 
ويذهب الى منزله، ثم يعود 
فــي اليوم التالــي من أجل 
الفحــص والاطمئنان على 

حالته.
جل الشعر

كثيرا ما يستخدم الشباب 
«جل» للشعر، فهل هذه المادة 
تؤدي الى أضرار مستقبلية 

على الشعر؟
٭ أغلب هذه المنتجات 
اذا كانــت لا تحتــوي على 
الأمونيا وغيرها من المواد 
الضــارة للشــعر، فيمكن 
استخدامها بشكل متوازن 

ومعقول، دون افراط. 

هل تود إضافة كلمة أخيرة؟
٭ نعــم، هنــاك ســبب 
رئيســي لتســاقط الشعر 
لدى النســاء خاصة، وهو 
الهرمونــات، وهــو  خلــل 
الســبب الــذي ان لــم يتم 
علاجــه ان كان بــه خلــل 
فلــن يعالج الشــعر مهما 
تم تناول علاجات، وهناك 
علامــات معينــة تظهر ان 
المريضة تعاني من مشكلة 
بالهرمونــات، وأهمها عدم 
انتظام الدورة الشهرية، كما 
يمكن ظهور شعر في أماكن 
غير مرغوب بها، ولهذا لابد 
من عمل فحص للهرمونات 

قبل البدء بالعلاج.

وهل تتم على مراحل؟
٭ عمليات زراعة الشعر 
بشــكل عــام منهــا نوعان 
التقليدية  العملية  احدهما 
القديمة التــي تعتمد على 
أخذ شــريحة مــن مؤخرة 
الرأس ومن ثم يقوم الفنيين 
بتقصيصهــا وبعدها تتم 
زراعة البصيلات في المنطقة 
المراد تكثيفها أو زراعتها 
بينما الطريقة الأخرى هي 
عمليــة الاقتطــاف، حيث 
يتــم أخــذ كل بصيلة على 
حــدة ومن ثم يتم زراعتها 
المــراد تكثيفها  بالمناطق 
وزراعتهــا. والزراعة عدة 

مراحل بعملية واحدة.
 اقتطاف البصيلات

العملية من  هــل نــوع 
اقتطاف أو زراعة شــريحة 
أم  الطبيب  باختيــار  تكون 
حالة الشــخص الذي يرغب 

بالزراعة؟
٭ هنــاك الكثيــر مــن 
العملية،  العوامــل تحــدد 
ولكن بشكل عام أصبحت 
عملية الاقتطاف هي السائدة 
فــي الغالبية مــن عمليات 
زراعة الشعر، حيث عملية 
الشريحة تترك أثر في فروة 
الــرأس من الخلــف، ولهذا 
أصبحت مسألة أخذ شريحة 
خيارا غير جيد خاصة لدى 
فئة الشباب الذين يتسمون 
بالتغيير الدائم في شــكل 
الشعر من ازالة الشعر كاملا 

أو تقصيره بشكل كبير.
كذلك هناك نقطة مهمة 
فليــس الكل يصلــح معه 
عملية زراعة الشعر فهناك 
حالات يجب على الطبيب 
تقييمهــا، ولهــذا لا يجــب 
الدخول مباشرة في مسألة 
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