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حافظ: الاهتمام بتغذية الطفل منذ
فترة الحمل لمساعدته على النمو السليم

حنان عبدالمعبود

أكــد أســتاذ طــب الأطفــال بجامعــة 
الإسكندرية واستشاري الأطفال بمستشفى 
هادي د.فايز حافظ على ضرورة الاهتمام 
بتغذية الطفل منذ فترة الحمل، كما يجب 
أن تتناول الأم غذاء صحيا من بروتينات 
وكربوهيدرات يمنحها الطاقة ويساعد الطفل 

على النمو السليم.
جــاء ذلك في تصريح لــه على هامش 
النــدوة العلميــة التي نظمتهــا الجمعية 
الكويتيــة للغذاء والتغذيــة بالتعاون مع 
شركة المفيد للأدوية والمواد الغذائية تحت 

شعار«صحة وتغذية الطفل».
وقال حافظ خلال المحاضرة التي ألقاها: 
بعد الولادة مباشرة ومنذ الساعة الأولى لابد 
أن يتغذى الطفل على حليب الأم حتى يبدأ 
الاتصال بينهما وكلما كان الطفل مستيقظا 
يجب على الأم إرضاعه ليتعود على الرضاعة 
وكذلك لإدرار الحليب وتقوية العلاقة بين 
الأم والطفل. وأضاف: حليب الأم له العديد 
من المزايا فهو الأفضل على الإطلاق وبه كل 
المكونات اللازمة لنمو الطفل وتقوية مناعته، 
وهناك بعض المشكلات في الرضاعة، أهمها 
ان تكون كمية حليب الأم قليلة وغير كافية 
لإشــباع الطفل، أو إن الأم تعمل وتضطر 
لترك الطفل لأوقــات طويلة، وهنا نبحث 
عن بدائــل أو مكملات لحليب الأم ويكون 
الأفضل هو المنتج العضوي الذي يعد أقرب 
حليب للأم، والذي يســتخرج من أبقار لا 
يتم إعطاؤها هرمونات والتي قد تســبب 
مناعة تجعل الطفل لا يستجيب للمضادات 

الحيوية.
من جانبه، أكد طبيب الأطفال بمستشفى 
الولادة د.محمد جلال، أن الكويت من البلدان 
التي تعاني تدني نسب الرضاعة الطبيعية 

بها حيث تعد أقل من المعدلات العالمية، بينما 
المطلوب الوصول لأعلى نسبة حيث تهتم 
كل الجهــات المعنية بتقــديم الدعم للكثير 
من الأمهات لتسهيل ورفع نسب الرضاعة 

الطبيعية.
وذكــر جلال أن فترة الألف يوم الأولى 
من عمر الطفل أهم فترات حياته وتبدأ منذ 
أشهر الحمل الأولى حتى العامين الأولين من 
عمره وهي فترة حرجة لأن الطفل يحتاج 
إلى تغذية ســليمة لينمو بشــكل طبيعي 
ويصل إلى التطور العقلي والحركي المطلوب 
وإن كان هناك نقص أو ســوء في التغذية 
فإن الطفل قد يصــاب بضعف في العظام 
أو مــرض الكســاح أو نقص البروتين مما 
يتســبب في الإصابة بالأمراض مثل تورم 
الجســم أو نقص الطاقة اللازمة وبالتالي 
نقص النمو حيث يكون وزن الطفل أقل من 
الطبيعي مما يؤثر على كل الجهاز المناعي. 
من جهته، أكد المدير الإقليمي لشركة آرلا 
حســان نجا، أن التغذية بالمواد العضوية 
انتشــرت بشــكل كبير في شــمال أوروبا 
وأصبحت تنتشــر جنوبا وحاليا بمنطقة 
الشرق الاوســط ودول الخليج على وجه 
الدقــة أصبح هنــاك اتجاه حتــى من قبل 
وزارات الصحة والمعنية بالدول بالتوجه 
إلى الزراعات العضوية سواء خضراوات 
أو فاكهة وكذلك منتجات الحليب والألبان، 
لافتا ان شركة «آرلا» ريادية في هذا الجانب 
بأوروبــا ولهذا فضلت أن تكون من أوائل 
الشركات التي تطلق منتجاتها العضوية 

بأسواق الشرق الاوسط المهمة عالميا.
وبين ان النــدوة جاءت مواكبة لإطلاق 
منتجات «آرلا بيبي أند مي» بالسوق الكويتي 
بالتعــاون مع الجمعيــة الكويتية للغذاء 
والتغذية والمتخصصين من الأطباء المعنيين 

بتغذية الطفل.

خلال ندوة علمية حول «صحة وتغذية الطفل»

صورة جماعية للمحاضرين ومنظمي الندوة 

٥٤ ٪ نسبة الإنجاز في مدينة صباح السالم الجامعية
بشرى شعبان

أعلن الأمين العام للمجلس 
الاعلــى للتخطيط والتنمية 
د.خالد مهدي ان نسبة الانجاز 
في مشــروع مدينــة صباح 
السالم الجامعية بلغت ٥٤٪، 
متوقعــا الانتهــاء من انجاز 
المشروع في سبتمبر ٢٠٢٢. 
جــاء ذلــك فــي تصريح 
صحافي ادلى به على هامش 
الزيــارة التي نظمهــا قطاع 
التخطيــط والمتابعــة لموقع 
مشروع مدينة صباح السالم 

الجامعية صباح أمس. 
وذكر مهدي ان المشــروع 

ضمــن برنامج رفــع الطاقة 
الاســتيعابية للمؤسســات 
التعليميــة للتعليــم العالي 

المشروع ٣١ الفا و٧٩٥ عاملا 
منهم ٧٪ كويتيون.  وأوضح 
ان المخطط الهيكلي لمشروع 
مدينة صباح السالم الجامعية 
قائم علــى حرمين جامعيين، 
هما الحرم الرئيسي والحرم 
الطبي بنسبة ٣٠٪ من مساحة 
المدينة، مشيرا الى ان المساحة 
الكلية للمشروع تبلغ نحو ٦ 
ملايين متر مربع وتستوعب 
من ٤٠ الى ٥٠ الف طالب، لافتا 
إلى ان جميع مكونات الحرم 
الرئيســي تحت التنفيذ في 
الوقت الحالي اما الحرم الطبي 
فقد تم توقيع اتفاقية التصميم 
الخاصة به في سبتمبر ٢٠١٨.

في البلاد وربــط مخرجاتها 
باحتياجــات ســوق العمــل 
الطاقة الاســتيعابية  لتصل 
الــى ما يقارب ٤٠ الف طالب 
١١ كليــة بالحــرم  وإنشــاء 
الرئيسي للجامعة و٥ كليات 

بالحرم الطبي.
ولفــت الــى ان التكلفــة 
الإجماليــة للمشــروع تبلغ 
٢٧٨٢٫٦ مليون دينار ونسبة 
الانجاز في المرحلة التنفيذية 
بلغت ٥٤٪، مشــيرا الى انه 
تم التغلــب علــى ٧٠٪ مــن 
التحديــات التي واجهت هذا 
المشروع، كاشفا عن ان اجمالي 
العمالة التي تشارك في انجاز 

فريق متابعة المشاريع التنموية أكد خلال زيارته المشروع التغلب على ٧٠٪ من تحدياته

(محمد هاشم) د.خالد مهدي وفريق المتابعة خلال زيارة المشروع  

يأتــي ضمــن ركيــزة رأس 
مــال بشــري ابداعــي وهــي 
إحدى ركائز خطــة التنمية 

الكويت الثانية عالمياً في معدل إجراء عمليات السمنة
قال رئيس رابطة جراحة 
السمنة الكويتية والخليجية 
د.محمد الجــاراالله ان عملية 
تحويل المسار تعتبر العملية 
الذهبيــة اذا تقــاس عمليات 
السمنة كالتكميم وحلقة المعدة 
وغيرها على اساسها، موضحا 
انها تقلصت بعد ظهور عملية 
التكميم والتي لاتزال ســائدة 
ولكنهــا تظــل وبشــكل كبير 
وســيلة رئيســية لتصحيح 
عمليــة التكميــم عنــد زيادة 

الوزن مرة اخرى.
جــاء ذلــك خــلال نــدوة 
متخصصة تم تنظيمها بعنوان 
«عملية تحويل المسار.. الاتقان 
والإعادة» ترأسها استشاري 
فــي مستشــفى  الجراحــة 
الأحمدي د.ابراهيم الكندري 
وتحــدث فيها البروفيســور 
برونــو ديليمان عــن تطور 
عملية تحويل المسار والسمنة 
المفرطــة بحضــور د.محمد 
الجاراالله ود.موسى خورشيد 

ود.سامي امان.
وأكد الجاراالله ان الكويت 
تعتبــر رائــدة فــي عمليــات 
السمنة على مستوى العالم، 
اذ تبلغ نسبة زيادة الوزن ٣٠٪ 
والسمنة ٤٠٪ لدى البالغين من 

العالم بما تلقيــه من تبعات 
صحية واجتماعية ونفســية 
على الفرد واقتصادية سلبية 

على الدول.
وأضــاف: نتيجة لتفشــي 
وباء السمنة في الكويت وتوافر 
الامكانات التقنية والجراحية 
الحديثة، تعد الكويت الثانية 

ابــان توليه الــوزارة الثانية 
في ٢٠٠٣/٧/١٠ ولم يكتب لها 
الانتشــار لحاجــة الجراحين 
لفتــرة طويلة لإتقانهــا، كما 
حصل الجاراالله على الجائزة 
الذهبيــة والمركــز الأول على 
مستوى العالم في تركيب ألف 

بالون معدة مبرمج.

عالميا في معدلات اجراء عمليات 
السمنة بالنسبة للمواطنين، اذ 
تتجاوز ٥ آلاف عملية سنويا 
وتأتي عالميا بعد تشــيلي في 

ذلك المجال.
الــى أن  تجــدر الإشــارة 
عملية تحويل المســار ادخلها 
د.محمد الجاراالله إلى الكويت 

الجاراالله: تتجاوز ٥ آلاف عملية سنوياً.. و٣٠٪ نسبة زيادة الوزن لدى البالغين من مجموع السكان

د.محمد الجاراالله ود.برونو ديليمان يتوسطان الجراحين د.موسي خورشيد ود.سامي أمان ود.ابراهيم الكندري ود.سمير عبدالعزيز

مجموع الســكان وهي نسبة 
تضــع الكويــت فــي المصاف 
الأول عالميا، وكذلك بالنسبة 
لسمنة الاطفال والتي تتجاوز 
٣٥٪، وقد اقرت وزارة الصحة 
برنامجا خاصــا لمكافحة تلك 
الآفة التي تشكل هاجسا كبيرا 
للســلطات الصحية في دول 

جلال: الكويت من البلدان التي تعاني من تدني نسب الرضاعة الطبيعية 


