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مستشفى هادي يتفرد بإجراء عملية تسكير ثقب القلب الأذيني من دون جراحة

عبدالكريم عبداالله

أجــرى مستشــفى هادي 
عملية تســكير ثقــب القلب 
الأذيني عن طريق القسطرة 
العلاجية بدون تدخل جراحي، 
ولأول مرة في القطاع الخاص.

وأشــار د.معــاذ الأنبعي 
القلــب فــي  رئيــس قســم 
مستشفى هادي والأستاذ في 
كلية الطب، إلى أن المريضة 
كانــت تعانــي مــن ســرعة 
فــي ضربات القلــب وضيق 
التنفس، وتبين بعد دراســة 
دقيقة وتقييم أنها تعاني من 
ثقب بالقلب الأذيني وهو عيب 
خلقي فــي القلب يوجد عند 
الولادة، وتعتبر مشاكل عيوب 
الحاجــز فــي القلــب الأكثر 
شــيوعا عند الولادة (٢٠٪) 
في معظــم الأحيان من دون 
أن يلاحظها أحــد، وبالتالي 
من المهم أن تخضع الحوامل 
لفحوص منتظمة قبل الولادة، 

كما انه يجــب إجراء فحص 
القلــب للرضــع واختبارات 
للأطفال، خصوصا إذا ظهرت 
الأعراض التي قد تشير إلى 

وجود مشكلة.
 وأشــار إلــى أنــه عندما 
يكــون الطفــل فــي الرحــم 
تكون هناك فتحة بين الغرف 
العلويــة للقلــب «الأذينين» 
للســماح بتدفق الــدم حول 
الرئتين، وتغلق هذه الفتحة 
تلقائيا عند ولادة الطفل، وإذا 
لم تغلق يســمى هذا الثقب 
بعيب الحاجز الأذيني. ويمكن 
أن ينقذ الاكتشــاف والعلاج 
المبكــران مــن المضاعفــات 
المحتملــة اللاحقــة التي قد 
تشمل فشل القلب والتهابات 
القلب وارتفــاع ضغط الدم 

الرئوي.
وقال د.الأنبعي: استطعنا 
إغلاق الثقب في قلب المريضة 
بنجاح والحمد الله من دون 
جراحــة باســتخدام تقنيــة 

للمعاييــر العالمية في الأداء 
الصحي والجودة، استنادا إلى 
الخطة الاستراتيجية ٢٠٢٠ 

للمستشفى.
بــدوره، عبر استشــاري 
القلب والقسطرة التداخلية 
د.طلال مضوي عن شعوره 
بالفخــر كونــه أحــد كوادر 
القلــب بمستشــفى  مركــز 
هــادى، موضحــا أن المركــز 
يعد الأميز في القطاع الخاص 
بالكويت، حيث يقوم بتقديم 
خدمات متكاملة من عيادات 
وسونارات واختبارات جهد 
وعنايــة مكثفــة بالإضافــة 
لاســتقبال الحالات الطارئة 
التشــخيصية  للقســطرة 
تركيــب  مــع  والعلاجيــة 
الدعامــات على مــدار الـ ٢٤ 

ساعة.
 وأكد د.طلال أن ما يتفرد 
به مستشفى هادي هو جناح 
صحــة القلب والــذي يهدف 
الــى إعــادة تأهيــل مرضى 

جلطات القلــب عبر تطبيق 
برامــج وســلوكيات علمية 
ومدروسة تؤدي إلى إحداث 
تغيير إيجابي طويل الأمد في 
صحة قلب المريض مصحوبا 
بتحســن كبيــر فــي اللياقة 
البدنيــة وفي المقــدرة على 
التكيف مــع ضغوط الحياة 
النفسية. كما أوضح د.طلال 
أن خدمات جناح صحة القلب 
ليســت حصرا على مرضى 
القلب بل هي متاحة للجميع، 
وأن الأشخاص من غير مرضى 
القلب الذين اشتركوا بخدمات 
الجناح قد صاروا أكثر نشاطا 
وحيويــة، وأعمــق ســعادة 
ورضــا وأفضل وزنــا وأقل 
عرضة للتأثر بالسلبيات في 
حياتهم، حتى ان عددا منهم 
لم يعد يحتاج الى استعمال 
عقاقير كانوا يســتخدمونها 
لســنوات في عــلاج أمراض 
مزمنــة كارتفــاع الضغــط 
والسكر. وأردف د.طلال: ان 

الالتزام المستقبلي بنصائح 
وإرشادات جناح صحة القلب 
من شأنه أن يقي من العديد 
من الأمراض المصاحبة لتقدم 
العمــر وأن يمهــد الطريــق 
لشباب مستمر بغض النظر 

عن العمر.
مــن جهتها، قالــت نائب 
المديــر العام في مستشــفى 
هادي د.فاتــن الميلم: التزاما 
المســؤولية  بمبــدأ  منــا 
الاجتماعية، فإن سياســتنا 
فــي المستشــفى تهــدف إلى 
وضع خطة فردية لمســاعدة 
المرضى على اتباع أســلوب 
حياة إيجابي للمحافظة على 
صحتهم البدنية والنفسية، 
وهــذه الخطة ليســت حكرا 
على مرضى القلب فحســب 
بــل تشــمل جميــع المرضى 
تماشــيا مــع اســتراتيجية 
مستشــفى هــادي ٢٠٢٠ في 
العناية بالمجتمع ودعمه بكل 

الإمكانات المتاحة.

التداخلية بعدما  القســطرة 
ظلت من دون تشخيص لمدة 
طويلة، مشــيرا إلى أن قسم 
القلب والشرايين في مستشفى 
هادي هو الأحدث في الكويت، 

حيــث تم تجهيــزه بأحــدث 
الأجهــزة الطبيــة المتقدمــة 
والمتخصصــة لتقديم أفضل 
العنايــة والرعاية  خدمــات 
الصحية للمرضى، وبإشراف 

نخبــة مــن أطبــاء وطاقــم 
تمريــض ذي كفــاءة عالية. 
وتهتم إدارة المستشفى دائما 
بتطويــر الخدمات الصحية 
للمراجعين بكل أقسامها وفقا 

لأول مرة في القطاع الخاص وبإشراف نخبة من الأطباء والطاقم التمريضي ذي الكفاءة العالية

(قاسم باشا) المتحدثون خلال المؤتمر في مستشفى هادي   د.معاذ الأنبعي متحدثا وإلى جانبه المريضة التي أجريت لها العملية

الآن يمكنكم الدفع باستخدام الوقت في إيكيا دبي

«كيدزانيا» الكويت تطلق ركناً خاصاً 
«ABC» بشركة المرطبات العربية المحدودة

«التقدم العلمي»: إقبال كبير على أول مهرجان 
تعليمي للروبوتات والذكاء الاصطناعي «الأهلي المتحد» يواصل جهوده المجتمعية

من خلال تدوير النفايات في منطقة اليرموك

عادة ما تكون متاجر إيكيا 
فــي مواقع بعيــدة عن مراكز 
المدن، ولذلك يحتاج الزبائن إلى 
الكثير من الوقت كي يصلوا 
إلى المتجر الأقرب إليهم، حتى 
إن بعضهم يعتبرونه وجهة 
ترفيهية، وليس مجرد متجر 
للأثاث. لذا قررت إيكيا أن تقوم 
بحملة مبتكرة بعنوان «ادفع 
بوقتك»، لتكافــئ من خلالها 
زبائنهــا وتقديــرا منها على 
ولائهــم وعلى الوقت والجهد 
طوال الســنوات كــي يصلوا 
إلى متاجرها، حيث تمكن هذه 
الحملة كافة الزبائن من دفع 
ثمن المنتجات التي يشترونها 

مقابل هذا الوقت.
وقامت إيكيا بإطلاق حملتها 
«ادفع بوقتك»، بوضع أسعار 
للمنتجات باســتخدام «عملة 

في كيدزانيا الكويت، مدينة الأطفال 
النموذجية المصغرة للتعليم الترفيهي، 
ســيتمكن الأطفال الآن من التعرف على 
عملية إنتاج العصيــر بطريقة مطابقة 
للعمليــة الأصلية في شــركة المرطبات 

.«ABC» العربية المحدودة
وســيلعب الأطفــال في ركن شــركة 
«ABC» دور العاملــين في مصنع إنتاج 
العصير، حيث سيقومون باتباع معايير 
الصحة والســلامة لزيادة الوعي المبكر 
بها، وتم تصميم المعدات بطريقة حقيقية 
لمحاكاة تجربة العمل في المصنع، والتفاعل 
بطريقة آمنة مع المعدات المستخدمة في 
إنتاج العصير وتصنيع عبوات العصير 
الخاصــة بهم من «ABC» والتعرف على 

كيفية تعبئتها وتخزينها.
وتهــدف هــذه العملية إلــى تثقيف 

الأطفــال بالحقائــق الغذائيــة وأهميــة 
إضافة العصائر الطازجــة إلى نظامهم 
الغذائي للحصول على نمط حياة صحي، 
وتشجيعهم على اتباع معايير النظافة 

وتنمية قدراتهم العقلية والتفكير.
من جانبه، قال مدير إدارة التسويق 
لشــركة «ABC» ماهر ســلمان: إن إبرام 
اتفاقية شراكة مع كيدزانيا يبرز أهمية 
دورنا المشترك في التواصل مع الأطفال 
فــي الكويت ودعم نموهــم عبر تطوير 
مستويات التعليم لديهم، ونحن فخورون 
للغاية بإطلاق الركــن الخاص بمصنع 
 (ABC) شركة المرطبات العربية المحدودة
في كيدزانيا الكويت، حيث ستتاح للأطفال 
فرصة تعلم عملية مثيرة للاهتمام بشأن 
كيفيــة تحويــل الفاكهــة إلــى عصائر، 
والمكونات التي تتضمنها. وتعليقا على 

هذه المناسبة، قال فرناندو ميدورا نائب 
رئيس قسم الترفيه والتسلية في مجموعة 
الشــايع: «نسعى دائما في كيدزانيا إلى 
التعاون مع علامات تجارية كبيرة لنوفر 
فرصا مميزة للأطفال للتعلم، من خلال 
القيام بــأدوار فريدة من نوعها محاكية 
للواقع لإحداث تأثير إيجابي على المجتمع 
والبيئة التي يعيشون فيها. ونحن سعداء 
 ABC جدا بإطلاق الركن الخاص بشركة
لتعزيز المهارات والقيم والصفات الإيجابية 
بطريقة مسلية لأطفالنا. وإننا على ثقة 
تامة بأن تجربة مصنع (ABC) ستكون 
مــن أكثر التجــارب التعليمية للأطفال، 
والتي تتماشى مع هدفنا لمساعدة الأطفال 
على تطوير مهارات مختلفة». وسيتمتع 
الأطفــال الذين تتــراوح أعمارهم بين ٤ 
سنوات فأكثر بهذه التجربة في كيدزانيا.

شــهد مهرجــان مؤسســة الكويت 
العلمــي للروبوتــات والذكاء  للتقدم 
الاصطناعــي، الذي نظمته المؤسســة 
تحت رعاية كريمة من صاحب السمو 
الأمير الشــيخ صباح الأحمد، رئيس 
مجلس إدارة المؤسسة إقبالا كبيرا من 
قبل طلبة المدارس والجمهور بشكل عام.
وحضر المهرجان الذي أقيم ما بين 
٩ و١٤ فبراير ما يزيد على ٧ آلاف زائر 
بعد أن وصلت طاقته الاستيعابية إلى 
أقصاها فيما قدم المهرجان أسلوبا جديدا 
للتفاعل مع المادة العلمية مســتخدما 
الفنون والدراما المسرحية في العملية 
التعليمية لإيصال الأفكار العلمية، ما 
أضفى عامل جذب إضافي للتفاعل مع 

المهرجان وفعالياته.
ووجد الزوار أنفسهم وجها لوجه 
في بداية تجربتهم مع بعض من أشهر 

الروبوتات في العالم تتفاعل على خشبة 
المسرح مع ممثلين من الكويت يؤدون 
أدوارا إيجابية توصل بشــكل مبسط 
أفكارا أساســية عن علوم الروبوتات 
والذكاء الاصطناعي. وحظي الزوار في 
جولتهم في أرجاء المعرض المصاحب 
الــذي ضم عددا من الورش التدريبية 
التفاعليــة بفرصة لمقابلــة المزيد من 
الروبوتات التي جلبت من أنحاء مختلفة 
من العالــم، وأجروا التجارب العملية 

في ورشات العمل المتنوعة.
وسعى المهرجان لنشر الثقافة العلمية 
حول الروبوتات والذكاء الاصطناعي، 
داعما بذلك الرؤية المستقبلية للدولة 
فــي تحويل الكويت إلى مركز تجاري 
ومالــي وتكنولوجــي عالمــي. وركــز 
علــى تعزيز بعض القيــم الضرورية 
لتطوير العلوم والتكنولوجيا والتي 

يجــب على باحثي وعلماء المســتقبل 
التحلــي بها للوصول نحو مســتقبل 
علمي وتكنولوجي أفضل يدعم العملية 
التنموية في الدولة وتطورها، مثل حب 
الاستطلاع والحس بالمسؤولية والإبداع 
والتفكير بالحلول للاستدامة البيئية 
ومراعاة الرحمة للجميع في كل ما يتم 

إنتاجه وتطويره.
وعند ســؤال الزوار عن تجربتهم، 
أجمع أكثر من ٩٠٪ ممن تم اســتطلاع 
آرائهم على أن فعاليات المهرجان كانت 
رائعــة وأضفــت متعة علــى العملية 
التعليميــة، وغرســت فيهــم فضولا 
ورغبة في التعرف على العلوم المتعلقة 
بالروبوتات والذكاء الاصطناعي فيما 
أبــدى ٩٣٪ منهم اهتمامهــم بحضور 
فعاليات مشــابهة عن نفس الموضوع 

في المستقبل.

استمــــرارا لجهـــــوده 
تضــع  التــي  المجتمعيــة 
الاهتمــام بالبيئــة ودعمها 
علــى قائمــة أولوياته، قام 
البنك الأهلي المتحد بوضع 
نموذج مطور لحاوية تجميع 
وتدوير البلاستيك في منطقة 
اليرمــوك التــي تعتبر من 
المناطق النموذجية الصديقة 

للبيئة.
وتم تصميــم الحاويــة 
على شــكل صراف آلي وتم 
تصنيعهــا مــن مــواد معاد 
تدويرها بمساهمة مصممين 
مبدعين من الشباب الكويتي 
المهتمين بالبيئة، ما يعد أيضا 
دعما لهم وتشجيعا لمهاراتهم، 
وقد أسفرت مبادرات البنك 
لإعــادة التدوير عن تجميع 
نحــو ١٢ طنا مــن المخلفات 
البلاستيكية خلال عام ٢٠١٩ 
وذلك من خلال الشراكة مع 
مصنــع أمنية لإعادة تدوير 

البلاستيك.
وفي تعليقها على نجاح 
هــذه المبــادرة، قالــت مدير 
عام حماية العملاء ورئيس 
فريق المسؤولية المجتمعية 
في البنك سحر دشتي: يعد 
الاهتمــام بالبيئة والحفاظ 
عليها من أولويات مسؤوليتنا 
المجتمعية وهو ما يتماشى 
مــع رؤيــة صاحب الســمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد، 
حفظــه االله ورعاه، لكويت 
جديدة ٢٠٣٥، وكذلك أهداف 
المتحــدة للاســتدامة،  الأمم 
ومن هذا المنطلق وفي إطار 
أنشطتنا للحفاظ على البيئة 

السنوات الماضية على الطرقات 
للوصول إلى إيكيا.

وبفضل خدمة الخط الزمني 
 Google) فــي خرائط غوغــل
Maps Timeline)، وهــي ميزة 
تسجل المسارات السابقة، حيث 

أن  دشــتي  وأضافــت 
التخلص من مادة البلاستيك 
بطريقــة غيــر مناســبة له 
آثار صحية وبيئية شديدة 
الخطورة، وهنا يأتي دورنا 
كمؤسســات وطنية وأفراد 

يمكــن للزبائن أن يكتشــفوا 
عدد الدقائق التي أمضوها في 
رحلاتهم الماضيــة إلى متجر 
إيكيا، وتتم إضافة هذا الوقت 
على شــكل نقاط إلى بطاقات 
«عائلة إيكيــا» لتمكينهم من 
الدفع باستخدام تلك الدقائق، 
وكل ما عليهــم القيام به هو 
إبــراز هــذه البطاقــة المميزة 
عنــد دفــع ثمن مشــترياتهم 
ليســتفيدوا مــن رصيدهــم 

«الدقائق».
وقبــل طــرح فكــرة هذه 
الحملة، أدركــت إيكيا أمرين 
مهمين: أن الوقت له قيمة كبيرة 
اليوم، وكذلك أن زبائن إيكيا 
الأوفياء ينفقــون الكثير من 
الوقت لزيارة متاجرها، والتي 
تكون أحيانا بعيدة عن مركز 

المدينة.

لتحمل مســؤوليتنا باتباع 
فــي  الصحيحــة  الطــرق 
التخلص من النفايات كوننا 
جزءا من هذا التغيير البيئي 
المطلوب، ما يمكننا من إحداث 
فــارق إيجابي نشــارك من 
خلاله في صياغة المستقبل 
حتى تعــود بيئتنا المحلية 
إلى ما كانت عليه من الجمال 

والنظافة.
وقــد قــام البنــك الأهلي 
المتحــد مــن قبــل بوضــع 
مجموعــة مــن الحاويــات 
لتجميع وتدوير البلاستيك 
بالقرب من أفــرع البنك في 
عدد من مناطق الكويت مثل: 
ســلوى والرميثيــة وبيان 
والجهــراء والمباركية، وقد 
نجحت هذه المبادرة في توفير 
مساحة ١٢٠ مترا مكعبا من 
المرادم خــلال ٢٠١٩، إضافة 
الى الانعكاس الإيجابي على 
تقليل كمية النفايات وتعزيز 

ثقافة إعادة تدويرها.

«إيكيا»: حملة مبتكرة جديدة تحول الوقت على الطرقات إلى «نقاط شراء»

استمراراً لدوره في دعم البيئة وحمايتها

الأطفال يتابعون طريقة التعبئة

طفلة تتابع حركة الروبوت

لقطة خلال إطلاق ركن ABC في كيدزانيا

مشاركة من الأطفال للروبوت في أداء التمارين

الحاوية المطورة في منطقة اليرموك

زمنيــة» محســوبة بناء على 
متوســط الرواتب فــي دبي، 
ويســتطيع الزبائن من خلال 
الطريقــة أن يشــتروا  هــذه 
منتجاتهم المفضلة باستخدام 
الــذي أمضــوه فــي  الزمــن 

وحمايتها من التلوث ما زلنا 
نواصل جهودنا لإعادة تدوير 
الوعي  البلاســتيك ونشــر 
البيئــي من خلال شــراكتنا 
الناجحة مــع مصنع أمنية 

لتدوير البلاستيك.

من اليسار عيسى كرم وحمزة التيلجي من البنك الأهلي المتحد مع فريق مصنع أمنية

د.طلال مضوي

مستشفى هادي.. إمكانات طبية وتجهيزات متميزة لخدمة المرضى


