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الشباب الكويتي

صوت من الديرة

 
الفريق م يوسف الأنصاري

قد يظن البعض أن شرب الماء بكمياته المعقولة، والتي 
دائمــا ما يوصي بها الأطباء والمختصون تكون فقط في 
فصل الصيف، وعند اشتداد الحرارة، بل قد يبرر البعض 
ذلك الفعل بأن الجسم لا ينبه الشخص لحاجته إلى الماء في 
فصل الشتاء بعكس موسم اشتداد الحرارة، وارتفاع القيظ.
والحقيقة أن الجســم يحتاج إلى كميات متوازنة من 
المياه سواء في فصل الصيف، أو فصل الشتاء، ولا يمكن 
للإنســان أن يتغاضى عن هــذه الكميات، مهما اختلفت 

الفصول والمواسم.
لذا فإن نصيحتي كطبيب متخصص في المسالك البولية، 
هي باختصار كبير، وإيجاز غير مخل هي «اشرب ماي»، 
مهما أعطاك جسمك من مؤشرات تدل على الارتواء، فإن 

كليتيك تناديانك بنفس الصيغة «اشرب ماي».
وإذا ما عددنا فوائد الماء في الشتاء فيكفي أن تعرف 
أن كل خلية من خلايا الجسم تحتاج إلى الماء لكي تؤدي 
عملهــا بكفاءة، وهذا فضلا عن أن الماء يدخل في تركيب 

كل مكونات الجسم.
أما عدم اللجوء أو نســيان شرب الماء في الشتاء فقد 
يعرضك إلى العديد من المشكلات مثل زيادة لزوجة الدم، 
وهو ما يؤدي إلى تكون الجلطات، فضلا عن زيادة الوزن، 
كما يعرضك نقص الماء في الشتاء إلى الإمساك، بالإضافة 
إلى ضعف الذاكرة ومن ثم النسيان. كذلك إمكانية حدوث 
التهابات بولية ولابد أن نشــير هنا إلى مسألة خطيرة، 
وهي أن الســوائل الدافئة، أو المياه الغازية ليست بديلا 
عن شــرب الماء كما يعتقد البعض، لأنه ببساطة الماء هو 

الشراب الوحيد الذي لا يحتوي على سعرات حرارية.
ويتبقى أن نشير هنا إلى أنه من أكبر الأعضاء المتضررين 
من قلة شرب الماء في الشتاء أو الصيف هي الكلى، وذلك 
لأنها العضو الذي يخلص الجسم من السموم والفضلات، 
ويتم ذلك بمســاعدة الماء في الجسم الذي يغسل الكلى، 
وبذلك تصبح قلة شــرب الماء بمنزلة كارثة كبرى على 
الكليتين، كما أن التوقف عن شــرب الماء في الشتاء، أو 
نســيانه يعرض الشخص إلى تكون الحصوات، فحفاظا 
على صحتك، تلك النعمة الكبيرة التي حباك االله إياها من 

فضلك «اشرب ماي».

نعيش هذه الأيام فرحــة الاحتفال بالأعياد الوطنية 
الميمونة، وكما أستعد وعائلتي، يستعد الكويتيون والوافدون 
لهذه الاحتفالات، كما يستعد إخواننا الخليجيون لزيارة 
الكويت والاحتفال مع أشقائهم الكويتيين، وظهرت الكثير 
من مظاهر الاحتفالات حيث اعتبر شهر فبراير ـ موسما 
سياحيا عبر «هلا فبراير» وغيرها من الفعاليات المنظمة 

لهذه المناسبات.
ولي وقفة مع تاريخ احتفال الكويت ـ الدولة الحديثة. 
ان الاحتفال بهذه الذكرى التي كان أساسها احتفالا بذكرى 
استقلال الكويت عن المملكة المتحدة عام ١٩٦١، ليحتفل به 
في ٢٥ فبراير من كل عام، بعد أن حازت الكويت استقلالها 
في ١٩ يونيو ١٩٦١ في عهد الشيخ عبداالله السالم، وشهدت 
الذكرى السنوية لذلك التاريخ أول احتفالات كويتية بعيد 
الاســتقلال حيث أقيم في ١٩ يونيــو ١٩٦٢، بعدها أقام 
الكويتيون عيد الاستقلال الكويتي في ١٩ يونيو من كل 
عام ما بين عامــي ١٩٦٢ ـ ١٩٦٤، حتى صدر في ١٨ مايو 
١٩٦٤ مرسوم أميري جرى بموجبه دمج عيد الاستقلال 
بعيد جلوس الأمير عبداالله الســالم الصباح الموافق يوم 
٢٥ فبراير من كل عام بداية من عام ١٩٦٥، ولكن عكست 
رغبة سمو أمير البلاد الراحل المغفور له الشيخ عبداالله 
الســالم نظرة الحنو الأبوي على الشعب ومن هم على 
أرض الكويت، نظرا لحر الصيف الشديد في هذا الشهر، 

دون إقامة احتفالات تتناسب مع المناسبة.
ومنذ ذلك الحين تحتفل الكويت بعيد الاستقلال، الذي 

سمي فيما بعد بـ«العيد الوطني»، وإلى يومنا هذا.
وواكبت ذكرى الاســتقلال ذكرى أخرى هي ذكرى 
تحرير الكويت من براثن الغزو العراقي عام ١٩٩٠، ليصبح 
٢٦ من فبراير ذكرى وطنية دخلت الى بوتقة الاحتفالات 

الوطنية للكويت.
ولذا فإني أسميت هذا الشهر بالشهر الميمون، لأننا 
أيضا أصبحنا نحتفل فيه أيضا بمناسبتين عزيزتين وهما 
ذكرى تولي صاحب السمو الأمير الشيخ صباح الأحمد 
مقاليد الحكم، وذكرى تولي سمو ولي العهد دفة المنصب 
في الدولة، فكيف لا يكون فبراير شهر الاحتفالات الميمونة؟

ودعونا نستذكر تلك الاحتفالات بمظاهر العيد الوطني، 
فلقد كان لمظاهر هذه الاحتفالات خلود في ذاكرة الوطن 
والمواطــن والمقيم وحتى الزائر، وأجمــل المظاهر التي 
عشــتها، أنا شخصيا في أيام الطفولة وريعان الشباب، 
ظهور المسيرات لكثير من المجسمات المعبرة على شارع 
الخليج العربي، وتلك المجسمات عكست جهود مؤسسات 
الدولة وإنجازاتها بقالب فني وتشكيلي وتمثيلي، وكان 
العيد الوطني بمنزلة واقع التقدم الذي أعلن بصراحة أن 
الكويتيين صانعو «النهضة الحديثة» هم أبناء من صنع 
مجد «الأوه يا مال» على شــواطئ الخليج العربي منذ ٤ 

قرون والى وقتنا الحاضر.
لكن يجب ألا نهضم حق القائمين اليوم، على الاحتفالات 
الوطنية في وقتنا الحالي، فالكل ينسق ويعمل، وبدوري 
أحيي جهــود الوزرات القائمة في الدولة على تنســيق 
جهودها فيما بينها، لكن من احتفل في حقبة الستينيات 
والى أواخر الثمانينيات عاش روعة الفرحة بالعيد الوطني 
المختلفة شكلا ومضمونا أحيانا. في شهر فبراير يتسابق 

الجميع بإظهار الفرح بهذه المناسبات الوطنية. 
لكن هناك بعض الظواهر الســلبية التي يجب لفت 
النظر إليها والتي تعكر بهجة الاحتفالات مثل «رش الماء 
وغيره وبعض الممارسات المستهترة» والتي يتم البعض 
منها بتشــجيع الأهالي وقد تنقلب موازين حياة بعض 
المحتفلين بالأعياد من الفرحة إلــى الحزن بالوقوع في 
مصيبة لا يعلمها إلا االله، ومع غياب التوعية والإرشــاد 
من قبل المعنيين، أود لو تكثف التوجيهات والإرشــادات 
بتعريف المواطن والمقيم بأسس وضوابط الاحتفال بالأعياد 
الوطنية وتطبيق القانون تجاهها حتى نتمتع جميعا بفرحة 

الوطن في عيده.
أتقدم بأسمى آيات التهاني والتبريكات إلى مقام صاحب 
السمو حفظه االله وسمو ولي عهده الأمين والشعب الكويتي 

بالأعياد الوطنية المباركة.
وكل عام والكويت ترفل بأثواب العز والفخار، فأهلا 

بالأعياد الوطنية..

قبل ســنة أو أكثر، لا أذكر 
بالتحديد، ولكنني كنت ضمن 
العامة الذيــن علموا بما وصل 
الى مســامعهم جدلا عابرا عن 
موضــوع البوتيــكات، وبكل 
صراحة وصدق لم أفهم الموضوع 
أو أســعى لفهمه وتعمدت أن 
أتغافله، حيث لم يكن ولو جزءا 
بسيطا من اهتماماتي، علما بأنه 
ان لم تخني الذاكرة وصل الجدل 

الى بعض البرلمانيين.
تابعت  بالأمس، وبالمصادفة 
احد الفيديوهات التي وصلتني 
بالهاتــف النقال والذي جذبني 
الى متابعته لنهايته تحاور اثنين 
من الشــباب الكويتي، احدهما 
العيسى  الوهاب  الإعلامي عبد 
الذي عرفته من خلال تلفزيون 
الوطن، وأمــا الآخر فلا أعرفه 
ولكنه ذكرني بأحد الاخوة من 
عائلــة خاجــة الكريمة. خلال 
متابعتــي للڤيديو اســتمتعت 
كثيرا برقي النقاش وأســعدت 
بالطرح الرفيع من هذين الشابين 
الكبير  وافتخرت بالحضــور 
لعصبة مــن الفتيات والفتيان 
وبعض من الكبار والذي بدا لي 
انهم من أصحاب الاختصاص 
والبارزين في مجالاتهم العلمية، 
وأدهشــت بالإدارة المحترفة 
الندوة  لهذه  المبهــر  والتنظيم 
أو المحاضرة. فلقد استذكرت 
الطموح  الشباب  الكثيرين من 
الذين آمنوا بشــق طرقهم ولم 
بالمخاطر ولــم يلتفتوا  يبالوا 
للــوراء أو الشــمال ولا حتى 
اليمين لمن كان يحاول ان يهبط 
من عزائمهم بل اســتطاعوا ان 
ينالوا بالنهاية التقدير المناسب 
بعكس الذين انغرست أقدامهم 
بالقاع بسبب تعبئة آذانهم بالهرج 
الثقيل وعميت أبصارهم بالظلام 
الكاحل واكتأبت انفسهم بالشعور 
الهابط مما يبدو للمرء ان يجزم 
بأن الشباب هم أضواء التنمية 
المستقبلية والاستثمار السليم 
والناجح والركيزة الأساس في 
الناجح  الصالح  المواطــن  بناء 
صانع الجسور المناسبة لمواكبة 
تطورات المستقبل، فإن كثيرا 
من الدول الصغيرة والبسيطة 
لم تشتهر بسبب مساحتها ولا 
بوفــرة مواردها ولكن صيتها 
وأعلامها رفرفت بالأعالي نتيجة 
ثقافة وعزائم شــبابها وحكمة 
كبارها والرعاية والرؤى الثاقبة 

لحكامها.
شكرا للأبناء الأخيار جميعا 
مثل عبد الوهاب العيسى وأخيه 
خاجة وغيرهما ممن برزوا في 
الطب  المجالات الاخــرى مثل 
والهندســة والعلوم المختلفة 
وأيضا بالقطاعات العديدة سواء 
الحكوميــة أو الأهلية، وكذلك 
المتطوعون بالخدمات المجتمعية 
وادعو المولى ان يحفظ الشباب 
الكويتي والعربي من طوارق الليل 

والنهار الا طارق خير وأمان.
 وبالنهايــة نرفــع أيادينا، 
داعين المولي عز وجل بأن يتمم 
بالشفاء العاجل والعودة الغانمة 
الفاضل الأستاذ  المربي  لأخينا 
حمزة الخياط، وأؤكد دائما أن 
الكويــت ولادة بالنوابغ، حيث 
تاريخها زاخر وحافل بالاعلام 
والمبتكرين وحتى لا اهضم حق 
أي من الرموز الكبيرة، حيث لن 
يكفي الورق، أكتفي بذكر العم 
أطال  العجيري  الدكتور صالح 
االله بعمــره والذي مازلنا نرى 
تقويمه معلقا في كل منزل وعلى 
سطح كل مكتب وبكل ثقة اشد 
على أيدي الآبــاء والأمهات ان 
يكونوا دائما الأعمدة التي تعلو 

بها مواهب أبنائهم.
ودعوتي الحقة الله عز وجل 
أن يحفظ سيدي حضرة صاحب 
المفدى وسيدي  السمو الأمير 
ســمو ولي عهده الأمين قادة 
نهضتنا حفظهما االله ورعاهما. 
الداعمين لرفعة لشباب أينما كانوا 
وتحقيق آمالهم مهما علت لمنافسة 

أمثالهم من عباقرة العالم.

إلى كويت جديدة؟
معالي الوزيــر: كمواطن أطلب 
منك وبرجاء أن تقوم بجولة قرب 
المنافذ الحدوديــة وقرب الجهات 
الســلبية  النتائج  لترى  الحكومية 
للقرار على أرض الواقع من مناظر 
غير حضارية لعل وعسى ترى ما 
نراه! لتتم مراجعة ذلك القرار ويتم 
تعديله ووضع شروط مشددة لتحرك 

هذه العربات إلى أن يتم إلغاؤها.
كنا نأمل أن يصدر قرار بإنشاء 
تجمعات تجارية سياحية في المناطق 
الصحراويــة على شــكل واحات 
تجارية كمشاريع استثمارية تنموية 
تضاهي الحداثة، لا عربات متنقلة 
تقابل القادمين إلى البلاد مما يعطي 
انطباعا متخلفا عن دولتنا الحبيبة.
معالي الوزير، مازال في الوقت 
فســحة والأمل معقود بكم أن تتم 
مراجعة قرار السماح بهذه العربات، 
وعندما نشــير إلــى ذلك فهو من 
حرصنا على رؤية «كويت جديدة» 
فعلا على أرض الواقع لا مجرد قول 

على الورق.

الإشراف عليهم أيضا من قبل الجهات 
المختصة لهذا.

من هذا وذاك تبقى «فكرة» مثمرة 
تقوم على استصلاح أراضي الكويت 
الصحراويــة الواســعة لتقوم على 
تخضير تلك المساحات الصحراوية 
الشاســعة، كما أن الفكرة ستصقل 
الكثير من المواهب الشبابية المهتمين 

بعلم الزراعة.
وأخيرا ســيصبح لدينا منتجع 
ســياحي حكومي بري في صحراء 
الكويت، ولن ينتهي مشروعنا عند 
تلك النقطة، بل في كل عام يتســع 
وتتسع أراضيها بالزراعة والسياحة 
والمتعة تحت مظلة حكومية وقد يكون 
في المستقبل مصدر مالي آخر للدولة.
٭ مسك الختام: مادة  ٢١ من دستور 
الطبيعية جميعها  الثروات  الكويت: 
ومواردها كافة ملك الدولة، تقوم على 
حفظها وحسن استغلالها، بمراعاة 
مقتضيات امــن الدولة واقتصادها 

الوطني.

١ - توزعين ابتسامات ليس لها داع.
- اســتخدام ملابــس، مكيــاج   ٢
واكسسوارات غير ملائمة لبيئة العمل.
٣ - عدم التواصل النظري المحترف.

 كيف تجيبين وتردين على الأسئلة 
والمواقف؟

١ - الافتراض أن الآخرين يعلمون أكثر 
منك.

٢ - تحمل التلميحات والتحرشات.
٣ - البكاء في بيئة العمل.

 يبدأ الكتاب بإعطائك مجموعة من 
الأسئلة لمعرفة وتقييم مستوى حرفيتك 
الحالي، حتى تختاري ما يناسبك من 
فصول الكتاب للبــدء فيه، كثير من 
الأمثلة الحية والنصائح الإرشــادية 
لتطوري من نفســك، وترتقي ســلم 
النجاح لما تستحقين. وفي نهاية الكتاب، 
باستطاعتك اســتخدام خطة التطوير 
الذاتي الخاصة بك لمراجعة تطورك. وجود 
مرشد في حياتك سيضيف لك الكثير 
حتى تقطفي ثمــار إنجازاتك بتحديك 
لتحريض أفضل ما فيك. ألتقيك هناك، 

عند نجاحك المتوقع!

العربات المتنقلة في مخلفات الوجهات 
من الحدود وحتى المناطق الحكومية 
بل وأمام المؤسسات الحكومية، بما 
تتركه من مخلفات تؤثر على البيئة 
والنظافة العامة؟! أين المســؤولون 
التنمية والمجلس الأعلى  عن خطة 
للتخطيط الذين لا يتركون فرصة إلا 
ويتحدثون عن خطة التنمية التي لم 
نر منها أي شيء على أرض الواقع 
غير التصريحات، كيف يوافقون على 
مثل هذا القرار؟ أهذا ما تمخضت 
عنه خطة الكويت ٢٠٣٥ والانتقال 

يشترط على المؤجرين زراعة والاعتناء 
بالمساحات الزراعية المجهزة المحيطة 
بالخيام المؤجرة، بجانب هذا يستقطب 
المهتمين والدارسين  الشباب  كل من 
ليقوموا  البســتنة والزراعة  لعلوم 
بتجاربهم وهواياتهم بزارعة المساحات 
الصحراوية الفارغة لهذا المشــروع 
مع إعطــاء الدولة من خلال الجهات 
المعنية بالزراعة جميع المواد اللازمة 
للزراعة لتلك التربة الصحراوية مع 

 ٢ - رفض المســؤوليات بحجة عدم 
قدرتك أو جهوزيتك.

 ٣ - الاكتفاء بموقعك الحالي ومنطقة 
الأمان.

كيف تتحدثين؟
١ - الإكثار من الاعتذار بغير داع.

٢ - صوت منخفض لا يسمع أو نبرة 
صوت صارخة.

٣ - الــلف والــدوران وعـدم الإجابة 
الواضحة والصريحة عن الأسئلة.

كيف يبدو مظهرك؟

في المناطق الصحراوية التي تبتعد كل 
البعد عن النواحي الصحية والمدنية، 
وقد جاهدت الجهات المختصة للقضاء 
عليها، لكن للأسف أتت وزارة التجارة 
بالسماح لها ليتم تأصيل الفوضى 
بوجود تلــك العربات في الطرقات 
العامة وأمام الجمعيات حتى وصلت 
إلى المناطق السكنية، فهل هذا يسهم 

في تحقيق كويت جديدة؟!
معالي الوزير، هل نحن المواطنين 
نرى بأعيننا ما لا تراه أعين الوزراء 
من التلوث البصري لوجود مثل تلك 

أكثر من خمسين ألف متر كتجربة أولى، 
تقــام على أرضها العديد من الخيام 
المجهزة بمرافقها مع توفير العديد من 
وسائل الترفيه للأسر المستأجرة لها، 
تلك هي المتعة ولكن ما الفائدة؟! الفائدة 
لن تكون فقط فــي العائد المادي بل 
أيضا العائد الزراعي وتوظيف الطاقات 
الشبابية! عند الانتهاء من التجهيزات 
للمخيم السياحي والبدء في استقبال 
الحجوزات من الأسر لاستئجار الخيام 

بأسرارك وأمورك الشخصية.
٣ - لا تطرحي الأســئلة خوفاً من أن 

تبدي ضعيفة وغير فاهمة.
 كيف تفكرين؟

١ - التعامل مع زملائك الرجال كأب أو 
ابن أو زوج.

٢ - التغافل عن أهمية بناء علاقات.
٣ - عدم حضــور الاجتماعات بحجة 

انشغالك.
 كيف تسوقين لمهاراتك ودورك؟

١ - التقليل من قدر مسؤولياتك ودورك.

السيد وزير التجارة .. منذ أيام 
قليلة مضت وبالتحديد في ٣٠ يناير 
٢٠١٧ مرت ٣ سنوات على اعتماد خطة 
التنمية ٢٠٣٥ تحت عنوان رئيسي 
«نحو كويــت جديدة»، قامت على 
ركائز وأهداف تنقل الكويت إلى مركز 
مالي عالمي، تحقيقا لرغبة صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح الأحمد، 
حفظه االله، بأن تكون الكويت مركزا 
جاذبا للاستثمار، وهذا بلا شك لا 
يتأتى إلا بالتخطيط السليم وتبسيط 
الإجراءات وإنشاء مشاريع جاذبة 
تســاهم في دفع عجلة الاقتصاد 
بما يتماشى مع التطور في جميع 

المجالات.
الوزير خالد الروضان، اسمح لي 
بالقول ان العربات المتنقلة والمتناثرة 
في مختلف المناطق، تبتعد كل البعد 
عن أي مظهر حضاري أو سياحي، 
وتعيق الوصول إلى «كويت جديدة»، 
فمن يشاهد تلك العربات يشير إلى 
النظر  ســنوات مضت كان لغض 
الحكومي دور في نشوء مثل هذه 
العربات المتنقلة والتي كانت متواجدة 

في الأسبوع الماضي تلقيت دعوة 
غداء في البــر من بعض الأصدقاء، 
وبالفعل ذهبــت لهم وأتت «الفكرة» 
عندما جلسنا بعد الغداء نتحاور أطراف 
الحديث عن البر، وكيفية التأجير لتلك 
الخيام؟ وما وسائل الترفيه المقدمة؟ 
وغيرها من الأســئلة التي وجهتها 
الدعوة والحاضرين، ومن  لصاحبة 
الردود على الأسئلة ومع الأجواء البرية 
أتت لي تلك الفكرة لمن يمتلكون القرار.
الفكرة بسيطة جدا وغير مكلفة 
على الدولة، بل بالعكس إذا تمت الفكرة 
ســيكون لها عائد مادي وســياحي 
وجمالي وشبابي للدولة! الفكرة أتت 
لي من السؤال؟ لماذا لا تخصص الدولة 
بعض الأراضي الصحراوية التي يسمح 
ليكون مخيما  إقامة مخيمات  عليها 
سياحيا للدولة تشرف عليه من الألف 
إلى الياء وتكون مسؤولة عنه مسؤولية 
كاملة ليصبح لدينا مشروع حكومي 

وطني شبابي؟ 
أرض صحراوية مساحتها تتجاوز 

من آن لآخر، أحب نقل مقتطفات من 
كتب ثرية، استفدت منها وأريد نشر 
الفائدة عبر هذه المســاحة. في كتاب 
رائع تحت عنوان: «الفتيات اللطيفات 
لايحصلن على المكتــب في الزاوية» 
للكاتبة Lois Frankel. ســردت الكاتبة 
فيه ١٠١ خطأ غير واع تقوم به النساء 
في بيئة العمل تعيقها عن التطور والتقدم 
في عملها. قســمت هذه الأخطاء إلى 
عدة تصنيفات، سأذكر بعضا منها عبر 

النقاط التالية:
 كيف تلعبين اللعبة؟

١ - التظاهــر والتغافل ان لبيئة العمل 
قواعد وحدودا وليس منزلا تمارسين 

فيه ما اعتدتِ عليه.
٢ - عدم أخذ زمام المبادرة والمخاطرة 

والاكتفاء بما هو مطلوب منك فقط.
٣ - السذاجة وحماية المغفلين ومن لا 

يقوم بعمله كما يجب. 
كيف تتصرفين؟

١ - الاحتياج والرغبة بأن تكوني الفتاة 
المدللة المحبوبة الجميع.

٢ - خلــط الزمالــة بالصداقة والبوح 

بتكلفة الاجتماعات والمشاركة 
فيها، فقــد يبذلون قصارى 
جهدهم للتحضير لها لجدواها 
ولمردودها على المجتمع ككل، 
ولكن لهذا السبب ومع الأسف 
تحولت بعض الاجتماعات من 
أدوات وفرص للعصف الذهني 
المعلومات والخبرات  وتبادل 
لتناول  إلى مناسبات  والرؤى 
والحلويــات  المشــروبات 
والمعجنات وكأننا في مسابقات 
تغذية غير صحية تحت عدسات 

الكاميرا.
أن تكون  وكــم تمنيــت 
الاجتماعات ذات جدوى إيجابية 
عند التعامل معها بجدية ومهنية 
لها بما  التحضير  ومن خلال 
هو أكثر من اســتعداد للفوز 

بالتصوير بالكاميرات وعرض 
الصور في وســائل الإعلام 

المختلفة.
وكــم كان لــي الشــرف 
بحضور اجتماعات في منظمات 
دولية مرموقة، وقد كنت أقوم 

بالتحضير لهــا قبل أيام من 
انعقادهــا وبالأدلة والبراهين 
والدراسات، وكان كل الحضور 
ومن كبار المتخصصين الذين 
حضــروا هــذه الاجتماعات 
يحرصون على المراجعة الدقيقة 

لما يعرضونه فــي الاجتماع 
لتفادي إضاعة وقت الحضور 
في الخوض في تفاصيل خارج 
انعقد الاجتماع  التي  المناسبة 
لها حتى تكــون الاجتماعات 
ذات مــردود إيجابــي يعود 
على الجميع بالفائدة حيث ان 
الاجتماعات هي منصات لتبادل 
الخبرات والمعلومات التي تفيد 
المجتمع بكل فئاته وفي جميع 

المجالات.
العــودة بعد  وكذلك فإن 
الاجتماعات تحتاج الى ترتيبات 
ان من  علمية أخــرى، حيث 
حضر الاجتماع لا بد أن يلتزم 
التي وافق عليها  بالتوصيات 
الجميع ومتابعة تنفيذها، ولكن 
مع الأسف الشديد فإن البعض 

تسلط كاميرات الإعلام من 
آن لآخر على قاعات اجتماعات 
مختلفة، ســواء كانت محلية 
أو إقليمية أو دولية، بحضور 
أو  المذيع  مسؤولين، وينطلق 
المعلق ليزف إلى المشاهدين خبر 
الاجتماع ومن حضره، ولكن 
الهدف من الاجتماع ولماذا بهذا 
الوقت بالتحديد فإنه سؤال غير 
وارد وغالبا ما يكون الضيف 
غير مستعد للإجابة عنه، وتكون 
الكاميرات تعرض  النتيجة أن 
صورا بلا مضمون وإضاعة 
وقت وجهــد من قام بالإعداد 

والتغطية.
وأحيانا لا يعرف المجتمعون 
ســبب الاجتماع ولا يكونون 
مستعدين له ولو فكر الجميع 

لا يكمل حضور الاجتماع لحين 
الحصول على التوصيات أو لا 
أو تنفيذها،  التوصيات  تهمه 
لأنه البعض إما أن يكون غير 
متخصص بموضوع الاجتماع 
أو أنــه لا يكترث بتنفيذ تلك 
التوصيــات، حيــث لا تتــم 
محاسبته بعد حضور الاجتماع 

على ذلك.
أتمنــى أن نعيد النظر في 
حضور جميع الاجتماعات وألا 
إلا المتخصص في  يحضرها 
موضوع الاجتمــاع ومتابعة 
التوصيات وتنفيذها لأننا نلتزم 
بالاتفاقيات والمعاهدات الدولية 
لننهــض بدولتنا  والإقليمية 
الكويت ونواكب مســتجدات 

العالم.

رأي طبي

من فضلك 
اشرب 

«ماي»
د.محمد الغانم 

سلطنة حرف

أهلاً بشهر 
الأعياد 

الميمونة
gstmb١٢٣@hotmail.comطارق بورسلي

محلك سر

مجرد فكرة!

Nermin-alhoti@hotmail.comد.نرمين يوسف الحوطي

ألم وأمل

اجتماعات 
ينقصها 

الاستعدادات
د.هند الشومر

قضية ورأي

البقالات 
المتنقلة ورؤية 
كويت جديدة!

libraheem@hotmail.comد.عادل إبراهيم الإبراهيم

أنا هي

لماذا لا تحصلين 
على ما تستحقين؟

www.growtogether.onlineرولا سمور
rulasammur@gmail.com


