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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: الكشكول صندوق المعرفة ـ  منصور عبدالحكيم

من كتاب: شخصيات صنعت التاريخ ـ  أسيمة جانو
أفقياً:

من الأوقات من ٦ أحرف

عمودياً:

Sudoku صندوق المعرفة

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

شخصيات

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

ابن النفيس

من أهم الأطباء العرب في المرحلة الثانية 
من ازدهار الطب العربي ـ الإسلامي في العصور 
الوسطى مكتشف (الدورة الدموية) التي نسبت 

الى (ويليام هارفي) في القرن السابع عشر.
الثالث  القرن  النفيس) في اول  ولد (ابن 
عشر الميلادي عام ١٢١٠، اي السابع الهجري، في 
دمشق، التي كانت قد ورثت مجد بغداد الطبي، 
وتعلم على يد جهابذة الطب في عصره في 
البيمارستان (المستشفى) الذي كان أحد أكبر 
آنذاك. وابتدعوا فيه  العالم  المستشفيات في 
(الطريقة الإكلينيكية) التي عمل بها الغرب في 
القرن السابع عشر. عاش ابن النفيس في(بين 
القصرين) وعرفه المصريون شيخا نحيلا طويل 
القامة غائر الخدين كثير السهر، يقوم بتدريس 
الفقه أيضا، لكنه يخلو الى نفسه في جزيرة 

شبرا الرائعة آنذاك.
كان ابن النفيس شاهدا على حروب المماليك 
التاسع  والحروب الصليبية واعتقال لويس 
في المنصورة وهزيمة التتار في حلب وهجوم 
هولاكو على بغداد وشارك في مكافحة الوباء 

الذي حل بمصر عام ١٢٧٢.
كان غزير الكتابة، وحين يكتب، يجعل وجهه 
الى الحائط ولا يتوقف حتى يفرغ من الفكرة 
تماما، ويروى عنه انه خرج مرة من الحمام (في 
باب الزهومة) وطلب دواة وورقا وقلما وألف 
مقالة في (النبض) مازالت حتى اليوم مرجعا 
للطب في الغرب، ثم عاد يستكمل استحمامه!.. 
أخذ عن (جالينوس) رائد الطب اليوناني، لكنه 
انتقده وهو ما لم يجرؤ عليه إلا قلة، كان كريما 
بمعلوماته، شديد التواضع، غزير العلم، ألف 
الكثير جدا من المجلدات، التي لم يصل منها إلا 
القليل (حتى الآن) ومنها (الشامل في الطب) 
الكحل)  وهو موسوعة، وكتاب (المهذب في 
وموجود الآن في الڤاتيكان، وهو عن صديد 
العين وعلاج الرمد الحبيبي، وله كتاب (المختار 
من الأغذية) وموجود في برلين، و(شرح فصول 
أبقراط اليوناني) وموجود في برلين وباريس 
وإكسفورد والاسكوريال (في مدريد) وله شرح 
القانون في الطب عن كتاب ابن سينا. كما ألف 
ابن النفيس في اللغة وعلم البيان والحديث. 
لكن أهم إنجازاته هو اكتشاف فكرة (الدورة) 
في الدم، وقد صحح الكثير مما قيل قبله حول 
النبض، الذي قسمه الى أنواع منها: العظيم 
والصغير والمنشاري والدودي والنملي، كما 
شرح عمل (الشريان الوريدي) لأول مرة. وكان 
اول من عرف (وجود أوعية داخل عضلة القلب 
التشريح،  انه مارس  تغذيها) مما يدل على 
وتوصل الى ان (البطين الأيسر والشرايين هي 

المليئة بالروح)!!
بينما تحدث عن (غلظة الدم القادم من الكبد)!!
الثالث عشر، عصر (بدء)  القرن  نبع في 
تكوين الجامعات في الغرب! ومات عن ٨٠ عاما.

المغرب

ماجدة الرومي

العقل يشقى بالنعيم بعقله ٭ ذو 
ينعم الشقاوة  في  الجهالة  وأخــو 
٭ رأس الحكمة مخافة االله ورأس الجهل 

الاغترار.
٭ رأس الخطايا الحرص والغضب.

٭ الغضب من الشيطان.
٭ «لا تغضب».. (وصية نبوية).

٭ المعرفة طريقك للوصول إلى الحقيقة.
٭ كل معروف صدقة (حديث).

٭ لا تكن رطبا فتعصر ولا يابسا فتكسر.
٭ لا نار بدون دخان ولا دخان بدون نار.

٭ من الحبة تنشأ الشجرة.
٭ عند جهينة الخبر اليقين.

٭ من لا يرحم لا يُرحم.
٭ عدو عاقل خير من صديق جاهل.

٭ علم بلا عمل كشجر بلا ثمر.
٭ علم لا ينفع ككنز لا ينفق منه.

٭ قيدوا نعم االله بالشكر.
٭ من سابق الدهر عثر.

٭ كل زائد ناقص.

اغقوشاعمام

صناعللصملن

والبيحويرص

اءارصارزحو

تسقةاناةبر

رميالغلةام

ارسلامطينا

لعوكءكربيل

جذمماتبرست

ببلاربمعبر

لةانثةرلاا

يلاومبحاقث

١ ـ عاصمة خليجية ـ وقت، ٢ ـ في الفم ـ للنفي، 
الماء (معكوسة) ـ بقايا الحرق، ٤ ـ  ٣ ـ جرى 
للتعريف ـ عشق (معكوسة)، ٥ ـ مطرب مصري، 
٦ ـ والد ـ جميع ـ أجاب، ٧ ـ عكس حر ـ عقوده، 
٨ ـ متشابهة ـ للإضراب، ٩ ـ فنان كويتي، ١٠ ـ 

علم مذكر ـ حجة.

التراث
الجبلي

موال
غناء

الحان

عذبة
منصور

الرحباني
سباق
مكتبة

الموسيقا
العربية

ثراء
أصوات
مميزة

عصور
الطرب

الأصيل
شوق
عبرة

مرح
سمر

الكمان

١ ـ عاصمة آسيوية، ٢ ـ الحلم ـ والد، ٣ ـ أزال الأوساخ 
ـ عالج، ٤ ـ للندبة ـ كذب ـ أضع خلسة، ٥ ـ يقطع ـ 
الأجرد، ٦ ـ انهض (معكوسة) ـ جرى الماء (معكوسة)، 
٧ ـ العملاق (معكوسة) ـ من الأطراف، ٨ ـ أحسن إليهم 
(معكوسة) ـ للنصب (معكوسة)، ٩ ـ شعوب (معكوسة) 

ـ حياء وخلق، ١٠ ـ علم مؤنث ـ من أطوار القمر.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ الكويت ـ زمن، ٢ ـ ناب ـ ما، ٣ ـ سال (معكوسة) 
ـ رماد، ٤ ـ ال ـ هام (معكوسة)، ٥ ـ مصطفى 
قمر، ٦ ـ أب ـ كل ـ لبى، ٧ ـ برد ـ قلائده، ٨ ـ 
ا ا ا ا ـ بل، ٩ ـ داود حسين، ١٠ ـ باسل ـ دليل.

١ ـ إسلام آباد، ٢ ـ الصبر ـ اب، ٣ ـ كنس ـ داوى، ٤ ـ وا 
ـ إفك ـ ادس، ٥ ـ يبت ـ القاحل، ٦ ـ قم (معكوسة) ـ سال 
(معكوسة)، ٧ ـ المارد (معكوسة) ـ يد، ٨ ـ ابرهم (معكوسة) 
ـ لن (معكوسة)، ٩ ـ امم (معكوسة) ـ ادب، ١٠ ـ ناديا ـ هلال.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


