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أكثر من ٢٠٪ نسبة السمنة لدى الأطفال والمراهقين
عبدالكريم العبداالله

كشــف رئيــس قســم 
الجراحة في مستشفى جابر 
الأحمــد، ورئيــس جمعية 
الجراحين الكويتية د.سلمان 
الصباح عن أن نسبة السمنة 
لدى الأطفال والمراهقين في 
الكويت تزيد على الـ ٢٠٪، 
لافتا إلى أن دراسات أجراها 
البنك الدولي تشير إلى أن 
نسبة السمنة لدى الأطفال 
والمراهقين من سنتين  حتى 
١٨ سنة قد تصل إلى ٤٠٪.

وأعلن الصباح في مؤتمر 
صحافي عقد مساء الاثنين 
في مستشفى جابر الأحمد 
في منطقة جنوب الســرة، 
عــن إطلاق حملــة وطنية 
لمكافحة السمنة لدى الأطفال 
والمراهقين في البلاد، لافتا 
إلى إطلاق ماراثون للتصدي 
لمشكلة السمنة لدى الأطفال 

يوم ٢٢ فبراير المقبل.
وأوضح أن هذه الحملة 
جهودهــا  تركــز  ســوف 
على مكافحة الســمنة لدى 
الأطفال والمراهقين، مشددا 
على أهميــة التصدي لهذا 
الــداء لتفــادي المضاعفات 
المصاحبة له في المستقبل 
ومن بينها الإصابة بالسكري 

وارتفاع ضغط الدم.
وقال د.سلمان الصباح 
إن داء السمنة يعد هاجسا 
كبيرا في كل بيت بالكويت، 
الدراســات  إلــى أن  لافتــا 
العلمية تشــير إلى أنه إذا 
كانت نســبة السمنة لدى 
الأطفال مرتفعة ولم نتمكن 
من التصدي لها فإن ٨٠٪ من 
هؤلاء الأطفال ســيكبرون 
وهو يعانون من الســمنة 
ومضاعفاتها في المستقبل 
وسيكون هناك صعوبة في 
التحكم به وبمضاعفاته في 

المستقبل.
الحملــة  أن  وأوضــح 
جديــدة  ثقافــة  ســتقدم 
للمواطنــين والمقيمين على 
أرض الكويت لتفادي هذه 

المشكلة في المستقبل.
أكــدت  جانبهــا،  مــن 
اختصاصي أول أطفال في 

عرضة في المستقبل للإصابة 
بمرض السمنة، عن الأطفال 

الذين يرضعون صناعيا.
وأشارت الحقان إلى أن 
العادات الغذائية الصحية 
السليمة وممارسة النشاط 
البدنــي للأطفال وإلحاقهم 
مــن ســن ٦ حتــى ١٢ عاما 
فــي أنشــطة رياضية مثل 
أكاديميات كرة القدم للأولاد 
أو الأندية الصحية للبنات 
مهم جدا في تفادي مشكلة 

السمنة.
وشــددت علــى أهميــة 
ممارســة رياضة المشي أو 
الجــري للكبــار والصغار 
ســواء للتصدي للأمراض 

أو مكافحتها.
من جهتها، قالت د.وضحة 

بالشــكر لقســمي الأطفال 
والتغذية.

من جهتها، قالت ســارة 
عبدالعزيــز الحبيل ممثلة 
الشركة المنسقة للماراثون 
ان الفعالية ستقام بتاريخ 
٢٢ فبرايــر واســتنادا الى 
الحقائــق والوقائــع حول 
ارتفاع معدل الســمنة عند 
الأطفــال جاءت فكرة لنبدأ 
التوعيــة  صغــارا بهــدف 
وستكون لمسافة ٣ كيلومتر 
حــول مستشــفى جابــر 
وستأخذ الطابع الكرنڤالي 
من الســاعة ٨.٣٠ صباحا 
حتى ٦ مســاء وســنحاول 
جاهديــن ان يكــون هناك 
تأثيــر إيجابــي على حياة 
الأهالي وليس الأطفال فقط.

الياقوت ان الماراثون سيأخذ 
الشكل الكرنفالي ولن يكون 
قاصــر علــى المشــي، بــل 
ستكون بدايته مع مجموعة 
من المتســابقين بالدراجات 
الهوائيــة للتشــجيع على 
الرياضية  ممارســة هــذه 
ويعقب ذلك الماراثون الذي 
لن يكون فيه مراكز اول أو 
ثان بل ان جميع المشاركين 
فيه سيكونون فائزين لأن 
هدفنا التوعية ضد سمنة 

الأطفال.
وتمنت الياقوت مشاركة 
الجميع في الماراثون الذي 
ســيبدأ التسجيل فيه عبر 
الموقــع، متقدمة بالشــكر 
لرئيس قسم الجراحة في 
مستشفى جابر، كما تقدمت 

سلمان الصباح أعلن على هامش انطلاق حملة لمكافحة المرض تقديم ثقافة جديدة لتفادي هذه المشكلة

د.سلمان الصباح ود.دانة الحقان ود.وضحة الياقوت وسارة عبدالعزيز الحبيل خلال المؤتمر الصحافي           (محمد هنداوي)

مستشــفى جابــر الأحمد، 
وعضو لجنة حماية الطفل 
بــوزارة الصحــة، د.دانــة 
الحقان أن نســبة الإصابة 
بالســمنة لدى الأطفال في 
الكويــت تتراوح  بين ٣٥٪ 
و٤٠٪، مشــيرة إلى تزايد 
هذه المشكلة بشكل سنوي 
فــي البلاد، حيث نراها في 
العيادات الخارجية وأقسام 

الحوادث بشكل كبير.
الســمنة  وأضافــت ان 
أصبحت مرضا وليس عرضا 
لأمراض أخــرى كما كانت 
في الســابق، مشددة على 
الطبيعية  الرضاعة  أهمية 
في الوقاية من السمنة في 
المستقبل، حيث ان الأطفال 
الذين يرضعون طبيعيا أقل 

عزام الصباح: تسهيلات للكويتيين 
الزائرين إلى ڤينيسيا

انطلاق «همة.. لأنك المستقبل» 
فبراير المقبل تزامناً مع الأعياد الوطنية

أشاد سفيرنا لدى إيطاليا 
الشيخ عزام الصباح بالخدمات 
السياحية الواسعة التي تقدمها 

مدينة ڤينيسيا لزائريها.
ونظمــت عمــادة مدينــة 
ڤينيسيا جولة للسفير الشيخ 
عزام الصباح لمعالم المدينة التي 
تشــهد تدفقا سياحيا متزايدا 
يقدر بأكثر من ٢٠ مليون سائح 
ســنويا، حيث اطلع على أهم 
المرافق الموجــودة والخدمات 

والتسهيلات.
عــزام  الشــيخ  وقــال 
الصباح إن عمادة ڤينيســيا 
أبدت اســتعدادها لتقديم كل 
التسهيلات الممكنة للسائحين 
والزوار الكويتيين إلى المدينة، 
مشيدا في هذا الإطار بالفعاليات 
والأنشطة المستمرة فيها، الأمر 
الــذي أســهم في اســتقطاب 
المدينة لملايين الســائحين من 

مختلف دول العالم.

عبداالله الراكان

صرح عميد كلية التربية الأساسية بالهيئة 
العامة للتعليم التطبيقي والتدريب د.فريح 
العنــزي بأن الكلية ممثلــة بمكتب التربية 
العملية قامت بتأسيس مشروع «همة.. لأنك 
المستقبل» التربوي التنموي والذي يهدف إلى 
الربط والتكامل بــين جميع أطراف العملية 

التعليمية وتنمية الموارد البشــرية ونشــر 
ثقافة التنمية المستدامة.

وأضاف العنزي، خلال المؤتمر الصحافي 
صباح امس في مقر العمادة في كلية التربية 
الاساسية في العارضية، أن الفريق سينظم 
خلال شــهر فبرايــر المقبل أســبوعا ثقافيا 
بالتعاون مع جمعية المعلمين يتخلله العديد 

من الورش التدريبية.

السفير الشيخ عزام الصباح مع عمدة فينيسيا بالإنابة لوتشانا كوللي

د.فريح العنزي وفريق مشروع «همة.. لأنك المستقبل»

لمشاهدة الڤيديو

إطلاق ماراثون للتصدي لمشكلة السمنة لدى الأطفال ٢٢ فبراير المقبل
دانة الحقان: ٣٥ إلى ٤٠٪ نسبة الإصابة بالسمنة لدى الأطفال في الكويت


