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تابعونا وتواصلوا معنا

أبعد من الكلمات
»أنا أتعاطف معها ولكنهم غسلوا دماغها« 

المغني ميت لوف عن ناشــطة المناخ 
السويدية غريتا ثنبيرغ.

»أخذت إغفاءة قصيرة وهذا ما حدث«
اكتشــافها  المغنية مارايا كاري بعد 
اختراق أحدهم لحسابها على »تويتر« 

بتعليقات غير لائقة.

»أنا سعيدة بتوديع 2019«
العام  كلوي كارديشيان مســتقبلة 

الجديد.

»أمارس التمارين الرياضية على موسيقى الروك 
آند رول القديمة«

عضو فرقة البيتلز سابقا بول مكارتني 
)77عاما( عن كيفيــة محافظته على 

لياقته.

»هل هناك ثنائي آخر أكثر شهرة؟«
أرنولد شوارزينيغر معلقا على صورة 
نشرها عبر »انستغرام« تجمعه مع 

صديقه كلينت ايستوود.
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5:18الفجر
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5:02المغرب
6:24العشاء

أعلى مد: 4:08 ص - 5:52 م
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الرياح جنوبية شرقية سرعتها 
من 10 - 32 كم/س.

الطقس: معتدل وغائم جزئيا 
إلى غائم 

العظمى: 20 - الصغرى: 12

07الأمنية

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

الوفيات

راقية علي حمود الحملي: 82 عاما - الرجال: الروضة - شارع مشاري 
الروضان - ق4 - ديوان معيوف مجلي - ت: 55885961 - 99608017 
- النساء: الروضة - ق3 - ش35 - م13 - ت: 69999632 - شيعت.

منيرة خلف النجار، زوجة عبدالله عيسى الحنيان: 62 عاما - الرجال: 
العدان - ق2 - ش7 - م16 - ت: 97599992 - النساء: القادسية 

- ق9 - ش97 - م12 - ت: 66777786 - شيعت.
بيبي موسى عبدالله العبدالله، أرملة عبدالرزاق إبراهيم البصير: 81 
عاما - الرجال: حسينية الأوحد - المنصورية - ق1 - ش جاسم 
الوزان - م7 - ت: 99613784 - النســاء: العديلية - ق3 - ش36 

- م7 - ت: 99600332 - شيعت.
عايض مطلق الهدباني المطيري: 57 عاما - الرجال: العزاء في المقبرة 
فقط - ت: 55405392 - النســاء: القرين - ق1 - ش30 - م21 - 

الدفن بعد صلاة الجمعة.
مشاري أحمد مشاري الظبيبي: 16 عاما - الرجال: الخالدية - ق3 - شارع 
عبدالله خلف السعيد - م28 - ت: 90919789 - النساء: العارضية 
- ق9 - ش1 - م5 - ت: 24883437 - الدفن بعد صلاة العصر.

محمد طلال أحمد الحساوي: 16 عاما - الرجال: القرين - ق4 - ش23 - 
م33 - ت: 97574400 - النساء: الروضة - ق1 - شارع عبدالرزاق 

العدواني - م4 - ت: 99599673 - الدفن بعد صلاة العصر.
أحمد عبدالله فهاد الميع: 67 عاما - الرجال: الصباحية - ق2 - ش9 
- م205 - ت: 99668822 - النساء: المنقف - ق1 - ش119 - م49 

- ت: 55803803 - الدفن بعد صلاة العصر.

خووش حجي يا ألطاف الله

لي
لي

لي
لي

 لي
لي

 لي
لي

رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق
كويتية يومية سياسية شاملة،

تأسست عام 1976 تطبع في مطابع »الأنباء«
تصدر عن
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الفلبين تعاود منع إرسال عمالتها 
المنزلية إلى الكويت.

آمال بإنقاذ فصيلة مهددة 
بالانقراض من طيور اللقلق.

زين.. وما في أمل بإنقاذ 
  

شعوبنا من الأزمات 
والمشكلات في 2020.

   لا طبنا ولا غدا الشر.. نبي 
إجراءات واتفاقيات واضحة مو 

كل حادثة تتعقد الأمور.

»الأرصاد«: طقس غائم 
وفرصة لسقوط الأمطار اليوم

قــال مراقب التنبؤات 
الجوية في إدارة الأرصاد 
عبدالعزيــز  الجويــة 
القراوي أمس الخميس إن 
طقس البلاد خلال عطلة 
نهاية الاســبوع سيكون 
معتدلا وغائما جزئيا إلى 
غائم مع فرصة لسقوط 

الأمطار اليوم الجمعة.
القراوي في  وأوضح 
تصريــح لـــ »كونــا« أن 
البلاد تتأثر بامتداد مرتفع 
جوي يضعــف تدريجيا 

ليتقدم المنخفض الجوي من ناحية الجنوب الغربي مما 
يؤدي إلى تكاثر السحب المنخفضة والمتوسطة.

وأضاف انه بذلك ســيكون الطقس غائما جزئيا إلى 
غائم، مشــيرا إلى انه مع زيادة تأثير المنخفض الجوي 
مساء اليوم الجمعة تتهيأ فرص الأمطار خصوصا على 
شمال شرقي البلاد. وأشار القراوي إلى أن الطقس صباح 
اليوم الجمعة ســيكون معتــدلا وغائما جزئيا إلى غائم 
والرياح جنوبية شرقية إلى شرقية خفيفة إلى معتدلة 
الســرعة ما بين 10 و32 كيلومترا في الســاعة ودرجات 
الحرارة العظمى المتوقعة ما بين 24 و26 درجة مئوية.

شيكاغو ـ »أ.ف.پ«: أصبحت إيلينوي الأربعاء أحدث ولاية 
أميركية تشــرع الماريغوانا )الحشيش( لأغراض ترفيهية، 
فيما أصدر حاكمها جيه بي بريتزكر عفوا طال آلاف المدانين 
السابقين بتهم مرتبطة بالقنب. وبموجب هذا القرار الجديد، 
سيتمكن الأشخاص الذين يبلغون 21 عاما وما فوق من شراء 
الماريغوانا بشكل قانوني، كما ستبطل الإدانات الجنائية بحق 
آلاف الأفراد في أنحاء الولاية. وليلة الثلاثاء، منح بريتزكر 
11017 عفوا للأشخاص المدانين بتهم خفيفة مرتبطة بالقنب 
وهي المرحلة الأولى من المخطط الذي يشــمل أكثر من 700 
ألف شخص. ووفقا لبيان صادر عن الحاكم، ستستخدم %25 
مــن عائدات القنب في الولاية لمســاعدة »المجتمعات الأكثر 

تضررا« بالحملة السابقة على الماريغوانا.

عبدالعزيز القراوي

وفاة الإعلامية نجوى قاسم.. وآخر تغريداتها 
»يا رب احفظ بلادنا وعينك على #لبنان«

حرائق أستراليا تستعر.. وإخلاء عسكري لمدن بأكملها

ـ أ.ف.پ: توفيــت  دبــي 
الإعلاميــة اللبنانية البارزة 
نجوى قاســم التــي تعد من 
أشــهر مذيعــات الأخبار في 
العالم العربي أمس الخميس 
عــن 52 عاما فــي دبي، على 
ما أعلنت شــبكة »العربية« 

حيث تعمل.
ونعــت قنــاة »العربية« 
و»العربية الحدث« في بيان 
صحافي قاسم »التي وافتها 
المنية صباح )أمس( الخميس 
في منزلها في دبي« حيث تقيم 

بمفردها.
ولم يأت البيان على ذكر 
سبب وفاة المذيعة الشهيرة.
وكانــت قاســم مــن أبرز 
الوجوه الإعلامية في العالم 
العربــي. وقــد انضمت إلى 
شبكة »العربية« مع انطلاقتها 
في العام 2003، كما أنها تعمل 
منذ ســنوات عدة فــي قناة 

سيدني - وكالات: وجهت 
الســلطات الأســترالية أمس 
بالإخــاء القســري لبعــض 
السكان فيما فر آلاف السياح 
مــن المناطــق الواقعــة على 
الســاحل الجنوبي الشــرقي 
للبلاد تحسبا لموجة حر جديدة 
يتوقــع أن تضــرب المنطقــة 
الســبت ممــا يهــدد بتأجيج 
الحرائق الكارثية الضخمة التي 
تلتهم منذ أســابيع مساحات 
واسعة من جنوب شرق القارة.

وهذه الحرائق التي لاتزال 
خارج السيطرة تسببت خلال 
الثلاثــاء والأربعــاء  يومــي 
بمقتل 8 أشخاص على الأقل 
ومحاصرة العديد من السياح.
من جهتها: أعلنت رئيسة 
وزراء ولاية نيو ساوث ويلز 
غلاديس بيريكليان الخميس 
حالــة الطــوارئ لمــدة 7 أيام 
القســري  للســماح بالإجلاء 
ابتداء من الجمعة. وهذه هي 

ولأكثــر من 10 ســنوات في 
محطة »المستقبل« اللبنانية 
فــي بيــروت. وإلــى جانب 
تقديمها النشرات الإخبارية 

القــرى الأكثــر عزلــة، لتفقّد 
الأضــرار. وقــد فر عشــرات 
الآلاف مــن البلــدات الواقعة 
على الساحل الشرقي لأستراليا 
مــع اقتراب حرائــق الغابات 
بينما بدأت الســفن وطائرات 
الهيليكوبتر العسكرية إنقاذ 
بســبب  المحاصريــن  آلاف 

والبرامــج الحوارية، عملت 
في تغطيــة عدد من الأخبار 
فــي  لاســيما  والحــروب، 
أفغانستان )2001( والعراق 

)2003( ولبنان )2006(.
وفي آخر تغريدة لها كتبت 
قاسم بمناسبة رأس السنة، 
»يا رب عام خير على الجميع 
يا رب يا رب.. يا رب احفظ 
بلادنا وعينك على #لبنان«.
وأعرب مستخدمون كثر 
لوسائل التواصل الاجتماعي 
بينهم سياسيون وصحافيون 
عــن حزنهــم لوفــاة نجوى 

قاسم.
وقد نعاها رئيس حكومة 
تصريف الأعمــال في لبنان 
ســعد الحريــري الذي تملك 
عائلته قناة المستقبل، قائلا 
فــي تغريدة علــى تويتر إن 
وفاتهــا »صدمــة حقيقيــة 

ومحزنة«.

الحرائق. ويستعر أكثر من 200 
حريق في ولايتي نيو ساوث 
ويلــز وفيكتوريا في جنوب 
شــرق أســتراليا وتؤججهــا 
درجــات الحــرارة المرتفعــة 
والرياح العاصفــة مما يهدد 
عدة مدن. واصطفت طوابير 
طويلة خارج محلات السوبر 
ماركت ومحطات البنزين حيث 
ســعى الســكان والسائحون 
للحصول على احتياجاتهم مما 
أدى لنفاد بعض المواد الغذائية 
الأساسية مثل الخبز والحليب. 
وانقطعت الكهرباء عن أكثر من 
50 ألف شخص ومياه الشرب 
عن بعض البلدات. إلى ذلك، 
تقطعــت الســبل بنحو 250 
شــخصا لمدة 4 أيــام في نزل 
»كايجونا رودهاوس« الواقع 
بالقرب من الساحل الجنوبي، 
بســبب إغلاق طريــق »إير« 
الســريع الذي يعبر صحراء 

نولاربور في جنوب البلاد.

الإعلامية الراحلة نجوى قاسم

		   )أ.ف.پ( سيارة أتت عليها الحرائق

»العربية الحدث«.
إلــى  وقبــل انضمامهــا 
»العربيــة« عملــت نجــوى 
قاسم اعتبارا من التسعينيات 

المــرة الثالثة التــي يتم فيها 
إعــان حالــة الطــوارئ فــي 
هــذه الولاية، الأكثر اكتظاظا 

بالسكان في أستراليا.
ودمــر أكثر من 400 منزل 
في أستراليا في الأيام الأخيرة، 
وهو رقم مرشح للازدياد حالما 
تتمكن الســلطات من دخول 

د.جنان الحربي: احذروا أكل الجراد .. فضرره أكثر من نفعه
حــذرت خبيــرة علــم 
الحشرات والأستاذ المساعد 
في قســم الحيوان بالهيئة 
العامــة للتعليم التطبيقي 
د.جنــان الحربي مــن اكل 
الجراد المنتشــر هذه الأيام 
والذي يغزو مدنا ومناطق 
في ايران والمملكة العربية 

السعودية وغيرها.
وقالــت ان ضــرر اكل 
الجراد اكثر من نفعه نظرا لما 
يسببه من امراض وأعراض 
خطيرة بسبب المبيدات التي 

ترش لمكافحته.
وفيما يلي التفاصيل: 

مــن  الكثيــر  يدعــي 
المختصين أن للجراد فوائد 
طبية عديدة ويزعمون أنه 
عــاج لمــرض الروماتيزيم 
وآلام الظهــر وقــد يحد من 
تأخر نمو الأطفال. ويعتبر 
البعض أن مسحوق الجراد 
»فياجــرا« الشــياب إذ انها 
تزيد من النشاط الجنسي 

لديهم.
ويقال أيضا: إذا تبخرت 
المــرأة به يمنــع من تقطير 
المتكــرر ويعالــج  البــول 
البواسير. وهناك من يدعي 
بأنه يقوي مناعة الجســم 
ويشــفي من مرض التهاب 

62%. والكثيــر مــن النــاس 
يأكلون الجراد ولكن هل لديهم 

علم بمدى خطورة أكله؟
تقوم الكثير من المنظمات 
العالمية بما فيها المؤسسات 
الزراعية سنويا برش الجراد 
بمبيدات حشــرية خطيرة 
عــن طريــق الطائــرات أو 
برش الغلال الزراعية قبل 
هبوط الجــراد عليها. وفي 
ظل مكافحــة حركة الجراد 
العالميــة حــذرت منظمــة 
الأغذيــة والزراعــة لــأمم 
المتحــدة )الفــاو( مــن أكل 
الجراد لأنه يشــكل تهديدا 

مــرض SOL. وفي الحقيقة 
 Liver« هــذا المرض يســمى
Metastasis SOL« الذي يتلف 

الكبد ويميت الإنسان. 
كما ذكرت في السابق إن 
المبيدات الحشرية الكيميائية 
السامة الموجودة في جسم 
الحشرة أو عليها هي من أحد 
المســببات المرتبطة بتليف 
الكبد، حيث تترســب هذه 
المواد الكيميائية في جسم 
الإنســان وهناك احتمالية 
كبيرة في انها تسبب سرطان 
الجهــاز الهضمــي المرتبط 
بســرطان الكبد على المدى 
البعيد. وعليه، أحذر من لمس 
هذه الحشرة لأن ما تحمله 
من ترسبات كيميائية على 
القشرة والهيكل الخارجي 

قد يكون خطرا. 
ولمربــي الجــراد أوجــه 
رسالة صحية بأن يمتنعوا 
عــن اكل الجــراد نيئا وأن 
يلتزمــوا بطبخه اولا بالماء 
الحار لقتل جميع الميكروبات 
الممرضة والتخلص كذلك من 
الأرجل والأجنحة والرأس 
قبــل الأكل فهــي من أخطر 
أجزاء جســم الحشرة التي 
تنقل الميكروبات بشكل كبير 
وذلك تبعا لأبحاثي العلمية. 

النــاس  مــن  الكثيــر 
يســتاءون مــن تحذيــرات 
المختصين بالامتناع عن أكل 
الجراد ويســتندون الى ما 
يقال مــن »أن أهلنا وآباءنا 
وأجدادنا كانوا يأكلونه في 
السابق وما صار فيهم شي«. 
نعم، في السابق الجراد 
كان يــؤكل لعــدم وجــود 
اللحوم أو البروتينات. وفي 
رأيي الشخصي أذكر ثلاثة 
أمور مهمة بخصوص ضرر 
أكل الجــراد أولا، لا يعتبر 
الجــراد بديلا للحــوم كما 
يعتقــد البعــض وبالتالي 
فأكلــه يتســبب بمــرض 
الهزال وضمــور العضلات 
والتعب ونقص في الطاقة 
الجسمانية. ثانيا، الجراد في 
القدم لم يكن يرش بأي مبيد 
حشري وكان نظيفا ولم يكن 
يؤكل نيئا كما نراه في الوقت 
الحالي، وكل ماهو متوافر 
مرشــوش كيميائيا وسام. 
وأخيــرا، ليــس كل أجزاء 
الجرادة مفيدا يؤكل فقط ذيل 
الأنثى إذا كانت نظيفة ولكن 
الذكر ليس منــه فائدة ولا 
يستحق عناء المضغ. احذروا 
من أكل الجراد فضرره أكثر 
من فائدته، والله الحافظ.

خطيرا على صحة الإنسان.
الجراد الذي يصل إلينا 
ضار وخطر وســام وأحذر 
النــاس بالامتناع فورا عن 
الضــرر  أكل الجــراد لأن 
الصحــي الناجم عنه ليس 
لحظيا ولكنــه يكون على 
المــدى البعيد، إذ يتســبب 
في تلف الأعضاء الداخلية 
مثل الكبــد والكلية وكذلك 
يسبب السرطان. انتشرت 
العديد من الڤيديوهات في 
السوشــيال ميديا المحذرة 
من أكل الجراد حيث أشارت 
إلــى أنــه قــد يتســبب في 

أكدت أنه يسبب تليف الكبد والهزال وضمور العضلات

الجراد أصبح ساما بسبب الرش بمواد كيماويةد. جنان الحربي

القولون ومرض السكري.. 
الادعــاءات كثيــرة و»الله 

أعلم«.
الجــراد لا يــأكل الطيب 
ولكنه يأكل كل ما هب ودب 
وحتــى النباتــات الســامة 
فلذلك ليس كل أنواع الجراد 
صالحة للأكل، هناك أنواع 
محددة صالحة وهي الجراد 
الصحراوي والأحمر والبني. 
الكبيرة  الفائدة  وللعلم، 
في الجــراد تتمثل في المكنة 
)الأنثى( فقــط وخاصة في 
ذيلهــا حيث يتجمع البيض 
الغنى بالبروتينات بنســبة 

لمشاهدة الڤيديو

لمشاهدة الڤيديو

ماريا كاري أول فنانة تتصدر تصنيف 
»بيلبورد« في أربعة عقود مختلفة

نيويورك - أ.ف.پ: أصبحت مغنية البوب ماريا كاري 
بفضل أغنيتها »آل أي وانت فور كريســماس إزيو« أول 
فنانة تتصدر تصنيف »بيلبورد« الموســيقي في أربعة 
عقود مختلفة. وقد تصدرت الأغنية التي أطلقت في الأول 
من نوفمبــر 1994 ضمن ألبوم »كريســماس«، مبيعات 
الأغانــي المنفردة في الولايات المتحدة للأســبوع الثالث 

على التوالي والأول من العام الجديد.

لمشاهدة الڤيديوأميركي في أحد محلات بيع الحشيش في شيكاغو )أ.ف.پ(

»إيلينوي« تشرع استهلاك الحشيش لأغراض ترفيهية


