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ختام مميز لـ «مزاين الأغنام» بمهرجان الموروث الشعبي الخليجي

نتعامل كل يوم مع وجوه كثيرة وابتســامات متعددة منها 
الحقيقي ومنها المصطنع.

على الرغم من أن نبي الرحمة ومعلم البشرية محمد ژ وصانا 
بالابتســامة، حيث قال ژ «تبسمك في وجه أخيك صدقة»، إلا 
أننا اصبحنا في هذا الزمن نخاف أن نبتسم لكي لا تترجم خطأ، 
ومن المفترض أن الابتسامة هي اللغة التي لاتحتاج إلى ترجمة.

للابتسامة تاريخ طويل، إذ اعتبرت فعلا مشينا لدى بعض 
الدول ويعاقب من يرتكبها، لكن في القرنين الخامس والسادس 
عشر كرس الكاتب الإنجليزي جوزف إديسون العديد من كتاباته 
لفهم كنه الابتسامة وماذا تعني للبشرية. وتوصل إلى أنها الأساس 

الذي تقوم عليه الحياة.
هل تعلمون أن هناك ابتسامة غير سعيدة؟

ذكرت الكاتبة زاريا غورفيت في مقالتها التي نشــرت في 
«بي بي ســي» أن الابتسامة غير السعيدة لا تشير دائما إلى ما 
يدور في خلد الإنســان بقدر ما هي إشــارة يريد أن يوصلها 
لمن حوله. على سبيل المثال ابتسامة «دوشيني» العفوية نسبة 
إلى طبيب الأعصاب دوشــيني دو بولوغن وابتسامة الخوف 

والإحراج والازدراء.
علــى الرغم من أن البعض يرى أن الابتســامة هي مصدر 
للســعادة، لكن لا يخفى عليكم أن الدراســات العلمية أشارت 
إلــى أن ما يعادل ١٩ نوعا من الابتســامة ٦ منها فقط تعبر عن 

سعادة المبتسم.
فالحديث يطول عن أنواع الابتسامة، وإليكم ما يقوله البعض 
عن الوجوه المبتسمة وما تعنيه الابتسامة المرسومة على شفاههم. 
فعلى سبيل المثال، الابتسامة الضيقة، وهي ربما الأكثر شيوعا 
والتي أطلق عليها شخصيا «ابتســامة الأدب»، هذه الابتسامة 
غير حقيقية ولا تظهر الأسنان، ولكنها تخفي الكثير من الأمور 
مثل الخوف والخجل والعواطــف الحقيقية، وأرى أنها مفيدة 

في أيام الخطوبة. 
الابتســامة المتغطرســة هي خاصة بالمتكبر المتعالي الواثق 
بنفسه مليون في المائة. ولا تخفى عليكم الابتسامة الشيطانية 
«لا يحوشك» التي يصاحبها دائما نظرة شريرة ساخرة. وتنتشر 
هذه الأيام ابتسامة الفم المفتوح الجامدة ويستخدمها العديد من 
الفاشينيستات والمشهورين في التصوير الفوتوغرافي. فهذه 
الابتسامة تشع طاقة إيجابية زائفة وتظهر الإنسان بشكل جذاب 

وفوتوجينيك، «أنصحكم فيها عند التصوير».
من منكم لم ير الابتســامة الزائفة التي ترتسم على وجوه 
زملاء الدوام أوموظفي الاستقبال في المستشفيات والوزارات 
وعند الســفر في المطارات أو على وجوه البائعين والمرشحين 
والسياسيين والديبلوماســيين؟! يكون صاحب هذه الابتسامة 
متمرســا وتختفي بمجرد أن ينتهي كلامه أو هدفه وكأن لديه 

زر تفعيل وإغلاق.
اختفت الابتسامة الحقيقية التي لا تقدر بثمن وظهرت أنواع 
جديدة مثل الابتسامة الهوليوودية الباهظة الثمن «نهيبة» فهناك 
من يقسطها ليحصل عليها. هذه الابتسامة شديدة البياض ومريبة 

لدرجة الاستياء من صاحب المبسم الهوليوودي.
إليكم بعض الحيل لكشــف الابتســامة الزائفة تبعا لمجلة 
«بســيكولوجي توداي»، أولا، مدة الابتسام، فكلما طالت المدة 
تأكد زيفها. ثانيا، درجة التحكم بالعينين والشفتين معا، إذ يقل 
التنسيق بينهما في الابتسامة الزائفة على عكس الحقيقة، وأخيرا، 
موقع الابتسامة على وجه المبتسم، فالمبتسم زيفا ابتسامته تكون 
إرادية ويتحرك لديه الجزء الســفلي من الوجه وقد تظهر على 

جانب واحد من الوجه.
ابتسموا حتى لو كنتم غير سعداء، فالابتسامة رياضة للوجه 
ورضا للنفس، إذ أثبتت الدراسات أن الابتسامة تساعد على إفراز 
الكورتيزول والأندورفين اللذين يجعلان الإنسان يشعر بالراحة 
من منبت شعره إلى أخمص قدميه. كذلك الابتسامة لها فوائدها 
في تقليل ضغط الدم وتقوية الجهاز المناعي وتقلل من الضغط 
النفسي والآلام الجسدية، وهي المصلح الاجتماعي في العلاقات 

الإنسانية والخلافات الأسرية.
الابتســامة أمرها عجيب غريب، إن ابتســمت لعدو شعر 
بالندم، وإن رســمتها لحبيب ارتاح، وإن أعطيتها لمن لا تعرف 

أصبحت صدقة عنك.
وهذه ابتسامة مني لكم.

ومضة

من قال.. ابتسامة!

د.جنان الحربي
خبيرة علم الحشرات والأستاذة المساعدة

في قسم العلوم بالتعليم التطبيقي

الشايع التقى وزيري التربية والصحة: رقابة فاعلة لحماية المال العام
بحث رئيس ديوان المحاسبة فيصل الشايع 
أول من أمس مع كل من وزير التربية والتعليم 
العالي د.سعود الحربي ووزير الصحة الشيخ 
د.باســل الصبــاح الموضوعات المشــتركة ذات 
الصلة بالشــأن الرقابي. ونقــل بيان صحافي 
صادر عن ديوان المحاســبة عن الشــايع عقب 
اســتقباله الوزيرين تأكيده خلال اللقاء أهمية 
العمل على محاربة الفساد لتحقيق رقابة فعالة 
على الأموال العامة وحمايتها. وذكر البيان أنه 
تم خلال اللقاء بحث ســبل التعاون مع كل من 
وزارتي التربية والصحة فيما يتعلق بالقضايا 
والملاحظــات العالقة لكل مــن الجهتين وإيجاد 
الحلول المناســبة لتلك القضايــا لضمان عدم 
تكرارها مستقبلا وتحقيقا لمبدأ «شركاء ورقباء».

اللقاء تناول تفعيل التعاون وإيجاد الحلول المناسبة للقضايا والملاحظات العالقة لكلتا الجهتين

الشايع خلال استقباله الشيخ د.باسل الصباحفيصل الشايع مستقبلا د.سعود الحربي بحضور عادل الصرعاوي

الصويان: نأمل السماح بصيد الروبيان في المياه الإقليمية
محمد راتب

أكد رئيس الاتحاد الكويتي 
لصيــادي الأســماك ظاهــر 
الصويــان أهمية الاســتماع 
لصــوت الصياديــن، مبينــا 
ان الصياديــن هــم الأقــدر 
على الحفاظ على أســماكهم 
والتعامــل معهــا، داعيا إلى 
باللوائح والقوانين،  الالتزام 
خاصة ان وقف صيد الروبيان 
يبــدأ غدا الأربعاء ويســتمر 

حتى نهاية يوليو.
وأشــار الصويان إلى أن 
التي تواجه مهنة  التحديات 
الصيد تتطلب حلولا عاجلة، 
مطالبا بضــرورة وضع حد 
لكل مــا يحدث، وفتح المجال 
للصياديــن لعــرض رؤاهم 
أمــام الجهــات  التطويريــة 
المعنية والمســؤولة للصالح 

الموســم المقبــل، خاصــة ان 
الاتحاد سعى جاهدا من خلال 
بعض أصحــاب محلات بيع 
معدات الصيد، حيث تم تجهيز 
«الكوفة» صديقة البيئة ذات 
المواصفات المطلوبة، مطالبا 
الجهات المعنية بالاطلاع عليها 

وتجربتها عمليا.
ولفت إلى أهمية الحفاظ 
علــى المنتج المحلــي وتقديم 
الدعم لاســتمرار عرضه في 
الأسواق في مواسم صيده لأن 
المنتج المحلي هو الذي يحافظ 
على استقرار الأسعار، والدليل 
ارتفاع أسعار بعض الأسماك 
ســواء المحلية أو المستوردة 
بمجرد الإعلان عن وقف صيد 
الروبيــان، وتوقف كثير من 
اللنجات عن الخروج للبحر 
وأيضا توقف بعض الطراريد 

بعد انتهاء الموسم.

الحفاظ على المنتج المحلي يحقق استقرار الأسعار في الأسواق

ظاهر الصويان

العــام، مشــددا علــى أهمية 
إخراج القطــع البحرية غير 
المرخصــة للصيــد من نقعة 
لإتاحــة  وذلــك  الشــملان، 
الفرصــة للنجــات وطراريد 
الصيد المرخصة، معربا عن 
أمله في أن يتم فتح باب صيد 
الروبيان في المياه الإقليمية 

اختتمت أمس مســابقات المزاين لفئة الاغنام 
ضمن فعاليات مهرجان الموروث الشعبي الخليجي 
الذي تستمر انشــطته بالقرية التراثية برعاية 

اميرية سامية.
وقال مدير القرية التراثية سيف الشلاحي في 
تصريح لـ «كونا» ان مســابقات هذه الفئة لهذا 
الموســم التي جرت بالقريــة الواقعة في منطقة 
السالمي عند «الكيلو ٥٩» شملت اقامة عدة مسابقات 
لكافة انواع الاغنــام المتعارف عليها في منطقة 
الخليــج، موضحا ان معظمهما تميز بمســتوى 

جمالي كبير.
واضاف ان مسابقات الجمال «المزاين» شملت 
عــدة انواع من الاغنام وهــي العرببة والنجدية 
والنعيم وكذلك عدة انواع من الماعز وهي الشامي 
والعارضي والقزم والمطور، مبينا ان مسابقاتها 
تنوعت بين الانتاج لعدد ٣ و٥ و١٠ رؤوس وفقا 
لانواع الغنم والمراح لعدد ١٠ و٣٠ رأســا اضافة 

لمزاين الفحل والفرديات. واشاد الشلاحي بدور 
لجان المسابقات المختلفة وفي مقدمتها لجنة الحكام 
لقيامها بدورها بحيادية على اكمل وجه «منوها 
بتعاون اصحاب الحلال المشاركين بالمسابقات من 
الكويت ودول مجلس التعاون الخليجي» ما اثمر 
نجاح المســابقات التي شهدت متابعة جيدة من 
هواة هذا التراث. واشــار الى ان اللجنة المنظمة 
ســتبدأ اعتبارا من الغد مسابقات فئتي الطيور 
(سرعة ومزاين وهدد) لأنواع الصقور المختلفة 
والمسابقات الخاصة بالابل (مزاين وهجيج) لكافة 
ألوان الابل الست كما انها ستقيم عدة مسابقات 

خاصة بالخيل في القدرة والتحمل.
ولفت الى ان مسابقات الطيور ستختتم في ١٠ 
يناير المقبل في حين تستمر منافسات الابل وهي 
الاكثر شــعبية في المهرجان حتى ٢٦ من فبراير 
المقبل مشــيدا بالاجواء المميزة لهذه المســابقات 

جانب من مسابقات «مزاين الأغنام» التراثية.

«التجارة»: ٤٤ - ١١٣ ديناراً
سعر كود الزبيدي

عاطف رمضان

في إطار مراقبة المزادات المختلفة في 
الدولة من قبل وزارة التجارة والصناعة 
لتثبيت الأسعار والالتزام بالنظم واللوائح 
السوق  وتحديدا مزادات الأسماك، دخل 
امس الاثنين ما يقارب الـ٨٠ كودا من السمك 
الزبيدي. وفي جولة لـ «الأنباء» على سوق 
التجارة  السمك وبتواجد لمفتشي وزارة 
أوضح الباعة ان ما يقارب النصف طن من 
السمك الزبيدي تمت المزايدة عليه وبيعه 
لضبط السوق. وبين عدد من الباعة ان ٨٠ 

كودا تمت المزايدة عليهم امس الاثنين حرصا 
على مراقبة المزادات وبوجود مباشر من 
مفتشي الوزارة المتمثل في قطاع الرقابة 
التجارية وحماية المســتهلك. وتراوحت 
الأســعار للأكواد بين ٤٤ و١١٣ دينارا بعد 
دخول ما يقارب الـ٨٠ طنا من الســمك 
الزبيدي، وتراوح سعر الكيلو بالمزاد بين 

٨ و١١ دينارا.
ولوحظ  أن تكثيف تواجد مفتشي وزارة 
التجــارة والصناعة الدوري يكفل تفعيل 
أحكام القرارات المنظمة للمزادات ويحقق 

الانضباط المنشود للأسواق.


