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رزنامة تعاونية مشرف

هذا ليس عنوانا لفيلم عربي أو هندي وإنما 
شريط عمري!

ولو عاد شريط عمري أمام عيني مرة ثانية 
لاخترت سن العشرين الى الأربعين!

ياه.. صحيح أن الأربعين ســن النضج، إلا 
أنها بداية لخارطة قادمة لا محالة بكل أمراضها 

وأوجاعها!
علمتني سنوات «عمري الستيني» أن الاعتماد 
العسكري على القوات الأجنبية غلط والحل هو 
جيش مجلس التعاون والتجنيد الإلزامي ومتى ما 
صدقت النيات والوضع الحالي غير مشجع أبدا!

٭ الخبرة التي اكتسبتها في الحياة هي شعاري 
الدائم في حياتي الآن «لا تقطع شعرة معاوية» 
وخل بابك دائما مفتوح بس ليس على مصراعيه!
٭ الصحافة عندي بعد هــذا العمر فيها هي 

«سكر + ضغط + عوار قلب»!
٭ العمل النقابي الذي «خرجني» من شــاب 
بسيط التفكير الى «رجل آخر» (مبلتع)، واستأذن 
ابني «مهند» في اســتعارة لقبه، فالمسؤوليات 
ليست «حبرا على ورق».. بل موقف ورجولة 
وقد فعلتها يا حبيبي، وتذكر ستعود بعد هذه 
العقبات اقوى واكثر خبرة، والكويت ليس لها 
ذنب ان مارست عليك الوضع الصعب والأشخاص 

ذاهبون وهي باقية!
لم ولن يعجبني الإنسان الذي ينصب نفسه 

قاضيا وارى منصب القضاء منطقة محرمة!
وتبقى الحقيقــة الأزلية: الضمير بلا دين 

كالمحكمة بلا قاض!
٭ التجربة العظيمة المستفادة بعد انقضاء العمر 
اليوم هي أن «الحكم والســلطة» قبل عام ٩٠ 
تؤخذ بالدبابة والمدفع والطائرات.. اليوم اركب 

الكاميرا «√» تنال مطلبك!
انه زمن الفوضى الخلاّقة يا شباب!

٭ رحلة نجاحي أراها بدءا من امتهاني رسالة 
المعلم ومرورا بالعمل النقابي والتعليمي والتربوي 
والإعلامي وصولا الى «مرحلة» بابا العود وهي 

المرحلة الذهبية او الماسية الجد والأحفاد!
٭ الوحيدة التي أرى فضلها علي دائما «الأنباء»، 
فهي ليست هوية وإنما تجذر ومحبة وجزء من 
هذا التاريخ المشرف، واسألوا حتى الذين يعملون 

في أماكن أخرى!
ولو سألتهم لقالوا لك «الأنباء» غير!

لم تكن فقط بابا للولوج للصحافة وإنما مهنية 
وقيم وارتباط عائلي كالجسد الواحد، وهي اليوم 
أكاديمية صحافة علمت ودربت وخرجت المئات!
إذن لا تلــوم أي منتمٍ لهــا إذا قال لكم أنا 

«أنبائي» الهوى والهوية!
٭ الدورات الصحافية ضرورة وقبلها الشهادة 

والتخصص ولكنهما لا يصنعان الصحافي!
٭ الرياضة في الكويت سلاح ذو حدين، وسر 
نجاح الرياضة في الزمــن الجميل انها كانت 
خالية من الأحقاد والضغائن وخالية من المصالح 

وتسودها النيات الحسنة!
٭ أســوأ أنواع العطاء والبذل المشروط الذي 

يقوم على الدفع او الحرمان والتهديد!
والتحية لبلدي الكويت الذي يقدم المساعدة 

دون مَنّ!
٭ اختلاف الآراء اليوم في «الجماعة السلفية» 
ظاهرة صحية ما بين «حرس قديم وشــباب 
طامح» للممارســة الديموقراطية لأنه عايشها 
ويشعر بها، والأمر يحتاج الى قيادات تستوعب 
«زمن التكتلات وضرورة المرجعية»، ويعلم االله 
كم احب هذه الجمعية المباركة، وأتمنى ان تكون 

محضنا لا مكانا طارداً!
ورحم االله شيخنا عبداالله السبت ـ لو عاش 

لهذه المرحلة لمات كمدا للتفرق الذي أصاب الجماعة!
٭ الميديا والتواصل الاجتماعي وضعانا أمام 
تحد حضاري كبير، ولو كنت المسؤول لوضعت 
«لجنة» مهمتها رصد هذه «الميديا» ووضع حلول 

لكثير من المشاكل العالقة!
علينا أن نكون إيجابيين، هناك نقاط مضيئة 

للميديا بس شوفها صح!
٭ تبقى الصحافة اليوم والإلكترونية التابعة 
لها هي «المصداقية» في زمن ترى فيه الشبكة 
العنكبوتية كل شيء، لكن من يفرز لك الحقيقة 

والمصداقية؟
اكثرها أخبــار مفبركة أو مضروبة وغير 

صحيحة للأسف!
٭ ومضة: جيلــي المخضرم يرى في مجلس 
التعاون الخليجي استشــراف المستقبل على 
شرط ان تكون السفارات واحدة والعملة واحدة 
والجيش الفيدرالي واحد، وكل دورة يرأسها 
رئيس، هذا هو الحل في زمن التكتلات والضم 

والكونفيدراليات!
كم ترعبني الاجندات المسربة!

٭ آخر الكلام: كل عام والجميع بخير في هذه 
الســنة الميلادية الجديدة، والدعاء بأن يحفظ 
االله لنا كويتنا وأميرنا وولي عهدنا وشــعبنا 

الوفي الأصيل.
٭ زبدة الحچي: علمني والدي وعلمت عيالي 
الدرس الأول: لا تتكبر على بشر ولا تكن انبطاحيا 
وافتح نوافذك على كل الناس وتعلم العطاء، فهو 

لذة هذه الدنيا الفانية ورصيدك للآخرة!
ولا تقلل من قيمتك ابدا.. وعندما شاورني 
«مهند» في ترك «الرياضة» في الكويت.. قلت 

له: معك الحق!
شباب في عمر الورد تسأله لماذا تعمل خارج 
بلدك؟ لقال لك إنها طاردة ومحسوبيات وفساد!
والنصيحة للمسؤولين بالدولة: اعلموا أن 
التغيير في كل شيء وارد في العملية السياسية 
لكن «التعليم» تكفون بسنا تغيير وتجريب لأن 

التعليم جسرنا نحو التنمية المستدامة!
كل سنة وزير للتعليم هذه قضية خاسرة 
تحتاج الى قرار، فالتعليم ليس إعدادا للحياة، 

لا بل هو الحياة!
ناصرت كل القضايا وذهبت الى كثير من 
ميادين القتال للتغطية الصحافية كلها «كوم» 
ولباسي «الخاكي العسكري» الذي لبسته في 
منطقة ســويحان بالإمارات للدفاع عن بلدي 
الكويت ضد الاحتلال العراقي الغاشم «ذروة» 

فخري واعتزازي!
نحن يا سادة أمام جيل سيرفض الانتخابات 
الفرعية فــي قادمات الأيام على يد جيل قادم 
بعض منه يعرف معنى الحشيمة والأغلبية لها 
أجندتها الشبابية، وانظروا للدول في محيطكم 
تعلمون ما اعلم وعلينا أن نتدبر لهذا الأمر منذ 

الآن، لا تستهينوا بمطالب الشباب!
الحيادية مطلب شفاف تتوصل اليه بعد معاناة 

وتجارب ومعارك ووقائع وأحداث!
وتبقى الحقيقة: التفاؤل والتشاؤم كلاهما 

حياة اما ضحكة او «تبويزة»!
عزيزي القارئ في كل مكان، كل عام وانتم 
بخير ٢٠٢٠، وإلى لقاء في مقال قادم ثري بآرائكم 

ومقترحاتكم!
يا االله.. أنا أحلم بعيون مفتوحة وأتذكر بعيون 

مغلقة.. وأسامح وأغفر.. الدنيا فانية!
إلى أعزائي القراء في كل مكان، سنة جديدة 
بالخير علينا جميعا، شــاكرا ومقدرا فضلكم 
الذي غمرني «حماسا» وتشجيعكم، مع خالص 

تحياتي.. بومهند!

ومضات

ضاع العمر يا وليدي!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبد الرحمن

فعاليات متنوعة بالملتقى الصحي في «تعاونية صباح السالم»
محمد راتب

مجلــس  رئيــس  قــال 
ضاحيــة  بجمعيــة  الإدارة 
صباح السالم التعاونية فهد 
العازمــي إن الجمعية نظمت 
الملتقــى التوعــوي الصحــي 
لمــدة ٣ أيام خــلال الفترة من 
٢٤ الى ٢٦ الجاري، في مدرسة 
عيســى اللوغاني المتوســطة 
بنين، واشــتمل علــى العديد 
الفعاليــات والأنشــطة  مــن 
والمحاضرات. وأوضح العازمي 
أن الافتتاح تم بحضور ورعاية 
وكيل وزارة الشؤون المساعد 
لقطاع التعاون سالم الرشيدي 
ورئيس لجنة الخدمات وعضو 
اللجنــة الإعلاميــة في اتحاد 
الجمعيــات التعاونية صلاح 
العازمــي، وأمــين الصندوق 
د.ســلمان المطيري وعضوي 
مجلس الإدارة مجبل الشتلي 
وفايز العازمي، بالإضافة إلى 
عدد كبير من المساهمين، مشيرا 
الى ان اليوم الأول اشتمل على 
دورة خاصة بالإطفاء والتوعية 
من الحرائــق لقاطني المنازل 

متنقلا لفحص الأســنان، إلى 
جانــب قيام شــركات خاصة 
بأجهــزة الضغــط والســكر 
والكوليسترول وقياس نسبة 
الأكسجين بالدم ببيع منتجاتها 
بأســعار مخفضة مع توزيع 
أجهزة مجانية على الحضور.
وتابــع: أقمنا قبــل فترة 
ماراثــون وبطولــة البولينغ 
والمســابقة الشــعرية ولدينا 
الحلقات الذهبية والتأسيسية 
المجانية على مدار السنة والتي 
تتم في مجموعة من المساجد 
والــذي يجتاز الاختبارات له 
مكافأة إلــى جانب الدعومات 
المنطقــة والشــباب  لأهالــي 

ومحاضرة مــن لجنة تعزيز 
الصحة بعنوان «لا للتدخين».
مــن جانبــه، ذكــر عضو 
مجلس الإدارة مجبل الشتلي أن 
الملتقى هو ثالث ملتقى توعوي 
صحــي فــي منطقــة صباح 
السالم على مدى ٣ أيام شاملة 
للعديد من الفعاليات كسحب 
الدم وفحصه، والإســعافات 
الأوليــة بحضــور صيدليات 
علي عبدالوهاب وشركة الوفاء 
لبيع الأجهزة ومستشفى وارة 
ومحاضرات متنوعة، مشيرا 
إلى أن الجمعية حريصة على 
تقديم برنامج توعوي تثقيفي 

للمساهمين.
مــن ناحيتــه، لفت عضو 
مجلس الإدارة ورئيس لجنة 
الشؤون الإدارية فلاح العتيبي 
الى أن الجمعية أعلنت مسبقا 
لموظفيهــا عن حملــة التبرع 
بالــدم والفحوصــات، وذلك 
حرصا علــى الاطمئنان على 
صحتهم، وقد شارك في التبرع 
عدد كبير مــن الموظفين، كما 
أجروا فحوصات متعددة من 

ضمن الفعاليات.

فــي النــوادي الصحيــة مثل 
بلاتينيوم وأوكسجين للرجال 

والنساء بخصم ٤٠٪.
بدوره، قــال رئيس لجنة 
اللجنــة  الخدمــات وعضــو 
الإعلامية في اتحاد الجمعيات 
التعاونية صلاح العازمي إن 
الأيــام الثلاثة كانــت مميزة 
للغاية، حيث شهد اليوم الثاني 
دورة في الإســعافات الأولية 
حاضر فيها أيمن الأشــقر تم 
بعدها توزيع شنط إسعافات 
أولية قيمة على المســاهمين، 
ثــم محاضرة قدمهــا د.خالد 
الحجــازي المختــص بطــب 
العائلــة مــن وزارة الصحــة 
عن حساسية الصدر والربو 
الشعبي، الأســباب والعلاج، 
إضافة إلى مشــاركة جمعية 
القلب وصيدليــات علي عبد 
الميــدان  الوهــاب، وعيــادة 
الوفــاء. وبــين أن  وشــركة 
اليوم الثالث شــهد مشــاركة 
من الحملة الوطنية للتوعية 
بمرض الســرطان كان حول 
سرطان الرقبة والرأس والغدة 
الدرقية وكيفية الوقاية منها، 

العازمي: دورة خاصة بالإطفاء ومحاضرة حول الإنفلونزا وتوزيع هدايا للمشاركين

الرائد حامد المرشاد والملازم أول عبداالله الكندري خلال الفعاليات

أحد المتبرعين بالدم على هامش الملتقى (متين غوزال) سالم الرشيدي وأعضاء مجلس الإدارة خلال قص شريط افتتاح الملتقى الصحي  

ورواد البر قدمها الرائد حامد 
المرشــاد، أعقبتهــا محاضرة 
قدمتهــا د.منــال الريــش من 
وزارة الصحة حول الانفلونزا 
والأمراض الموسمية، كما جرى 
توزيع هدايا ومستلزمات طبية 

للمشاركين.
وذكر أن العديد من الجهات 
شــاركت في الفعاليات، منها 
الكويتيــة  القلــب  جمعيــة 
حيــث قامت بفحــص القلب 
والســكر،  والكوليســترول 
التــي  وارة  ومستشــفى 
فحــص  بعيــادة  شــاركت 
الأطفــال والعيــون، وعيادة 
التــي أحضرت باصا  الميدان 

تعاونية مشرف تصدر رزنامة ٢٠٢٠

«ميزان القابضة» نظمت يوماً للتبرع بالدم لموظفيها

فريق كويتي يجري عمليات للاجئين سوريين بتركيا

بالتزامــن مع قرب انتهاء 
السنة الميلادية الحالية وقرب 
حلول العام الميلادي الجديد 
أعلــن عضــو مجلــس إدارة 
جمعيــة مشــرف التعاونية 
العمــل  لجنــة  ورئيــس 
الاجتماعي عيسى القلاف عن 
إصدار رزنامة تعاونية مشرف 
بحلتها الجديدة للعام الجديد 
٢٠٢٠، تحت شعار «خليجنا 
يجمعنــا» حيــث تحمــل في 
طياتها أهم معالم دول الخليج 
وحكامها، كما تتضمن الأعياد 

الوطنية الخاصة بكل دولة من دول الخليج. 
وأوضح القلاف أن الرزنامة تتضمن تشكيلة 

متنوعة من هرمية، مكتبية، 
حائــط، شــهرية، بوســتر 
وأخرى... وســيتم توزيعها 
المنطقــة  ديوانيــات  علــى 

والجهات الخارجية قريبا.
وفي الختام تمنى القلاف 
أن يحمل عام ٢٠٢٠ كل الخير 
والأمنيــات الطيبــة لوطننا 
الغالــي ولأشــقائنا في دول 
الخليج ولأبناء منطقة مشرف 
الكــرام، كمــا تمنــى أن تظل 
جمعية مشــرف هي الرائدة، 
ووعد بتقــديم الأفضل دائما 
للاســتمرار في مســيرة النجاح التي تميزت 

بها تعاونية مشرف.

عبداالله الراكان

نظمت شــركة «ميزان» القابضة 
وفريق الوحدة المتنقلة في بنك الدم 
صباح أمس يوما للتبرع بالدم بمقر 
الشــركة بمنطقة صبحــان الحرفية 
بمشاركة موظفي الشركة، واستمرت 
الحملــة من الســاعة ٩ صباحا حتى 

١ ظهرا.
وبهذه المناسبة قالت رئيس قسم 
التطوير والتدريب في شركة ميزان 
القابضــة فاطمــة الحداد، ان نشــاط 
التبــرع بالدم يقام للعام الثامن على 
التوالي ويعكس مدى اهتمام شــركة 
ميزان القابضة بالأنشطة الاجتماعية، 
مشيرة إلى أننا في الشركة نحث وندعم 
الموظفين في الشركة على التبرع بالدم 
ومدى الفائدة من هذا النشاط، متوجهة 
بالشــكر إلــى وزارة الصحة وفريق 
الوحدة المتنقلة في بنك الدم على إنجاح 

هذا النشــاط الاجتماعــي والصحي. 
وتأسست شركة ميزان القابضة عام 
١٩٤٠ عندما بدأ الراحل جاســم محمد 
الوزان العمل بالتجارة، واستمرت تلك 
التجارة في الازدهار والتميز بصناعة 

المواد الغذائية والاستهلاكية والخدمات 
اللوجستية ومجالات الطب والصيدلة 
بمنطقة الخليج العربي والتي اجتمعت 
تحت مظلة واحدة بتأســيس شركة 
ميزان القابضة عام ١٩٩٩، وقد ساعد 

ذلك على مواصلة زيادة التركيز في 
الجودة والأداء الممتاز لضمان استمرار 
النمو للحفاظ على الريادة في الأسواق 
المحلية والخارجية مع المحافظة على 

القيم الاجتماعية.

عيسى القلاف

(أحمد علي) فاطمة الحداد  موظفو «ميزان» القابضة خلال التبرع بالدم  

أنقرة ـ كونا: أجرى فريق طبي كويتي أول من 
أمس عمليات جراحية للاجئين سوريين بمستشفى 
ســيفجي في بلدة ريحانلي بمدينة هطاي جنوب 
تركيــا. وقال عضو فريق جمعيــة الرحمة العالمية 
د.فيصل الهاجري ان الرحلة الطبية تأتي ضمن قافلة 
الرحمة الإغاثية وبتبرع من أهل الكويت المحسنين. 
وأضاف أنه أجرى ١٥ عملية مســالك بولية كبرى 

وصغرى تضمنت جراحة الاحليل البولي وســلس 
البول عند الرجال، في حين أجرى اختصاصي الأنف 
والأذن والحنجرة د.خالد مرعي ٢٧ عملية صغرى 
ومتوســطة، موضحا ان عضوي الفريق د.حسام 
بشير ود.ياسر عبدالعليم أجريا ١٨ عملية كبرى في 

جراحة اليد والعظام.
وأشار إلى ان المستشفى اكتظ بمرضى لاجئين 

سوريين قدموا من مختلف المدن التركية ومن الداخل 
السوري، مبينا ان الفريق الكويتي أجرى كشفا طبيا 

على ٢٥٠ سوريا.
وكان الهاجــري أجرى نحو ١٠٠ عملية جراحية 
خلال زياراته الـ ١٢ التطوعية السابقة والتي انطلقت 
في نوفمبر ٢٠١٥ الى مستشــفيي الأمل وسيفجي 

في ريحانلي.

الحداد: الشركة تنظم الفعالية لليوم الثامن على التوالي وتهتم بالمشاركة في مختلف الفعاليات الاجتماعية

لمشاهدة الڤيديو

جهود مشكورة في الصحة
لا شــك أن نجــاح العمل فــي أي مكان 
يعكس وجود فريــق عمل متفان يتكاتف 
أعضــاؤه لتحقيق الأهداف والغايات التي 
جاءوا من أجلها. في وزارة الصحة، وتحديدا 
في مكتب الوزير الشيخ د.باسل الصباح 

تجــد «خلية نحــل من العمل»، لتســريع 
إنجاز معاملات المراجعين والمســاهمة في 
تنفيــذ رؤى وخطط التطوير في مختلف 
مرافــق الوزارة. وهنا لابد أن نتقدم بباقة 
من الورود إلى الجهود المشكورة من د.فهد 

العيسي مدير مكتب الوزير، وإلى رفيقيه 
أحمد الساير وعنود المشعان، وكل الكادر 
الشــبابي في المكتب، وهم حقا فخر لأبناء 
الكويت المتفانين المجتهدين.. فعســاهم ع 

القوة وكثر االله من أمثالهم.

محمد الكندري


