
٥:١٥الفجر
٦:٤٠الشروق

١١:٤٨الظهر
٢:٣٨العصر

٤:٥٧المغرب
٦:١٩العشاء

أعلى مد: ١٢٫٥٩ ص ١١:٢٢ م
أدنى جزر: ٦:٢٧ ص ٦:٠٥ م

الرياح جنوبية شرقية الى جنوبية
سرعتها من ١٥ ـ ٤٠ كم/س

حالة الطقس: معتدل وغائم جزئيا
مع فرصة أمطار متفرقة

العظمى: ٢٤ - الصغرى: ٠٨

شاهد الصفحة  
بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

لأول مرة في الكويت

أبعد من الكلمات
«الدوق غادر المشفى للاحتفال مع الملكة»

المتحدث باســم القصر البريطاني 
يؤكد عودة الأمير فيليب (٩٨ سنة) من 
مشــفى لندن الذي دخله طواعية منذ 
أيام دون سيارة إسعاف، وذلك لقضاء 

عطلة أعياد الميلاد مع الملكة إليزابيث.

«إن كانت مرآة الحمام بعيدة عنك، أقفز داخل 
حوض الاغتسال»

الممثلة داكوتا فانينج (٢٥ سنة) تصدم 
متابعيها عبر إنستغرام، بمشاركة صورة 
لها بينما تضع مكياجها أمام مرآة الحمام 
الخاص بها، ولكن مــن داخل حوض 

الاغتسال.

«يحصدون كل الأموال التي يمكن توزيعها على 
عدة أفلام أصغر»

المخرج تيري جيليان ينتقد مؤسسة 
مارفيل، لمــا زعم أنها تقترب من حالة 
احتكار للأفلام ذات الميزانيات الضخمة.

«ظننتها أختك التوأم» 
الممثلة تشــارليز ثيرون (٤٤ سنة) 
تعلق على صورة شاركتها الممثلة ريز 

ويزرسبون مع ابنتها.
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رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق
كويتية يومية سياسية شاملة،
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يشتكي مراجعو مبنى هيئة 
الإعاقة في حولي من سوء 

الخدمات، وتحديدا في دورات 
المياه المخصصة للنساء وسوء 

المعاملة.

باحثون: النوم الجيد يخفض 
خطر الإصابة بأمراض القلب.

   وكذلك الأخبار الجيدة!!

   سنعو شغلكم!!

سياح «سانتا كلوز» يحتفلون بالميلاد طوال العام
فنلندا - أ.ف.پ: في منطقة 
لابلاند النائية في فنلندا، يتيح 
متنزه «ســانتا كلوز فيليدج» 
لزواره ركوب الرنة ومشاهدة 
وتجربــة  الجليديــة  القــلاع 
السيارات الثلجية والإقامة في 
فنادق ايغلو، حيث يحتفل بعيد 

الميلاد على مدار السنة.
في وســط المتنــزه، مغارة 
سانتا كلوز وهي كابينة خشبية 
كأنها خارجة من قصة خرافية، 
وهي تعــود إلــى الثمانينيات 
عندما ســوق المســؤولون عن 
الســياحة مدينــة روفانييمي 
الواقعة في لابلانــد باعتبارها 
المقر الرئيسي لسانتا كلوز. ومنذ 
ذلــك الحين، أصبــح يزور عدد 
متزايد من الأشــخاص القطب 

الشمالي خلال الشتاء أكثر من أي 
وقت مضى. لكن لابلاند هي أيضا 
موطن لشعوب «سامي» الأصلية 
التــي ترعى الرنة وتحتج على 
أن البعض في صناعة السياحة 
ينشــرون صورا مسيئة عنها 
ويســعون إلى الاســتفادة من 
ثقافتهــا القديمــة. وقالت تينا 
ســانيلا ايكيو رئيسة البرلمان 
السامي في فنلندا لوكالة فرانس 
بــرس «كل يــوم تقريبــا يأتي 
أشخاص إلى المنطقة التي يعيش 
فيها هؤلاء الســكان الأصليون 
ويســألون أيــن يمكنني رؤية 
الســحرة من شــعب سامي؟». 
وتضيــف «إنها فقــط الصورة 
التي ابتكرتها صناعة السياحة 

عدد من السياح يتنزهون في عربة على الجليد     (أ.ف.پ)وطورتها».

ضبط ١٫٧ طن حشيش 
جنوب المغرب

الرباط - أ.ف.پ: ضبطت الشــرطة المغربية نحو 
١٫٧ طــن من صمغ القنب الهندي (الحشــيش) مخبأة 

في شاحنة تبريد قرب مدينة أغادير جنوب البلاد.
وقد أوقف ســائق الشاحنة وشخص يرافقه خلال 
«عملية أمنية»، على ما جاء في بيان للشرطة المغربية. 
وفتــح تحقيق لتحديد احتمال أن تكون هذه القضية 
مرتبطة بشــبكات دولية لتهريــب المخدرات، على ما 

أفاد المصدر نفسه.
وغالبا ما تضبط الســلطات المغربيــة كميات من 
القنب، إذ تعتبر المملكة من المنتجين الرئيسيين لصمغ 
القنب، على ما يفيد مكتب الأمم المتحدة المعني بمكافحة 

المخدرات والجريمة.
ولا تعرف المســاحة المزروعة بهذه المخدرات التي 
تتركز شــمال البلاد وكذلك الكميات المنتجة بســبب 

غياب البيانات الرسمية.
وضبطت الشرطة المغربية في ٢٠١٩ نحو ١٧٩ طنا 
من القنب مقابل ٥٠ طنا العام الماضي على ما جاء في 

حصيلة رسمية عرضت الاثنين الماضي.

لمشاهدة الڤيديو

سرق أموال البنك و«عايد» بها المارة 
ثم جلس في المقهى!

دنفــر - رويترز: 
قالت الشرطة ووسائل 
الإعــلام الثلاثاء إنه تم 
القبض على رجل ذي 
لحية لاتهامه بســرقة 
بنك في كولورادو وإلقاء 
الأموال المسروقة على 
المارة في الهواء صائحا 

«عيد ميلاد ســعيد». وذكر تقرير الشــرطة أنه تم القبض على 
ديڤيد واين أوليفر (٦٥ عاما) في مقهى ستاربكس القريب بعدما 
استهدف بنكا أكاديميا في كولورادو سبرينجس بعد ظهر الاثنين. 
وأضافت الشــرطة أن المشتبه به «هدد باستخدام سلاح» وترك 
البنك وفي حوزته مبلغ نقدي لم يتم الكشف عنه. وقالت محطة 
كيه.كيه.تي.في التلفزيونية في كولورادو سبرينجس إن شاهد 
العيان ديون باسكال قال إن أوليفر خرج من البنك وألقى الأموال 
«في جميع أنحاء المكان». ونقلت المحطة عن باسكال قوله «بدأ في 

إلقاء المال من الحقيبة (قبل أن يصيح قائلا) عيد ميلاد سعيد».

السارق الطريف

إصابات بالغة لمراهق ألماني 
بسبب «شيشة»!

تيلجته (ألمانيــا) د.ب.أ: أصيب مراهق (١٦ عاما) في 
ألمانيــا بحــروق بالغة عندما أراد إشــعال فحم لنرجيلة 
(شيشة) أهديت إليه بمناسبة عيد الميلاد (الكريسماس).

وشب الحريق في منزل المراهق بمدينة تيلجته بولاية 
شمال الراين- ويستفاليا غربي ألمانيا عشية عيد الميلاد، 
حيث تسرب غاز مسال من خرطوشة استخدمها الشاب 
لإشعال فحم نرجيلته، ما أدى إلى نشوب حريق في إكليل 
عيد الميلاد الذي كان بالقرب من النرجيلة. وتم نقل المراهق 
المصاب إلى مستشفى متخصص على متن مروحية إنقاذ.

«الأوقاف» تقيم صلاة الكسوف في ٨٤ مسجداً من الساعة ٦:٤٠ إلى ٧:٤٨ صباحاً 
«التربية»: الكسوف 

لن يؤجل الاختبارات
عبدالعزيز الفضلي 

دعــت وزارة التربية جميع 
بالدوام  الالتــزام  إلــى  الطلبة 
اليوم الخميس والتوجه  صباح 
لتأدية اختباراتهم  المدارس  الى 

في الفصل الدراسي الأول.
وأوضحت مصــادر تربوية 
مطلعة لـ«الأنباء» ان الاختبارات 
اليــوم لطلبة الصفين العاشــر 
والحادي عشر فقط ولا يوجد 
تأجيل بسبب كسوف الشمس، 
مشيرة الى ان موعد بدء الاختبار 
الســاعة الثامنة صباحا متمنية 

الصحة والسلامة للجميع.

حنان عبدالمعبود

تشــهد الكويت  صبــاح اليوم 
كسوفا جزئيا للشمس. 

وفي هذا السياق، حذر استشاري 
طــب وجراحــة العيون فــي مركز 
البحــر، د.يوســف  عبدالرحمــن 
الظفيري من النظر للشمس بشكل 

مباشر اثناء كسوف للشمس.
وقــال الظفيــري فــي تصريح 
خاص لـ «الأنباء»: الكسوف حالة 
فلكية تحدث من فترة لأخرى وهي 
عبارة عن تراصف الشمس والقمر 
والأرض حيــث تكــون على نفس 
الخط، وفي هذه الحالة تكون أشعة 
الشمس المباشرة للعين ضارة ولهذا 
ننصح بعدم النظر للشمس بشكل 
مباشر اثناء فترة الكسوف من دون 
ارتداء حماية خاصة للعين مخصصة 
للكسوف وليس اي نظارة شمسية 
عاديــة او اي نوع ميكروســكوبي 
وإنما هناك نظارات خاصة لمشاهدة 

في حرق مركز النظر بالشبكية وهذا 
الحرق سيكون دائما وقد يتسبب 
في فقدان البصر الكلي أو الجزئي 
على حسب فترة النظر وكذلك مركز 
النظر الذي تأثر بســبب كســوف 
الشمس ولذلك ننصح ونشدد على 
ضرورة ارتداء النظارات الخاصة 
حال متابعة الكسوف او عدم النظر 
للشمس نهائيا في هذا الوقت.  في 
هذا الســياق، تقيم وزارة الأوقاف 
والشؤون الإســلامية اليوم صلاة 
الكسوف في ٨٤ مسجدا في مختلف 
محافظات الكويت.  وأصدر وكيل 
الوزارة المســاعد لشؤون المساجد 
إبراهيم الخزي تعميما بهذا الشأن، 
قال فيه «من المتوقع ان تنكســف 
الشــمس في الكويت حلقيا اليوم 
الخميس، وتشرق الشمس منكسفة 
في الساعة الـ ٦ و٤٠ دقيقة، ويستمر 
حتى الساعة الـ٧ و٤٨ دقيقة صباحا، 
وعملا بالسنة المطهرة، يرجى إقامة 
صلاة الكســوف مع ضرورة حث 

الأئمة على دعــوة المصلين لذلك».  
فــي هذا الإطار قــال عدد من أطباء 
العيــون إن النظر طويــلا بالعين 
المجردة أو النظارة الشمســية إلى 
الكســوف الجزئي للشــمس الذي 
سيشاهد اليوم يسبب حرقا وتلفا 
لخلايا الشــبكية في مركز البصر 
الذي يعد من أكثر الأجزاء حساسية 
في العين، وهو ما يطلق عليه علميا 
«اعتلال مركز النظر». وأضافوا أن 
الأثر الحاصل على العين لا يشعر 
به المصاب مباشرة أثناء النظر إلى 
الشــمس بل تظهــر أعراضه فيما 
بعــد، وهو ما قــد يزيد من الحرق 
الذي يصيب مركــز النظر ويكون 
من الصعب علاجه. ولفتوا إلى أن 
جميع أنواع النظارات الشمسية لا 
تقي من خطورة النظر إلى الشمس 
أثناء الكسوف، وتزيد الخطورة أكثر 
إذا نظر الشخص من خلال المنظار 
بدون اســتخدام فلاتر معينة تقي 

من حدة الأشعة.

الكسوف حال أراد اي شخص متابعة 
مراحلــه. وأكد انه حال عدم توافر 
هذا النــوع من النظــارات الواقية 
فإنه مــن الأفضل عــدم النظر الى 
الشــمس مباشــرة في هذا الوقت 
خاصة مــن قبل الأطفــال، وكذلك 
مختلــف الأعمار لأنه قد يتســبب 

استشاري العيون في مستشفى جابر الاحمد 
د. يوسف الظفيري 


