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«تاليس سبا» في «جميرا شاطئ المسيلة» يقدم أحدث الأجهزة العلاجية في الكويت

ما الجديد في «تاليس سبا»؟
٭ بالإضافــة الــى الخدمــات 
المميــزة التي يقدمها «تاليس 
ســبا» لــرواده والتــي بحــد 
ذاتهــا توفر المعنــى الحقيقي 
لمفاهيم الراحــة والهدوء، من 
خلال مجموعة من العلاجات 
ومنتجــات الســبا التي تعيد 
الشــباب إلى الجسد وتنعش 
العقل والروح، تم مؤخرا إطلاق 
 Water أحدث الأجهزة العلاجية
Walker وCACI، الأولــى مــن 

نوعها بالكويت.

 Water حدثينا عن جهاز الـ
Walker؟

 Water Walker ٭ يعتبر جهاز
وسيلة جيدة وجديدة للحصول 
على تدريب التقلب والمقاومة 
دون المجازفة بتأثير الجاذبية 
المفاصل. وباســتخدام  علــى 
تقنية المشي تحت الماء سيتمكن 
الجســم مــن حرق ســعرات 
حراريــة أكثــر، مما ســيعمل 

بوضوح بعد ٥ جلسات فقط، 
هذا ويمكن استخدام مشايات 
المياه لإعادة التأهيل والشفاء 

والصحة.

هل يمكن أن تخبرينا عن 
أهمية «الأكوا ثيرابي» أو 
استخدام التدريب المائي؟

٭ الأكوا ثيرابي هو الطريقة 
الأكثــر فائــدة لتدريب القلب 
 Water والمقاومة. يساعد جهاز
Walker علــى حرق المزيد من 
السعرات الحرارية من خلال 
التخلص من الحرارة، مما يجبر 
الجسم على رفع درجة حرارته، 
كما يساعد الجسم على التهدئة 
أسرع بعد التمرين. وأضافت 
«أديل» تشــمل فوائد العلاج 
بالأكوا ثقل العبء على مفاصل 
الوركين والركبتين والكاحلين 
بسبب التأثير على كل جزء من 
الجســم من الجري كممارسة 
على الأرض. من ناحية أخرى، 
يمكن أن يقوم التدريب المائي 

ما الفرق بين التمرين بواسطة 
Water Walker والمشي في 

حمام السباحة؟
٭ الفرق بين التمرين من قبل 
WWS والتمرين تحت الماء في 
حمام الســباحة هــو إمكانية 
تغيير مستوى الماء، والسرعة 
والحمل الناتج عن نفاث الهواء 
(وظيفة الدوران) والجاكوزي. 
كما يســتطيع زوارنــا القيام 
بالتدريب باســتخدام برنامج 
المائــي،  حصــري للتدريــب 
والاستمتاع بممارسة التدريب 
على أنغام الموسيقى المفضلة 
لديهم. منوهــة إلى انه يمكن 
القيــام بالتدريب الفعال لأنه 
يمكن للمستخدم السير بحزم 
على جهاز المشــي باستخدام 
أحذيــة Aqua Run، كمــا ان 
المخاطر أقل للسقوط مقارنة 
بالتمرين في المسابح العادية 
لأن الدرابزين مجهز في المقدمة. 
وبعد الجهــد الفعال ما اجمل 
التمريــن،  الاســتحمام بعــد 

 Orbital Skin Resurfacing تقنية
للكشــف عــن مظهــر صحي 
ولامع، في حــين تزيل تقنية 
Ultrasonic Deep Cleansing أي 
بقايا من المكياج، أو عيوب أو 
شوائب في الجلد. وتستهدف 
تقنية Wrinkle Comb الخطوط 
العميقة والتجاعيــد لتوفير 
بديل غير جراحي لحشــوات 

الجلد.
هل هناك أي آثار جانبية عند 
التوقف عن استخدام جهاز 

CACI؟
٭ استخدام جهاز CACI يشبه 
الذهــاب إلــى صالــة الألعاب 
الرياضية لتهذيب شكل الجسم. 
إذا توقفت، ستنخفض النتائج 
تدريجيا وقــد تعود عضلات 
الوجه في نهايــة المطاف إلى 
كيف ما كانــت عليه قبل بدء 

استخدام الجهاز.

هل حققتم أهدافكم بعد جلب 
تلك الأجهزة الفريدة من 

بضبط الحمل الذي يناســبك 
بحرية باستخدام ميزة الوزن 
الخفيــف مع طفو الماء. لذلك، 
فهــو مفيد لتحســين الصحة 
بغض النظر عن الخصائص 
الجســدية، بوجــود أو عــدم 
وجود إصابة والقدرة الرياضية 

وعمر المستخدمين.
هل يمكن عرض السعرات 

المستهلكة على الجهاز؟
٭ من الممكن عرض السعرات 
الحراريــة ومعــدل ضربات 
القلب عــن طريق جهاز آخر 
نســتخدمه حاليا. الآن نقوم 
بتطوير تطبيق يمكنه عرض 
الســعرات الحرارية ومعدل 
ضربات القلب المحسوبة تحت 
مستوى المياه المحدد والسرعة 
والحمل. التدريب تحت الماء 
هــو أكثر فعاليــة مرتين من 
التدريب علــى الأرض. يقال 
إن حوالي ٥٠٠ سعرة حرارية 
تستهلك بنسبة ٣٠ دقيقة من 

التمارين.

والاسترخاء في السبا.

كيف تم تدريب فريق عملكم 
على جهاز الـ Water Walker؟

٭ تم ذلــك بالفعــل بحضور 
إلى  متخصصــين معتمديــن 
الكويت من اليابان وذلك لمنح 
موظفي تاليس ســبا تدريبا 
مكثفــا على كيفيه اســتخدام 

هذه الأجهزة.
وماذا عن جهاز CACI، حدثينا 

عن فوائده؟
٭ نستخدم جهاز CACI حيث 
انه يقدم أحدث تقنية لمقاومة 
التجاعيد وشــد الوجه بدون 
جراحة، والذي يســاعد على 
حل مقاومة علامات الشيخوخة 
وتجديد البشــرة باســتخدام 
تقنيــة مايكروكارنــت ليــد 
الحديثة والتقشير بالموجات 
فــوق الصوتية. هــذا وتقدم 
العلاجات المســتخدمة بجهاز 
CACI نتائج جذرية من خلال 
تقنيات متطورة جدا. تستخدم 

نوعها في الكويت؟
٭ بالتأكيد، نحن نسعى في 
تاليس سبا لتقديم كل ما هو 
جديد في مجال التكنولوجيا 
المتطورة والمبتكرة، ويسعدنا 
أن نكــون الســباقين دائمــا 
لتوفيــر تجــارب فريدة من 
نوعهــا لضيوفنــا. ونفتخر 
بأن نكــون المنتجع الصحي 
الوحيد في الكويت الذي يقدم 
.CACIو Walter Walker أجهزة
ويوفــر الســبا أنشــطة 
وبرامج عديدة تعزز التجربة 
المتكاملة منها التأمل، واليوغا، 
وغيرها من ممارســات نمط 
الحيــاة الصحيــة. ويمكــن 
لجميع الضيوف في تاليس 
ســبا الاســتمتاع بمجموعة 
مميزة من المنتجات الطبيعية 
للعنايــة بالبشــرة والوجه 
والجسم، عبر استخدام أحدث 
التوصل  التــي تم  التقنيات 
إليهــا فــي مجــال العنايــة 

بالبشرة.

علاج البشرة المشي تحت الماء تجهيزات متطورة  أديل أوزبورن

على إجبار الجســم على رفع 
درجة حرارته، وبالتالي إنتاج 
الطاقة، وتساعد هذه التقنية 
أيضا على تهدئة الجسم بشكل 
أسرع بعد التمرين. بالإضافة 
لذلــك تم تطوير هــذا الجهاز 
في الأصل للاستخدام الطبي 
وبعد ذلك تمت إعادة تشكيله 
ليكون بمنزلة وسيلة رياضية 

للأشخاص بشكل عام.

 Water ما الهدف من استخدام
Walker؟

٭ الهدف من اســتخدام جهاز 
الـــ Water Walker هو تلبية 
اللياقــة والعافية  احتياجات 
البدنية المتغيرة باستمرار لكل 
الرجال والنســاء، فنحن  من 
نقــدم لزوارنا باقات ودورات 
 Water باســتخدام  خاصــة 
 Walker & Spa Steed pro
 Water Walker & Spa Compactو
بأسعار مميزة، حتى يتسنى 
لمستخدمي الجهاز رؤية النتائج 

البنك الأهلي المتحد يعلن بدء العد التنازلي 
لفعالية «الجري المرح» الخيرية

بدأ العد التنازلي لفعالية 
«الجري المرح» الخيرية والتي 
ينظمهــا البنك الأهلي المتحد 
للعام الثاني على التوالي في 
١٤ ديسمبر الجاري في رسالة 
واضحة تعكس التزام البنك 
بأن يكون أقرب إلى المجتمع 
الذي يخدمه من خلال دوره في 
التوعية بأهمية الحفاظ على 
البيئة وحمايتها، وذلك انطلاقا 
من برنامج البنك للمسؤولية 
المجتمعيــة والــذي يضــع 
الاهتمام بالشباب والبيئة على 
قائمة أولوياته تطبيقا لما جاء 
في رؤية صاحب السمو الأمير 
الشيخ صباح الأحمد، حفظه 
االله ورعــاه، «كويت جديدة 

.«٢٠٣٥
وفــي تعليقها علــى هذه 
الفعاليــة، دعــت مديــر عام 
حماية العملاء ورئيس فريق 
المسؤولية المجتمعية في البنك 
الأهلي المتحد ســحر دشــتي 
جميع الفئات العمرية للإسراع 
بالمشــاركة فــي هــذا الحدث 
المتميز، حيث إن كل مشــارك 

مشاركون من ذوي الاحتياجات 
الخاصة، والذين أبدوا حماسة 
كبيرة للمساهمة في إنجاحها، 
كان حافــزا لنا لاســتمرارها 
وتطويرهــا عامــا بعــد عام. 
وأوضحــت دشــتي أن هــذه 
الفعالية ســيكون لها مردود 
خيري وبيئي وصحي في نفس 
الوقت من خلال تشجيع جميع 
أفراد المجتمع على ممارســة 
الرياضة وتخصيص كل عوائد 

الفعاليــة لزراعة النخيل، ثم 
يتم وقــف ما يتم إنتاجه من 
تمور لدعم ومســاندة الأسر 
غير المقتدرة بصورة مستمرة.
وأكدت دشــتي أن تنظيم 
البنــك ودعمــه لهــذا الحدث 
يعكســان أيضا حرصه على 
تشجيع الفعاليات والأنشطة 
الرياضية الجماعية وتعزيز 
ثقافتها تشجيعا لقيم المنافسة 
الإيجابيــة ولدورهــا الفاعل 
فــي تنمية القــدرات الذهنية 
الفئــات  والبدنيــة لمختلــف 
العمريــة، وســوف يتضمن 
هذا العــام مجموعة أكبر من 

الجوائز للفائزين.
ويمكن للراغبين التسجيل 
فــي فعالية «الجــري المرح» 
أو  المتحــد  الأهلــي  للبنــك 
معرفة المزيد مــن المعلومات 
عنهــا الدخــول علــى الرابط 
www.events.pro-vision.)
 .(com/event/detail/304
علما بأن هناك خصما خاصا 
للتســجيل ضمن مجموعات 
تتضمن ١٠ متسابقين أو أكثر.

تحت شعار «خطواتك ستزرع نخلة»

في السباق يعتبر مساهما في 
تحقيق رؤية صاحب السمو 
الأمير، والتي من أهم ركائزها 
الاهتمام بالبيئة، وهو ما يعد 

فخرا لكل مساهم ومشارك.
وقالت دشتي: إن النجاح 
الاستثنائي الذي حققناه في 
العام الماضــي من خلال هذه 
المبادرة، والذي تأكد من خلال 
مشــاركة عــدد غيــر متوقع 
مــن المتســابقين، مــن بينهم 

مستشفى رويال حياة ينظم ندوة 
حول الأطفال الخدج والولادة المبكرة

النســاء  قســم  نظــم 
والــولادة ووحــدة الأطفال 
حديثــي الولادة والحضانة 
في مستشــفى رويال حياة 
ندوة حــول الأطفال الخدج 
والــولادة المبكــرة في قاعة 
الجــوري فــي مستشــفى 
رويال حياة في الكويت يوم 
الخميس ٥ ديســمبر ٢٠١٩، 
وقــد أشــرف علــى تنظيم 
الندوة رئيس قسم النساء 
والولادة في المستشفى د.أبو 
بكر المرضي، وذلك بالتعاون 
مع مركز التطوير والتعليم 
المهني المستمر ومعهد الكويت 

للاختصاصات الطبية.
وقــد اســتهدفت النــدوة 
الــولادة  استشـــاريـــــي 
وأطبــاء الأطفــال والأطبــاء 
بحديثــي  الاختصاصيــين 
الولادة والقابلات وممرضات 
وحدة العناية المركزة لحديثي 
الولادة. وشملت الندوة عدة 

السريرية المسجلة من وحدة 
العنايــة المركــزة لحديثي 
إيديــن رامــوس  الــولادة 
محاضرة بعنوان «مفهوم 
رعاية التطور قبل الولادة»، 
بينما قدمــت اختصاصية 
علــوم التمريض ميلودي 
محاضــرة  بروتاشــيو 
المبكرة»  بعنوان «الولادة 
وختم الندوة الاستشاري 

رئيس وحدة حديثي الولادة 
ابهانســبهور  د.صموئيل 
العناية  بمحاضرة حــول 
الولادة والأطفال  بحديثي 

الخدج.
وفي ختــام الندوة التي 
اســتمرت من الساعة ١١٫٣٠ 
صباحا حتى ٢ ظهرا، تم فتح 
باب النقاش ثم التقاط الصور 

التذكارية.

محاور رئيســية تمثلت في 
الــولادة والمخاطــر  وقــت 
المحتملــة والــولادة المبكرة 
حيــث قــدم اختصاصــي 
الطــب الجنينــي والأمومة 
الامومــة  مستشــفى  مــن 
العنجــري  د.عبدالمحســن 
محاضرة حول تحديد وقت 
الــولادة والمخاطر المحتملة 
للأم والجنين وقدمت الممرضة 

المشاركون في الندوة في لقطة تذكارية

لقطة جماعية خلال الحفل

Ooredoo الكويت تحتفل مع السفارة القطرية 
والشعب الكويتي باليوم الوطني لدولة قطر

شاركت Ooredoo الكويت، 
أول شــركة اتصــالات تقدم 
الخدمــات الرقميــة المبتكرة 
في الكويت في احتفال اليوم 
الوطني لدولة قطر الشقيقة 
الــذي عقــد يــوم الاثنــين ٩ 
ديســمبر في قاعــة البدع - 
فنــدق الفورســيزون، حيث 
النــاس  حضــر الآلاف مــن 
لتهنئة الشــعب القطري في 
هذه المناسبة. أقامت السفارة 
القطريــة حفــل الاســتقبال 
بحضــور الســفير القطــري 
فــي الكويت بنــدر بن محمد 
العطية الذي استقبل بجموع 
المهنئين من كبار الشخصيات 
والمسؤولين وممثلي البعثات 
الديبلوماسية الذين توافدوا 
لتقــديم التهانــي لدولة قطر 
بهذه المناســبة.وحضر حفل 
الاســتقبال قياديــو شــركة 
الكويــت لتهنئــة   Ooredoo
الكويت  القطري في  السفير 
والضيوف الحاضرين وتهنئة 
أمير دولة قطر الشيخ تميم 

بن حمد آل ثاني.
وكـــان فريــــق عمـــــل 
برنامج النخبة متواجدا أثناء 

Ooredoo تقدم مزايا حصرية 
للنخبة من عملائها مع باقات 
«شامل Premium» آجلة الدفع، 
إيمانا بدورها في إثراء تجربة 
عملائها. ويســتطيع العملاء 
الاستفادة من مزايا حصرية، 
إضافــة إلــى حصولهم على 
أحدث أجهزة الهواتف الذكية 

مع باقات النخبة.
وتشمل هذه المزايا إمكانية 
الحصــول على تذاكر ســفر 
علــى درجة رجــال الأعمال، 
ضمانــا لراحتهــم وتماشــيا 
مع نمط حياتهم، والحصول 

على مكافــآت تصل إلى ٥٠٠ 
دينار، يمكنهم استبدالها من 
أي مــن شــركائها المميزيــن 
في برنامج «مكافآت نجوم» 
الفريد من نوعه، والذي يقدم 
للعمــلاء أفضل الخدمات من 
نخبة الشــركات في قطاعات 
مختلفة. كما يستطيع عملاء 
هذه الباقــات الحصول على 
خدمات حصريــة مميزة في 
قاعة النخبة المخصصة لهم 
فــي الدور الخامــس في مقر 
الشركة الرئيسي في المرقاب، 

شارع السور.

فريق النخبة تواجد في جناح الشركة خلال الحفل

الاحتفال للترحيب بالضيوف 
وتقديم أحــدث عروض كبار 
الشخصيات لهم. حيث يجدر 
بالذكــر أن Ooredoo الكويت 
تقدم مزايا حصرية للنخبة، 
إيمانا بدورها في إثراء تجربة 
عملائها وتتناسب مع نمط فئة 
محددة من العملاء تبحث عن 
الخدمات الفارهة التي تتناغم 
مع أسلوب حياتهم وتتناسب 
مع نمط فئة محددة من العملاء 
تبحث عن الخدمات الفارهة 
التــي تتناغــم مــع أســلوب 
حياتهــم. يجــدر بالذكــر أن 

د.حمد النعيمي وناظم الغبرا وأحمد بسيسو تهنئة السفير القطري في الكويت

VIVA تستقبل طلاب جامعة الشرق الأوسط الأمريكية

استقبلت شركة الاتصالات 
الكويتيــة VIVA، الرائدة في 
تمكين التحول الرقمي وتقديم 
خدمــات ومنصــات مبتكرة 
للعملاء في الكويت، وإحدى 
شركات مجموعة STC، طلاب 
الأوســط  الشــرق  جامعــة 
الأمريكية AUM، ضمن زيارة 
لمبنى VIVA الرئيسي في برج 
أولمبيا بهدف تلقي محاضرة 

تعريفية عن الشركة.
واســتقبل فريــق قطــاع 
 VIVA الموارد البشــرية فــي
طــلاب AUM، حيث قدم لهم 
شــرحا تفصيليا عن تاريخ 
الشــركة منذ تأسيسها، كما 
عــرض لهــم مهــام مختلف 
الإدارات والأقسام، من خلال 
والمســؤوليات  الأنشــطة 
الوظيفية المشتركة فيما بينها.
المناســبة،  هــذه  وفــي 
صــرح الرئيــس التنفيــذي 
لقطاع الموارد البشــرية في 
VIVA أحمــد الحمــاد، قائلا: 
 VIVA نحــرص دائمــا فــي»

فريق محترف من قطاع الموارد 
البشرية في VIVA بمشاركة 
خبراتهم ومعرفتهم مع طلاب 
جامعة AUM لمساعدتهم على 
فهم مجال الاتصالات بشكل 
أفضــل، بالإضافة إلى كيفية 
تطبيق مهاراتهم في الحياة 
العملية لتعزيز قدراتهم على 

الوظيفية  المناصــب  تســلم 
المستقبلـيــة». 

وأضـــــاف: «نحن نستثمر 
في موظفينا لتزويدهم ببيئة 
تجعلهــم يســتخدمون كافة 
إمكاناتهم، ويســاهمون في 
نجــاح VIVA وتطوير قطاع 

الاتصالات».

الحماد: الطلاب هم عماد المستقبل في الكويت

جانب من زيارة الطلبة

على دعم ومســاندة القطاع 
الكويت  التعليمــي وطلبــة 
فــي الداخــل والخــارج فــي 
مختلف الاختصاصات ضمن 
إطار برنامجنا للمســؤولية 
الاجتماعيــة، ولإيماننــا بأن 
هــؤلاء الطــلاب هــم عمــاد 
المســتقبل فــي الكويت، قام 

أحمد الحماد

لميس بلال

يقع تاليس ســبا في قلب فندق ومنتجع جميرا شــاطئ المسيلة، وهو ملاذ 
استثنائي حائز على العديد من الجوائز، ومثالي لاستعادة التوازن والتمتع بتجربة 
سبا فريدة في الكويت. ويقدم تاليس سبا أحدث العلاجات لتجديد نشاط وحيوية 
الجســم، حيث يحتوي على ١٧ غرفة للعلاج، جناحين خاصين، استوديو للياقة 
البدنية مــع مدربين، أحواض التدريب المائي، غرفة الملح وغرفة البخار كما يقدم 
أحدث مستحضرات للعناية بالبشرة. وفي حوار مع مديرة السبا «أديل أوزبورن» 
كان لنا هذا اللقاء والذي أكدت من خلاله أن زيارة «تاليس ســبا» ستأخذ روادها 
في رحلة استرخائية استثنائية، حيث ينعم كل ضيف بتجربة فريدة من العلاجات 
تتوافق مــع احتياجاته ومتطلباته الخاصة، وقد جرى تصميم كل العلاجات على 
ايدي خبراء متمرســين بحيث تترك لدى الضيوف شعورا بالراحة مع استعادة 

الحيوية والنشاط، فإلى التفاصيل:


