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وراء كل رجل عظيم امرأة!
عنواني اليوم هــو قول العجفاء بنت 
علقمة السعدي من ربات الفصاحة والبلاغة 

وضرب الأمثال في أمة العرب.
هذا المثل يضرب في عجب الرجل برهطه 
وعشيرته، وأول من قال ذلك العجفاء بنت 
علقمة السعدي، وذلك لأنها وثلاث نسوة 
من قومها خرجن فاتعدن بروضة يتحدثن 
فيها، فوافين بها ليلا في قمر زاهر، وليلة 
طلقة ساكنة، وروضة معشبة خصبة، فلما 
جلسن قلن: ما رأينا كالليلة ليلة، ولا كهذه 
الروضة روضة، أطيب ريحا ولا أنضر، ثم 
أفضن في الحديث فقلن: أي النساء أفضل؟ 
قالت إحداهن: الخرود الودود الولود، قالت 
الأخرى: خيرهن ذات الغناء وطيب الثناء، 
وشدة الحياء، قالت الثالثة: خيرهن السموع 
الجموع النفوع، غير المنوع، قالت الرابعة: 
خيرهن الجامعة لأهلها الوادعة الرافعة، لا 
الواضعة، قلن: فأي الرجال أفضل؟ قالت 
إحداهن: خيرهم الحظي الرضي غير الخظال 
)المقتر المحاسب لأهله على ما ينفقه عليهم( 
ولا التنبال، قالت الثانية: خيرهم الســيد 
الكريم، ذو الحسب العميم، والمجد القديم، 
قالت الثالثة: خيرهم السخي الوفي الذي لا 
يغير الحرة، ولا يتخذ الضرة، قالت الرابعة: 
وأبيكن إن في أبي لنعتكن، كرم الأخلاق، 
والصدق عند التلاق، والفلج عند السباق، 
ويحمده أهل الرفــاق، قالت العجفاء عند 
ذلك: كل فتاة بأبيها معجبة. فذهبت مثلا.

أكتــب اليوم هذه الســطور لصاحبة 
التعليقات القارئة »أم نسيبة« التي لها اشتياق 
واعتذار ودعاء لروح والدها، طيب الله ثراه 
ومثواه.. وأعرف الكثير من الاخوة والأخوات 
يريدون معرفة هذا السر الإلهي ما بين الأب 

وابنته، فالكل يقول: البنت حبيبة أبوها.
وهذا الكلام صحيح لأن الله عز وجل 
عندما خلق سيدنا آدم گ اشتق له حواء 
من ضلعه الأيمن فهي دائما الأقرب له، وهكذا 
تجد الابنة روحها معلقة بأبيها والعكس مع 

الولد والأم فكلاهما مكمل للآخر.
إلى كل فتاة في هذا العالم: اعلمي ان أباك 
هو أكثر إنسان يخاف عليك، وقد تكوني 
في سن صغيرة وتحسبينه من كثر النواهي 
وكلمة لا ولا يجوز وما يصير انه كاره لك.
إنه على العكس أكثر إنســاناً يخاف 
عليك وإن كان حياً فعليك بأخذ الأجر على 
مدار الساعة تقربا له وإن كان من الأموات 
ففرصتك الآن أن تبريه وبكل أنواع العمل 
الخيري والتطوعي والدعاء، أليس العالم كله 

يقول لك )إن البنت حبيبة أبيها(؟
أيتها الفتاة في مشارق الأرض ومغاربها، 
لا أخلق أعذارا لكل أب لكنني على يقين ان 
هناك سببا وراء الأب المهمل والأب القاسي.
إنهــا الحياة ربما تكــون عليه صعبة 
ولا يجد ما يقدمه فيكون هناك رد الفعل 

القاسي المدمر.
أيها الأب العزيز على كل إناثه وأرحامه 
من شيم العرب )الحماية( للغريب، فكيف 
بمن هن من فلذات أصلابكم؟! فلا تكونوا 
عليهن قساة، واتقوا الله في القوارير وهذه 

وصية رسولنا الكريم ژ.
٭ ومضة: أكثر البنات في هذا العالم من كثرة 
ما تحب أباها تتمنى أن يكون زوجها على 
شــاكلته ولكل فتاة ســبب لهذا الشعور 

الجميل.
لا عجــب إطلاقا فكل فتــاة ترى في 

شخصية والدها النموذج المثالي في الحياة 
وكثير من البنات عندما تتزوج أول ما تقارن 
ما بين تصرفات والدها وزوجها، فإن كان 
الزوج )صالحا( فالحمد لله وإن كان )طالحا( 
فهذه بالنسبة لها )طامة كبرى( ومأساة لأنها 
بالأساس تسكن في قلب والدها والعكس 
صحيح، وهذا فارق على الفتاة تحمله بكل 

ما فيه من أوجه التشابه او الاختلاف.
نعم بكل ثقة أقولهــا: كل فتاة بأبيها 
معجبة ومنحازة لأنــه )رجلها( الحقيقي 
وبعض الفتيــات ترفض المتقدم لها ما لم 

يكن يشابه والدها.
تكمن مشكلة )الابنة( في انها تفكر دائما 
بأن الزوج سيعاملها مثل والدها تماما، فإن 

حدث العكس كان الزلزال.
٭ آخر الــكلام: أيتها الابنــة المحبة لوالدها 
النصيحة اخرجي من عنق الزجاجة وانظري 

ما حولك ولا تقارني بين )أب ـ وزوج(.
والدك نبض العاطفة وزوجك يريد أن 

يملك العاطفة.
والدك يملك الخبرة الحياتية وزوجك 
ربما يكون سفيها ومدللا وذا صحبة رديئة 

وتفكيره دائما سلبيا وهذه قمة المشكلة.
قد يكون والدك صاحب قيم ومبادئ 
وخبرة وحكمة وزوجك في بداية الطريق 

)مفلس( حتى الآن.
لا تقارني عواطف والدك أبدا بمشاعر 

وأحاسيس زوجك حتى لا تصدمي!
٭ زبدة الحچي: نصيحتي لكل ابنة في هذا 
العالم أحبي والدك على طريقتك ولك الحق 
في ذلك، فلا أحد من البشــر يعادل الأب 
والأم، وكلاهما في السياق العام )أخلص 

وأوفى الناس( لك.
احبي والدك وهــذا حقك فلا تخلطي 

المشاعر والأحاسيس بين الأب والزوج.
كلاهما غير، وضعي المشهد كله دائما 
ماثلا أمامك، فأنــت أنثى رباها رجل بكل 
المحبة والدلال ويموت وهو على هذه الحال 

ما لم تكوني عاقة.
زوجك بحاجة الى إعطائه )مملكة زمام 
القيادة( واستخدمي في هذا ذكاءك العقلي 
وقانــون المقارنات فليس من الحكمة أبدا 

عقد مقارنة بين الزوج والأب.
أصــا لا يجوز هذا لأن الأب له مرتبة 

عليا لا يقارن بها مع أي إنسان آخر.
الأب صرف عليك دم قلبه حبا واحتواء 
وخوفا وفخرا، وهذا زوج أخذك جاهزة من 

بيته، فكيف بالله عليك المقارنة؟
قانون إثبات المحبة وتطوير العلاقة يكون 

بيد الفتاة الحكيمة العاقلة!
أيتها الابنة: مهمــا طال الوقت فهناك 
رحيل واعلمي ان )والدك( ليس له أبدا مثيل.

اشغلي وقتك بكل ما هو جميل واحرصي 
على طاعة والدك وزوجك، فكلاهما مسؤول 
عنك ولكن بدرجات متفاوتة، واحفظي هذه 

القاعدة: الرجال صنيعة أمهاتهم!
وتذكري ان والدك بالأساس رجل منحاز 

لامرأة هي أمُه!
وقبل أن أغادر مقامي هنا الوصية لكل 
من الطرفين: الحياة صعبة وتحتاج الى أب 
يقوم بممارسة دوره، وزوج يتفهم ان هذه 
الأنثى التي بــن يديه تربية رجل هو في 
كل الأحوال حاميها من تكبرّه وجبروته، 
فاعلم جيدا هذه العلاقة تفز بالقلبين: قلب 

الأب وقلب ابنته..
في أمان الله..

ومضات

كل فتاة بأبيها 
معجبة!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبد الرحمن

الوطيان لـ »الأنباء«: تطبيق بالهواتف 
الذكية لاستقبال المرضية والتقارير الطبية

متخصصون يطالبون بنظام إرشادي 
جديد للأدوية البيولوجية

حنان عبد المعبود

أعلنــت مديــرة الإدارة 
المركزيــة للرعاية الأولية 
بــوزارة الصحــة د.رحاب 
الوطيان بدء تلقي المرضيات 
عبر تطبيق على الأجهزة 

الذكية.
وقالــت الوطيــان فــي 
تصريح خاص لـ »الأنباء«: 
عندمــا يتوجــه الموظــف 
المريض إلى المركز الصحي 
يحصل على اسم مستخدم 

وكلمة سر، ويستخدمهما من خلال التطبيق 

بالأجهزة الذكية يتم إرسال 
التقرير الطبي والمرضية من 
خلاله، مضيفة أن المرضية 
تكون موثقة عن طريق كود 
QR ولا تحتاج إلى توقيع 

طبيب أو رئيس مركز.
هــذا  أن  وأوضحــت 
التطبيق حاليا يمر بفترة 
تجريبية على مدى 3 أشهر 
في المراكز الصحية التابعة 
لمنطقة العاصمة ومستشفى 
الأميــري، مضيفة أنه يتم 
الربــط حاليــا مــع ديوان 
الخدمة المدنية بجميع الجهات في الكويت.

حنان عبد المعبود

نظمت وزارة الصحة ممثلة بقطاع الرقابة 
الدوائية والغذائية برعاية د.عبدالله البدر، 
ورشة عمل لتعزيز أحدث نظم المناقصات 
والعقــود الخاصة بالأدويــة البيولوجية 
فــي 25 نوفمبر 2019 بفنــدق كورت يارد 
ماريــوت بمدينــة الكويــت، بالتعاون مع 
الشركاء الإستراتيجيين في القطاع الخاص 
شركة أبڤي الدوائية وشركة المعجل للأدوية، 
بمشاركة أكثر من 30 موظفا من قطاع شؤون 
الرقابة الدوائية والغذائية، وممثلي عدد من 
المستشفيات، بهدف تبادل المعرفة والخبرات 
والمهــارات في مجــال تطويــر المناقصات 

الصحية الخاصة بالأدوية البيولوجية.

وتناول المتحدثــون مواضيع مختلفة 
محورها النظم الشرائية الحديثة في عدة 
دول أوروبية كألمانيا والدنمارك والنرويج 
وإيطاليا وبريطانيــا وايرلندا والتجارب 
المكتســبة ســابقا وكيفية تطبيــق النظم 

المثالية بالوزارة.
وفي ختام الورشــة، اتفق المشــاركون 
علــى أهمية تطوير نظام إرشــادي جديد 
للأدوية البيولوجية يتماشى مع التطور 
المستمر في هذا المجال وبما يخدم مصلحة 
المرضــى والأطباء ويعزز الــدور الريادي 
للوزارة في مواكبة النظم العالمية لتسجيل 
واســتخدام الأدويــة البيولوجية ويخدم 
التعاون الإســتراتيجي بــن القطاع العام 

والخاص بالدولة.

جارٍ الربط مع ديوان الخدمة المدنية لجميع الجهات

خلال ورشة نظمتها الصحة لتعزيز التوعية بأحدث نظم مناقصات وعقود الأدوية

رحاب الوطيان

ً وزير الصحة: معدل زراعة الكلى وصل إلى 80 عملية سنويا

حنان عبدالمعبود

قال وزير الصحة د.باسل 
الصباح ان الوزارة تولي أهمية 
كبيرة لبرامج زارعة الأعضاء 
بهدف تحقيق الاعتماد الذاتي 
فــي هذا الشــأن، ســواء فيما 
يخص برامج زارعة القلب أو 
الرئــة أو الكبــد أو النخاع أو 
الكلي، حيث كانت الكويت من 
أولــى الدول في عملية زارعة 
الكلــى والتــي وصــل معدل 
زارعتها إلى 80 عملية سنوية.
وأشار الوزير في تصريح 
للصحافيين على هامش افتتاح 

ليست فقط الملف الإلكتروني 
وإنما هي نظام متكامل يدخل 
فيه علاج ومعلومات المريض 
وتدريــب الأطبــاء والفنيــن 

والمعالجين الصحيين.
وأكــد الوزير فــي كلمته 
المناســبة أن المؤتمر  بهــذه 
يقام ضمن ما توليه الوزارة 
من اهتمام بالصحة الرقمية 
كأحد البرامج التطويرية في 
برنامج عمل الوزارة والخطة 
الإنمائية للدولة، وبما تتيحه 
من فرص واعــدة للتطوير 
المستمر لأداء النظام الصحي 
وتحقيق المزيد من الإنجازات 

ما ســيصدر عــن المؤتمر من 
توصيات للعمل على الاستفادة 
منها ووضعها موضع التنفيذ 
من خلال البرامج والمبادرات 
الداعمة لقدرات النظام الصحي 
للترصد والاستجابة للأوبئة، 
وللطوارئ والوقاية والتصدي 
لعوامل الخطــورة للأمراض 
المزمنة غير المعدية، ولتخطيط 
وتنفيــذ الإجــراءات الوقائية 
والتأهيليــة،  والعلاجيــة 
الإدارة  تحديــث  وبرامــج 
وتطوير أداء النظام الصحي 
في جميع المجالات والمستويات 

والتخصصات.

ومؤشرات التغطية الصحية 
الشــاملة التزامــا بالأهداف 
العالمية للتنمية  والغايــات 
العلاقــة  ذات  المســتدامة 
بالصحــة و»رؤيــة الكويت 

.»2035
وعبــر الوزيــر عــن ثقته 
بأن المناقشــات العلمية التي 
سيشــهدها المؤتمر وخلاصة 
البحوث ستكون أحد الروافد 
الخصبــة الرئيســية لوضع 
وتحديــث ومتابعــة تنفيــذ 
الاستراتيجيات وخطط العمل 
وبرامج الصحة الرقمية لافتا 
إلــى أن الــوازرة تتطلــع إلى 

أشار إلى أن »الصحة الرقمية« ركيزة أساسية لا غنى عنها للنظام الصحي

)متين غوزال( مستشفى السلام قدم فحوصات لرواد المعرض المصاحب للمؤتمر	 الشيخ د.باسل الصباح ود.سلمان الصباح مع د.أيمن المطوع في جناح مستشفى السلام الدولي

مؤتمر الكويت للصحة الرقمية 
إلى أن الصحة الرقمية ركيزة 
أساسية لا غنى عنها للنظام 
الصحي الحديــث، مؤكدا انه 
التطويرية  البرامــج  من أهم 
الموجــودة فــي خطــة عمــل 
الوزارة، وقد اتخذت الوزارة 
الشــأن  خطــوات فــي هــذا 
ســواء فيما يخــص الوصفة 
الإجــازات  أو  الإلكترونيــة 
المرضية أو التقارير الطبية، 
والــوزارة تتجــه للتوســع 
وتطويــر تلك الخدمــات في 

نظام متكامل.
وأوضح أن الصحة الرقمية 

مستشفى السلام الدولي يرعى المؤتمر الأول للصحة الرقمية
طريق واضحة المعالم للرعاية 
الصحية المستدامة بما يتفق 
مع مبدأ أن الصحة ركيزة 
رئيسية للانطلاق نحو بلوغ 
الأهــداف والغايات العالمية 
للتنمية المســتدامة 2030 

و»رؤية الكويت 2035«.
كما شــدد على أهمية 
المؤتمرات والفعاليات  تعدد 
والأنشطة الرامية إلى رفع 
الوعي حول دور المعلوماتية 
الرقمية  الصحية والصحة 
على مختلف المســتويات 
ومن مختلف التخصصات 
للتركيــز علــى أفضــل 
ممارسات وتحديات الحلول 

الصحية الرقمية.

المنظومة الصحية ونظيرتها 
الرقمية من خلال استخدام 
الرقمية ووسائل  التقنيات 
للربط  التقنيــة  التواصل 
بين الجهــة المقدمة للرعاية 
الصحية والظروف المعيشية 
اليومية للمريض بما يساهم 
في تعزيز كفاءة الخدمات 
الصحيــة المقدمــة وجعل 
الأدوية أكثر تخصيصا ودقة 

من خلال المتابعة عن بعد.
وأشاد الرئيس التنفيذي 
للســام الدولــي في هذا 
الصدد بأنشطة وفعاليات 
المؤتمــر المتنوعة والقائمة 
على تبادل الخبرات ومناقشة 
التحديــات ووضع خارطة 

المؤتمر ولغيره من الأنشطة 
الأخرى لتعزيز جهود وزارة 
الصحة في إطلاق وتفعيل 
الوطني للصحة  المشروع 
الرقمية والذي يندرج ضمن 
الأولويات الاســتراتيجية 
للوزارة الصحة، لاسيما أن 
المؤتمر هــو الأول للصحة 
الرقمية ويعد منصة مهمة 
للاســتفادة من الخبرات 
والملاحظــات والتوصيات 
التي ستناقش خلاله لوضع 
استراتيجية متكاملة للصحة 

الرقمية.
وأوضح ان مفهوم الصحة 
الرقمية من المفاهيم المهمة 
التي تقــوم على الربط بين 

البناءة  وتعزيزا للشــراكة 
لتنفيذ  والجهود المشتركة 
الأولويات الاســتراتيجية 
للقطاع الصحي في الكويت، 
مؤكدا دعم المستشفى لهذا 

شارك مستشفى السلام 
الدولي برعاية المؤتمر الأول 
للصحــة الرقميــة والذي 
الشــيخ  الوزير  افتتحــه 
د.باســل الصبــاح أمس 
اليوم،  ويختتم فعالياتــه 
وشــارك المستشــفى في 
حضور فعاليــات المؤتمر 
ممثلا بالرئيــس التنفيذي 
للمستشفى د.أيمن المطوع.
وعلى هامش مشاركته 
في المؤتمر، قــال د.أيمن 
المطوع ان رعاية مستشفى 
السلام الدولي لهذا الحدث 
المهم تعد صــورة إيجابية 
البناء  التعــاون  من صور 
بين القطاعين العام والخاص 

د.أيمن المطوع

الشطي: التدخين يستهلك 1.55% من ناتج الدخل 
القومي بكلفة تقدر بـ 519 مليون دينار سنوياً

حنان عبدالمعبود

دق رئيس اللجنة الدائمة 
الوطنــي لمكافحة  للبرنامــج 
التدخين مدير منطقة الأحمدي 
الشــطي  الصحيــة د.أحمــد 
ناقوس الخطر، مبينا أن هناك 
انتشــارا كبيرا في اســتهلاك 
التبغ بالكويت، مشــددا على 
أن ذلك يستدعي اتخاذ تدابير 
عديــدة للحــد مــن معــدلات 
الاســتهلاك المرتفعــة، والتي 

بينتها الدراسات المتعددة.
الشــطي، خلال  وأضــاف 
افتتاح ورشة عمل علاج إدمان 
النيكوتين، في مركز عبدالله 
وشــريفة المحــري بمنطقــة 
الخالدية، أن معــدل التدخين 
اليومــي البالغــن يبلــغ %18 
)4.35% للرجال و2% للنساء( 
بينمــا يبلــغ معــدل التدخين 
اليومي لليافعين 4.15‎% و%2.23 
للفتيــان و8.3% للفتيــات(، 
هذا عــدا التدخين الإلكتروني 

هذا الوباء الخطير. وزاد أنه في 
الدول عالية الدخل مثل بلدنا 
يستهلك التبغ من 6 إلى %18 
من الرعاية الصحية، وهو من 
أهم أسباب الإصابة بالأمراض 

يستهلك 1.55% من ناتج الدخل 
القومــي، بكلفة تقــدر بـ 519 

مليون دينار سنويا.
ولفت الشطي إلى أن وزارة 
الصحــة اهتمــت بمكافحــة 
التدخين بشــكل منهجي، وقد 
صدرت العديد مــن القرارات 
الوزاريــة والإداريــة في هذا 
الشــأن، تؤكد علــى ضرورة 
التقيد بمنع التدخين في الأماكن 
المغلقة والأماكن العامة المغلقة 
وشــبه المغلقة، وذلك لحماية 
غير المدخنين من دخان التدخين 
ومساعدة المدخن على التفكير 

في الإقلاع عن التدخين.
وأشار إلى وجود 7 عيادات 
معتمدة من البرنامج الوطني 
لمكافحة التدخين، تقدم خدمات 
الإقلاع الســلوكية والدوائية 
بالمجــان في الفترة المســائية 
بمعدل يومين أسبوعيا، وهناك 
نية للتوسع في عدد العيادات 
وأن يشــمل عملهــا الفتــرات 

الصباحية أيضا.

المزمنــة، والوفاة المبكرة، كما 
أن دراسة حديثة لاقتصاديات 
التبغ في دول مجلس التعاون 
أشارت للكلفة الباهظة للتبغ 
في الكويت، مبينا ان التدخين 

خلال ورشة عمل عن علاج إدمان النيكوتين

د. أحمد الشطي والمشاركون في ورشة عمل علاج إدمان النيكوتين والتي أقيمت
في مركز عبدالله المحري                                                     )محمد هنداوي(

الواضح انتشاره، وليس لدينا 
حتــى الآن إحصــاءات دقيقة 
حول حجم الاستهلاك، وهذه 
المعدلات المرتفعة تســتوجب 
التدخل الجاد للسيطرة على 

الضاحي: يمكن تفادي الإصابة بالسكري بنسبة %60
حنان عبد المعبود

أكد رئيس رابطة السكر 
د.وليــد الضاحــي أن أهمية 
مرحلة ما قبل مرض السكري 
تكمــن في أن هنــاك فرصة 
كبيرة تصل إلــى 60% لمنع 
حدوث المرض قبل الإصابة 
به، مبينا أن المريض في هذه 
المرحلة لا يشعر بأي أعراض، 
ويظهر وكأنــه طبيعي، لذا 
فــإن هذه المرحلة تســتحق 
التركيــز عليهــا لإنقاذ هذه 

ضغط مرتفع، أو لديه سمنة 
ووزن زائد، أو قليل الحركة، 
يتوجب عليه التوجه لإجراء 
فحص السكري بصفة دورية، 
مضيفا أن أنشــطة الرابطة 
التوعويــة مســتمرة طوال 
العام، موضحا أن دعم وزارة 
الصحة مستمر ودائم، ويوجد 
تنســيق على أعلى مستوى 
بين الوزارة، والرابطة، مشيرا 
إلــى دور الوزارة الكبير في 
كل المجالات لإنجاح مثل هذه 

المؤتمرات.

اثنان مــن أكبر الأطباء من 
جامعة هارفــرد بالولايات 
المتحــدة الأميركيــة، وهما 
البروفيسور أسامة حمدي، 
والبروفيسور إنيرك كابيرا، 
موضحا أن الهدف الرئيسي 
من الفعالية توعية الأطباء 
وتثقيفهم، ورفع مستواهم 
العلمي، حتى يكون أداؤهم 
عاليا في التعامل مع المرضى 
سواء ممن أصيبوا بالفعل، 
أو فــي مرحلــة مــا قبــل 

السكري.

من جهتــه، قــال رئيس 
قســم الدعم الفنــي بالإدارة 
المركزيــة للرعاية الصحية 
الأولية د.عدنان الوقيان إن 
الفعاليــة عبارة عن برنامج 
الرعايــة  توعــوي لأطبــاء 
الصحية الأولية فيما يخص 
مرحلة ما قبل مرض السكري، 
مؤكدا أن الفعالية كانت على 

مدى يومين.
وبين الوقيان أن الفعالية 
احتــوت علــى محاضرات 
وورش عمل، وحاضر فيها 

شارك في البرنامج التوعوي الذي أقامته رابطة السكر الكويتية بالتعاون مع  »الصحة«

النسبة الكبيرة من الإصابة.
جــاء ذلــك فــي تصريح 
صحافــي لــه عقــب انتهاء 
أنشــطة البرنامج التوعوي 
المقام لأطباء الرعاية الصحية 
الأولية، والذي أقامته رابطة 
بالتعاون  الكويتية  الســكر 
مع الإدارة المركزية للرعاية 
الصحيــة الأوليــة بــوزارة 

الصحة.
وقــال الضاحــي إن أي 
شــخص لديه تاريخ عائلي 
مرضي بهذا المرض، أو لديه 

د.أيمن المطوع: تفعيل المنظومة الرقمية في القطاع الصحي يعزز كفاءة الخدمات الطبية 

لمشاهدة الڤيديو


