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»التربية« تذُرّ الطلبة من لعبة »كتم الأنفاس«!
عبدالعزيز الفضلي

دعت وزارة التربية الطلبة 
الى الابتعاد عن ممارسة الألعاب 
الخطــرة والالتزام بتعليمات 
الإدارة المدرســية، محذرة من 
ممارســة بعض الطلبة لعبة 
»كتــم الأنفاس«، حســبما تم 
تداوله في مقطع ڤيديو بوسائل 
التواصل الاجتماعي، إذ ان مثل 
هذه اللعبة قد تؤدي إلى وقف 

نبضات القلب.
جاء ذلك في تصريح خاص 
أدلــت بــه مراقبــة الخدمات 

النفســية فــي وزارة التربية 
نضــال الحــداد لـــ »الأنباء«، 
حيــث أكــدت خلالــه الجهود 
الكبيرة التي سخرتها وزارة 
التربيــة للحفاظ على الطلبة 
وتوعيتهــم فــي العديــد من 
الأنشطة والفعاليات الهادفة، 
فضلا عــن توفير ضابط أمن 
ومرافق طلبــة ومعاون أمن، 
والذين نقيم لهم مجموعة من 
التدريبية المتكاملة،  الدورات 
لافتا إلــى أنها تتعلق بكيفية 
متابعة الطلبة والتعامل معهم 
بــل حتى الإســعافات الأولية 

كانت ضمن دوراتنا التدريبية.
أن  الحــداد  وأضافــت 
الأخصائي النفسي والاجتماعي 
المدرســة  فــي  متواجــدان 
ويتابعــان الطلبــة منذ بداية 
طابور الصباح، مشيرة إلى أن 
المحافظة على سلوك الطالب 
وتعديله مسؤولية تشترك فيها 
الأسرة والمدرسة والإعلام أيضا 
من خــال التوعية الإعلامية، 
مشددة على ضرورة أن تكون 
هنــاك أنشــطة متنوعــة في 
المدرسة تسهم في تطور فكر 

الطالب وتوعيته بالأخطار.

بعد انتشارها في وسائل التواصل الاجتماعي

نضال الحداد

»globe« الكويت استعرضت تجربتها في تطبيق

تطوير التعليم الفني الخليجي على طاولة البحث
العامــة للتعليم  الهيئة  تســتضيف 
التطبيقــي والتدريب الاجتماع الخامس 
والعشرين للجنة مسؤولي التعليم الفني 
والتدريب المهني بمجلس التعاون لدول 
الخليج العربية والذي يعقد صباح اليوم 
الاثنين ويســتمر حتــى الأربعاء الموافق 
20 الجــاري. يناقــش الاجتماع عددا من 
الموضوعــات الهامــة منها خطــة العمل 
الاستراتيجية للتعاون المشترك في مجال 
التعليم الفني والتدريب المهني في دول 
مجلس التعاون وعرض اللائحة التنظيمية 
لها وتنظيم عملها وتسليط الضوء على 
هيئة المهارات الخليجية )مسابقة المهارات 

الخليجية في دورتها الخامسة بالكويت( 
وفريق الــرؤى والموجهات المســتقبلية 
لمنظومة المؤهلات والمعايير والاختبارات 

المهنية بدول مجلس التعاون.
في اليوم الأول ســيتم عرض الإطار 
الصغيــرة  للمنشــآت  الاسترشــادي 
والمتوسطة )الحاضنات( والذي يتضمن 
تجربتين الأولى جهاز الري الذكي والثانية 
جائــزة الريــادة، بالإضافــة إلى عرض 
الزيــارات الميدانية الدوليــة والداخلية 

)زيارة جمهورية فنلندا(.
واليــوم الثاني ســيتضمن الاجتماع 
مناقشــة البنود الأساســية منها عرض 

الموقع الإلكتروني الموحد للجنة والتجارب 
المتميزة للدول الأعضاء مثل تجربة المرشد 
الإلكترونــي في نظام شــؤون التدريب 
والتطرق إلى نتائج منتدى تطوير العمل 
التطوعي للشــباب في دول الخليج من 
خلال تجربة تفعيل الأنشطة اللاصيفية 

بالعمل التطوعي.
في ختــام الاجتمــاع ســيقوم الوفد 
المشارك بزيارة ميدانية لعدد من الكليات 
التطبيقيــة والمعاهــد التدريبية التابعة 
للهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 
للاطلاع على ما وصلــت إليه من تطور 

تكنولوجي وأكاديمي محلي وعالمي.

عبدالعزيز الفضلي

أعلنت الموجه الفني العام 
للعلوم بوزارة التربية منى 
الأنصاري عن افتتاح برنامج 
عالمي معني بالعلوم والتعليم 
وهو globe والذي يتبع وكالة 
الفضاء العالمية )ناسا(، وتم 
استضافة 8 دول من منطقة 
الشرق الأدنى وشمال افريقيا، 
مشيرة الى انه تم اللقاء بين 
المنسقين الذين حضروا من 
الوكالة في واشــنطن لعمل 
تدريبيــة لجميــع  دورات 
الطلبــة والمعلمين من خلال 
حفل افتتاح اللقاء الإقليمي 
لبرنامج globe لمنطقة الشرق 
الأدنى وشمال افريقيا الذي 
أقامه التوجيه الفني للعلوم 
صبــاح أمس بمركــز علوم 
البحار ـ كلية العلوم ـ جامعة 

الكويت.
وتابعت الأنصاري انه تم 
عرض تجربة الكويت كونها 
في العام الثاني والتي شهدت 
مشــاركة كبيرة بعــدد 126 

بدورهــا، ذكــرت المديــر 
 globe الإقليمــي لبرنامــج
لدول الشرق الأدنى وشمال 
أفريقيــا ســلمى الزعبي أن 
هذا البرنامج بيئي تعليمي 
تطبيقي عالمــي يعتمد على 
البحــث المنهجــي ويرتكــز 
على الدراســة والاستقصاء 
البيئية  وتحليــل الأنظمــة 
من اجل المحافظة على بيئة 
الكرة الأرضية ودراســة كل 

ما يتعلق بالتغيير المناخي.
الزعبــي  وأوضحــت 
البرنامــج  أن رؤيــة هــذا 
هــو دمــج المجتمــع الدولي 
وطلاب المدارس والجامعات 
والمدرســن والعلماء للعمل 
معا لدراســة ومراقبة بيئة 
الأرض لحمايتها والمحافظة 
علــى الأغلفــة البيئية على 
المســتوى المحلي والإقليمي 

والعالمي.

تستضيف انطلاق برنامج العلوم والتعليم بمشاركة 8 دول بالتعاون مع »ناسا«

عدد من المشاركين في البرنامج

طالبا، وهذا يهدف للارتقاء 
الطلبــة  أبنائنــا  بتعليــم 
والارتقاء بعقولهم وتطوير 
التعليم حسب رؤية صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد، لتحقيق كويت جديدة 
ورؤية مستقبلية تتوافق مع 
الركيــزة الرابعة من أهداف 
التنمية المســتدامة وهو أن 
يكــون هناك تعليم جيد في 

الكويت.

النفس البشــرية فيهــا من الخير 
والشر معا.

تقولون: كيف؟
هناك من يكتب ويوجه ســطوره 
وكلماته بكل احترام لأنه بالأساس قادم 
من بيئة نظيفة )متربي( وعنده قضية 
النفس وترويضها وأيضا  محاســبة 
ضرورة ترك الأثر الطيب وهو قمة في 
التوازن في الأقوال والأفعال والحركات 

لأنه واثق من نفسه.
في الطرف المقابل قد تجد )معلقا( 
او كاتب سطور متسخة فيها كل عقده 

النفسية!
لهذا النفس البشرية غير السوية تميل 
دائما الى الإيذاء اللفظي والسبب انها 
لا تحاسب نفسها على الفلتان القولي 
والعملي، وكلنا يعرف انه لا نجاح إلا 
النفس وتطهيرها، ولهذا ترى  بتزكية 
الناس تجمع فــي معرفة الحقيقة من 
سطور الكاتب او المعلق وتعرف من اي 

سكة هما قادمان.
عندما يحاسب الإنسان نفسه قبل ان 
يوجهه الناس الى أخطائه وآثامه وبلاويه 
وأخلاقه الدنيئة ورذائله يقول الله تبارك 
وتعالــى: )يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله 
ولتنظر نفس ما قدمت لغد واتقوا الله 

إن الله خبير بما تعملون( الحشر 18.
الآية واضحة، علينا أن نحاســب 
أنفسنا لأن الله عالم بجميع أعمالنا لا 
تخفى عليــه خافية ولا يغيب عنه من 

هو الجليل ومن هو الحقير.
من هنا وجب ان يحاسب كل إنسان 
نفسه على كل خطأ ارتكبه وهو يعلم 
تماما ان الله عز وجل يعلم خائنة الأعين 

وما تخفي الصدور!
في الحياة قابلت المئات رجالا ونساء، 
هناك أناس انصلح حالهم لأنهم يخافون 
الله، وهناك من يركبه الشيطان ويواصل 
بذاءاته وأســلوبه المعوج لأن )الكيس 
الفطن( من يقوّم نفسه المعوجة بالتوبة 
والصلاح عن سوء الأخلاق قولا وعملا.

الذي يركب رأسه ويواصل عدوانيته 
هو العاجز عن دحر شــيطانه ومتبع 
له ومصيره تعرية الناس له وكشــفه 

وفضحه.

٭ ومضة: قال الإمام الحسن البصري 
ـ رحمه الله-: »إن المؤمن والله ما تراه إلا 
يلوم نفسه على كل حالاته، يستقصرها 
في كل فعل فيندم، وإن )الفاجر( ليمضي 

قدما لا يعاتب نفسه«!
فكن من شــاهدتم في الحياة ممن 
يحاسب نفسه ولا تكن الآخر السيئ.

يقول عمر بن الخطاب ÿ: حاسب 
نفسك في الرخاء قبل حساب الشدة، 
فإن من حاسب نفسه في الرخاء قبل 
الشــدة عاد أمره الى الرضا والغبطة، 
ومن ألهته حياته وشغلته أهواؤه عاد 

أمره الى الندامة والخسارة!
إن محاسبة النفس لها فوائد كثيرة 

منها الاطلاع على العيوب والاستعداد 
ليوم الرحيل )يــوم تجد كل نفس ما 
عملت من خير محضرا وما عملت من 
سوء تود لو أن بينها وبينه أمدا بعيدا( 

آل عمران: 30.

٭ آخــر الكلام: قال الحكمــاء الذين 
يؤمنــون بما أنزله الله علينا من كتاب 

وسنة:
نسير إلى الآجال في كل لحظة

وأيامنا تطوى وهن مراحل
ولم أر مثل الموت حقا كأنه
إذا ما تخطته الأماني باطل

٭ زبدة الحچي: أنا مؤمن بالديموقراطية 
ومحاسبة النفس قبل وبعد كتابة المقال 
ومن يتطاول ويقذفني بكلماته فهي رد 
عليه لا علي، أنا أكتب باسمي ولا أنتحل 
صفة واسم أحد وأكتب رأيي بكل ثقة.

هناك حقيقة باقية: )كل إناء بما فيه 
ينضح( ولقد علمنا أهلنا وأســاتذتنا 
الازديــاد من العمــل الصالح بالقلب 
والضمير واللسان والتزام الأدب مع 
الكبير والصغيــر واليوم لا ترمى إلا 

الشجرة المثمرة من القاذفين!
أسأل الله تبارك وتعالى ان يعلمنا 
بالعمل الصالح قولا  ويؤدبنا وينفعنا 
وعملا وما أجمل محاسبة النفس ومحبة 

الناس.
في أمان الله.

ومضات

الكتابة.. ومحاسبة 
النفس!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبدالرحمن

IG أوكسفورد« تحصد المركز الأول في اختبارات«

خالد الشاهين والاستاذ هيو يكرمان الطالب محمد أشرف 

تمكنت أكاديمية أوكســفورد من الحصول على المركز 
الأول على مستوى الكويت في اختبارات اللغة الإنجليزية 

في الـ IG وفق منهج كامبردج.
وقد تمكــن الطالب المتفوق محمد أشــرف من تحقيق 
نســبة 100% في الاختبارات التي أجريت الموســم الأخير 

وحصد بموجبها المرتبة الأولى في الكويت.
وكانت إدارة المدرســة قد نظمت احتفالا خاصا لتكريم 
الطالب بحضور المدير العام خالد الشاهين ومدير المدرسة 
الاســتاذ هيو وقدمت خلاله شــهادة التقدير الممنوحة له 

من قبل كامبردج بالإضافة إلى هدايا تحفيزية للطالب.
بدوره، حث الطالب محمد أشــرف زملاءه على المثابرة 
والعمــل والثقة بالنفــس، لافتا إلى أن النجــاح والتفوق 
يحتاجان إلى الدراســة أولا بأول وعــدم إهمال الواجبات 
وكذلك الاستماع إلى إرشادات المدرسين والاستفادة منها.

نقابة التربية تنظم 
»وزارة التربية إلى أين؟«

أعلــن رئيــس نقابــة 
العاملــن بــوزارة التربية 
صالح العازمــي عن إقامة 
ندوة حاشدة تحت عنوان 
»وزارة التربية الي أين«؟، 
الوظائــف  لمناقشــة كادر 
التربويــة المســاندة وذلك 
الســاعة  الاثنــن  اليــوم 
7 مســاء بمســرح طــارق 
العلي بمبنى اتحاد نقابات 
العاملين بالقطاع الحكومي 
بميدان حولي بحضور عدد 
مــن نواب الأمــة ونقابيين 

وقانونيين.
العازمــي فــي  وشــدد 
تصريــح صحافي على أن 
النقابة لن تدخر جهدا حتى 
تتــم اســتعادة كل حقوق 
موظفي وزارة التربية وفي 
مقدمتهــا شــمول موظفي 
شــؤون الطــاب والمناهج 
والموجهــن بالقرار رقم 16 
لســنة 2019 بشأن وظائف 
ومكافآت الموظفين الكويتيين 
العاملين في مدارس وزارة 
التربية من شاغلي الوظائف 
والأنشــطة  الاجتماعيــة 
التربوية والتقنيات التربوية 
والمكتبات وتصنيف الوثائق 
التخصصية المتدرجة فنيا 
وبعض وظائف الأنشــطة 
والتقنيات التربوية المساندة 

غير المتدرجة فنيا.

صالح العازمي 

لمشاهدة الڤيديو


