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 »الثقافية النسائية«: المجتمع قاسٍ
على المرأة وعليها تسويق نفسها بذكاء

ندى أبونصر

أكدت عضو المجلس البلدي م.مها البغلي 
ان عدم فوز امرأة بمقعد المجلس البلدي من 
خلال الترشــح والانتخاب ووصول النساء 
إلى المجلس بالتعيين من قبل الحكومة فقط 
قد يكون ســببه قلة الوعي، مشــيرة إلى أن 
التصويت لا يتم من أجل كفاءة المرشح، حتى 
إخواننا الرجال لا يصل منهم إلى المجلس إلا من 
كان مدعوما من قبل قبيلة أو طائفة أو حزب. 
وأضافت البغلي، في كلمتها خلال ورشة عمل 
نظمتها الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية 
بالتعاون مع مفوضية الاتحاد الأوروبي حول 
»تمكين المــرأة الكويتية بالنظــم الانتخابية 
الديموقراطية«، بحضور رئيس مجلس إدارة 
الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية لولوة 
الملا، أن نسبة التصويت في المجلس البلدي لا 
تزال ضعيفة بالمقارنة بمجلس الأمة، حيث ان 
المجتمع قد لا يجد المجلس البلدي بنفس أهمية 
مجلس الأمة رغــم أهميته وأن له علاقة في 
الكثير من المشاريع الكبرى والطرق في الدولة 
ومشاريع التنمية والتطوير حتى الأمور التي 
تخــص المواطن مثل رخص البناء واللوائح 
التي تنظم المعارض والخيام المؤقتة ونحن 
متأخــرون في إقرار العديد من اللوائح التي 
من شأنها تنظيم العديد من الأمور والمرافق 

وكل من يعيش على أرض الكويت.
وأشارت البغلي إلى أن المرأة في الكويت 
لديها الوعي الكافي ولكن تنقصها الرغبة رغم 
تفوق العنصر النسائي في الكثير من المجالات 
حتى العضوات السابقات كان حضورهن أكثر 
للجان والكليات العلمية غالبية طلبتها من 
العنصر النسائي، فكل المؤشرات والدراسات 
تؤكد فاعلية وقدرة المرأة فلماذا لا تصوتون 

وتمكنون المرأة؟ وهنــاك واقع آخر وهو أن 
المرأة لا بد أن تعمل أضعافا حتى تظهر وأن 
تكون جريئة وتبرز للناس بطريقة محترمة 
إنجازاتها المهنية والمجتمعية، وأن تتعلم المرأة 
كيف تسوق نفسها بطريقة ذكية حتى تراها 
الناس وتختارها على عكس الرجل واستغلال 
الأدوات المتاحة مثل مواقع التواصل الاجتماعي 

وغيرها وأن تكون أكثر ثقة بنفسها.
ورأت البغلي ان المرأة أصبحت متخوفة 
من المشاركة في الانتخابات حيث ان المجتمع  
قــاس جدا علــى المرأة، حيث يحاســب على 
أقل كلمة تقولهــا وحجابها أو حقيبتها ولم 
يتحدثــوا عن تلــك الأمور عنــد الرجال، لذا 
من هذا المنطلق أدعو المجتمع لأن يكون أقل 

قسوة ويعطي المرأة فرصة.
بدورهــا، أكــدت عضــو المجلــس الأعلى 
للتخطيط والتنمية والعضو السابق بالمجلس 
البلدي م.أشواق المضف ان »البلدي« مجلس 
حســاس جدا وأن السياسة ليست كل شيء 
فالبنية التحتية والبنيان والإسكان العصب 
الرئيسي للدولة وليست السياسة. وشجعت 
النساء على التوجه إلى المجلس البلدي القادم 
لممارســة حقهن في الاقتراع أو الترشيح إذا 
كانت لديهــن الكفاءة والقــدرة وقالت نحن 
دستوريا سواسية. كما حثتهن على المشاركة 
في العمــل النقابي والتطوعــي لأنه يصقل 
مهارتهن وان يكــون لديهن فن الخطاب مع 
الناس لكي تكون المرأة قادرة على ترشــيح 
نفسها وأن تجتهد على نفسها بالعلم والقراءة 
وان تعرف كيف تستثمر نفسها فأهم استثمار 
هو الاستثمار في الإنسان، مضيفة أنه يجب 
أن يكون لدينا الوعي الكافي وان يكون لدينا 
لغة الحوار وحرية الاختيار وان نرشح الأنسب 

بغض النظر عن كونه رجلا او امرأة.

الجمعية أقامت ورشة عمل لتمكينها بالنظم الانتخابية

م.مها البغلي ولولوة الملا وم.أشواق المضف مع عدد من الحاضرات خلال الورشة    )زين علام(

»60 قلم«.. كتاب جديد لمشعل الملحم

»الصحة«: استمرار العمل بصيدليات »التعاونيات«
حنان عبد المعبود- عبدالكريم العبدالله

 عقــدت لجنــة المخالفــات الخاصة 
بالتراخيص الصيدلانيــة اجتماعا طارئا 
أمس برئاسة وكيل الوزارة د.مصطفى رضا 
لدراسة الأحكام القضائية بوقف قرارات 
إغلاق صيدليات الجمعيات التعاونية من 
المحكمة الكلية.  وأوصت اللجنة بأن يستمر 
عمل تلك الصيدليات تنفيذا لمنطوق الأحكام 
القضائية، مع إصدار تصاريح مؤقتة لمدة ٦ 

شهور لتلك الصيدليات والصيادلة العاملين 
فيها لحــن البت في الشــق الموضوعي 
للدعاوى القضائية المرفوعة وذلك بما لا 
يخالف أحكام القانون رقم ٢٨ لسنة ١٩٩٦ 
في شــأن مزاولة مهنة الصيدلة، وبما لا 

يتعارض مع تنفيذ الأحكام القضائية. 
واعتمد وزير الصحة الشيخ د.باسل 
الصباح تلك التوصيات وشدد على ضرورة 
الالتزام بتنفيذ تلك الأحكام وتطبيق القوانين 

بالصورة الصحيحة.

الملحم  أصدر م.مشعل 
أول كتاب له، وهو عبارة 
عن كتــاب نثر يروي فيه 
عبر ســتين مقالة قصيرة 
رؤيته لمشاهداته اليومية 
العابــرة، كل مقالة تحكي 
قصة معينة لرؤية شاهدها 
أو حكاية عاصرها، ويدعو 
الكتاب إلى إعادة التفكر في 
السلوك الإنساني العميق، 
ومراقبة الأحداث والسلوك 
البشري بسياق مختلف، 
كتاب أسماه المهندس مشعل 

الملحم »ستون قلم« كناية عن الستين مقالة 
التي يحتويها الكتاب، ســتون قلما يحتوي 
على مجموعة من الأفكار والقصص الروائية 
التي استقاها الملحم من خلال تجربته الحياتية 
والشخصية، ويسرد من خلالها مجموعة من 
الأحداث التي وقعت له أو الأفكار التي تجول 
في خياله، وذلك بطريقة روائية سهلة تصل 
إلى قلوب القراء مباشرة. الكتاب أقرب لكونه 

نهج حياة كما يعرفه النقاد.
ويتألــف الكتاب من 238 صفحة، ويضم 
60 مقالة متنوعة مــا بين الخواطر والأفكار 
والتجارب الحياتيــة المختلفة، ويعتبر هذا 
الكتــاب بمنزلة التجربة الشــخصية الأولى 
للكاتب مشعل الملحم، حيث يتم حاليا نشره 

وتوزيعه من خلال دار النشر التابعة لمكتبة 
»ذات السلاسل«.

ويعتبر مؤلــف الكتاب، الكاتب مشــعل 
عبدالرحمن الملحم، مهندسا مدنيا في الثامنة 
والأربعين من عمره حاصل على ماجستير في 
إدارة الأعمال، كما أنه مدوّن ومؤلف وكاتب 
صحافــي.. هوى الصحافة منــذ بداياته في 
أوائل التسعينيات من القرن الماضي حينما 
عمل في الزميلة »القبس«، ثم تأهل في المجال 
الهندسي ليتدرج بعدها في شؤون الاستثمار 
العقاري الدولي، وتخصص في العلوم العقارية 
الهندسية، وهو يرأس حاليا شركة استشارات 
هندسية وشركة استشارات استثمار عقاري 

وقد أطلق العديد من المبادرات التجارية.

يتألف من 238 صفحة ويضم 60 مقالاً متنوعاً

غلاف الكتابمشعل الملحم

الإصابة بسرطان البروستاتا نادرة قبل سن الـ 50
حنان عبدالمعبود

ضمــن أنشــطة الحملــة 
التوعوية لسرطان البروستاتا 
التــي أطلقتهــا حملــة »كان« 
بالتعاون مع محافظة الأحمدي 
برعاية محافظ الأحمدي الشيخ 
فــواز الخالــد، تحت شــعار 
»التوعية.. وقاية« خلال شهر 
نوفمبر والتي ستســتمر في 
عدد من الديوانيات والجمعيات 
التعاونية بمناطق المحافظة، 
نظمت الحملة محاضرتين في 
ديوانيتي الغيص والميع وقام 
بإلقاء المحاضرات استشاري 

الأورام د.أحمد راغب.
وأكــد د.أحمــد راغــب ان 
سرطان البروســتاتا يصيب 
الرجال في الفئة العمرية بين 
60 و70 عاما، وقد يحدث بعد 

»كان« نظمّت محاضرتين توعويتين حول المرض في ديوانيتي الغيص والميع

جانب من الحضور خلال إحدى الندوتين التوعويتين

15% نسبة الإصابة بالسكري في الكويت
حنان عبدالمعبود

أكد استشاري الغدد الصماء 
والســكري بمستشفى مبارك 
الكبير ورئيس رابطة السكر 
الكويتيــة د.وليــد الضاحــي 
أن الكويــت من البلــدان ذات 
النســب المرتفعة في انتشار 
مرض السكري، مشيرا إلى أن 
نســبة الإصابة به تصل إلى 
15% أي نحو 425 ألف مصاب 
و200 ألف آخرين لم يكتشفوا 
إصابتهم بعد. جاء ذلك خلال 
المؤتمر الذي عقد عقب احتفال 
رابطة السكر الكويتية باليوم 
العالمي للســكر بالتعاون مع 

شركة نوفو نورديسك.
وقال الضاحي إن الكثيرين 
ينظرون إلى مرض الســكري 
على أنــه صديق، وهذه فكرة 
خاطئــة، فهــو عــدو شــرس 
يجــب محاربتــه، ولا بــد أن 

مرتين أو أكثر خلال 15 الى 20 
عاما، ونصح من يريد الوقاية 
منــه أن يســارع إلى الفحص 
الدوري، خصوصا إذا كان من 
الأشخاص قليلي الحركة، مبينا 
ان هناك توجها لعمل مســح 

شامل في الفترة المقبلة.
من جهته، قال اختصاصي 
الغــدد الصمــاء والســكري 
بمستشفى العدان وأمين سر 

يستخدمون منتجات الشركة، 
كمــا أنها تســتثمر 13.2% من 
المبيعات في البحث والتطوير 
لإيجــاد حلول جديدة لمرضى 
السكري، ومن خلال الشراكة 
وواضعــي  المرضــى  مــع 
السياسات والعاملين في مجال 
الرعايــة الصحية والمنظمات 
غير الحكوميــة، فإننا نعالج 
عوامل خطر الإصابة بالسكري، 
ونضمن تشخيص المصابين به 

في وقت مبكر.
اليــوم العالمي  وتابع: في 
للسكري يسرنا أن نعلن عن 
شراكتنا مع رابطة السكر في 
إطلاق الحملة المجتمعية »نظم 
سكرك لك ولأسرتك«، موضحا 
أن الحملــة بــدأت فــي مجمع 
الأڤنيوز السبت الماضي، وقمنا 
بفحص 1350 شــخصا ونشر 
الوعي بين أكثر من 2000 حول 
مرض السكري ومضاعفاته.

رابطة الســكر خالد الجناعي 
إن الوراثة من عوامل الإصابة 
بالســكري وكذلــك الســمنة، 
مبينا أن طرق الوقاية تتمثل 
فــي المحافظــة على الــوزن، 
وممارسة الرياضة، والكشف 
المبكر عن المرض، مبينا أن من 
أعراض السكري التبول المتكرر 

والعطش الشديد.
من جهته، قــال مدير عام 
شركة نوفو نورديسك د.أكين 
أكســيكيلي إن الشــركة منذ 
تأسيســها بالدنمــارك، قامت 
بتغيير حياة مرضى السكري، 
وتتمثل مساهمتنا الرئيسية 
في اكتشــاف وتطوير أدوية 
بيولوجية أفضل وجعلها في 
متناول المصابين بالمرض في 

جميع أنحاء العالم.
وذكــر أن الشــركة توفــر 
حوالي نصف الأنســولين في 
العالم، و29.2 مليون مريض 

رابطة السكر الكويتية وشركة »نوفو نورديسك« دشنتا حملة »نظم سكرك لك ولأسرتك«

د.وليد الضاحي ود.خالد الجناعي ود.أكين أكسيكيلي خلال الاحتفال

العتل والبدر يكرمان علي شهاب

يكــون للدولــة دور كبير في 
البرامج  مواجهتــه، ووضــع 
العامــة لدعــم المرضى، وذلك 
لا يتأتــى إلا بالدعــم وصرف 
الأموال في حمــات توعوية 
ضخمة تثقف الناس وتحذرهم 
من هذا المرض، مبينا أن الوطن 
العربي يئن من هذا المرض فبه 
نحو 39 مليــون مصاب ومع 
الأسف هذه الأرقام ستتضاعف 

البدر: فريق التيقظ في »الصحة« يتابع سلامة الأجهزة الطبية

المهندسين  احتفلت رابطة 
الطبيين في جمعية المهندسين 
بمــرور 7 أعوام علــى إطلاق 
مبادرة »الصحة الآمنة« مساء 
أول من أمس، بحضور رئيس 
الجمعية م.فيصل العتل ووكيل 
وزارة الصحة المساعد لشؤون 
الرقابة الدوائية والتجهيزات 
الطبية د.عبدالله البدر ورئيس 
الجمعية الطبية د.أحمد العنزي 
وعدد من أعضاء مجلس الادارة 
ورئيــس رابطــة المهندســن 
الطبيين م.علي شــهاب وعدد 

من أعضاء الرابطة.
في البداية، أشاد البدر بهذه 
المبــادرة التطوعية، موضحا 
أن الــوزارة قامت بدعمها من 
خلال فريق »التيقظ وسلامة 
المستلزمات والأجهزة الطبية«، 
لافتا الى أن الوزارة لديها نحو 
30 ألف جهاز ولن نتوانى في 
اتخــاذ اجــراءات التأكــد من 
متابعــة أداء وتشــغيل هــذه 
الأجهزة، معربا عن أمله في أن 
يكون هناك جهاز رقابي خاص 
لتنظيم سلامة الأجهزة، مؤكدا 
أننا نقوم بهذا الدور والأجهزة 
تخضع لأفضل الممارسات في 
الحفــاظ عليهــا والتأكــد من 
تشعيلها وســامتها، متمنيا 
للمبادرة المزيد من التوفيق.

بدوره، أعلن رئيس جمعية 
المهندسين م.فيصل العتل عن 
دعم الجمعية ماديا ومعنويا 
لاطلاق تطبيق خاص بالمبادرة 
على أجهزة الهواتف المحمولة 
لتلقي الاســتدعاءات على أي 
جهاز، مشيدا بجهود الرابطة 
في التعاون مع الجهات العالمية 
الممثلــة للأجهزة  والــوكالات 

ليصــل الــى إدارة وتوجيــه 
الطبيــة  وصيانــة المعــدات 
وهذه المبــادرة تعكس الوعي 
الكبير الذي يتميز به زملاؤنا 
في رابطة المهندسين الطبيين، 
فلهم جزيل الشــكر على هذه 
المبادرة، لافتا الى ان الجمعية 

الخبرات والمبادرات للارتقاء 
بمستوى الرعاية الصحية.

وأوضح شهاب أن المبادرة 
انطلقــت من الجمعية وكانت 
باكورة العمل هو إنشاء وزارة 
الصحة لفريــق عمل التيقظ 
وسلامة المستلزمات والأجهزة 
الطبية برئاســة وكيل وزارة 
الصحة المساعد لشؤون الرقابة 
الدوائية والتجهيزات الطبية 
د.عبــدالله البــدر، وعضوية 
ممثلين لعدد من ادارات وزارة 
الصحة، مشــيرا الــى أن هذا 
الفريق قام بمتابعة البلاغات 
للحــوادث العارضة للأجهزة 
الطبية مما ســاهم في زيادة 

الوعي بعملها.
العتــل  وقــام م.فيصــل 
ود.عبدالله البدر بتكريم فريق 
المبادرة الذي بذل جهودا مميزة 

منذ اطلاقها قبل 7 سنوات.

ماضية في دعم المشاريع المقدمة 
من كل الروابط وفرق العمل، 
لتحقيق التنمية التي ننشدها 

وفقا لرؤية »كويت 2035«.
مــن جانبــه، أكــد رئيس 
رابطــة المهندســن الطبيــن 
م.علي شــهاب دعم الجمعية 
الرابطــة،  لجهــود  المطلــق 
موضحــا أن »الصحة الآمنة« 
تهدف الى تســخير امكانيات 
المهندسين الكويتيين للمساهمة 
في تطوير مســتوى الرعاية 
الصحية في البلاد بالتعاون مع 
وزارة الصحة وباقي قطاعات 
الدولة، وتعكس سعي المهندس 
الكويتي المستمر لدعم مواكبة 
الخدمــات الصحية في البلاد 
وتحقيــق الأهــداف المرجوة 
نحو أجهزة طبية آمنة، لافتا 
الى أنه سيكون هناك تعاون 
مع الجمعيــة الطبية لتبادل 

رابطة المهندسين الطبيين احتفلت بمرور 7 أعوام على مبادرة »الصحة الآمنة«

د.عبدالله البدر وم.فيصل العتل يتوسطان الحضور والمكرمين خلال الحفل

الطبية فــي الكويت. وأضاف 
العتل: لن نتوانى في دعم كل 
المبادرات الهادفة الى المساهمة 
في الارتقاء بالكويت في مختلف 
المجــالات، لافتــا الــى أن دور 
المهندس الكويتي يتعدى حدود 
البناء والتشــييد والتخطيط 

لمشاهدة الڤيديو

الخمســن وهو نادر الحدوث 
قبلهــا، وليــس هناك ســبب 
مباشر للإصابة به ولكن هناك 
بعض العوامل مثل الســمنة 
وعــدم النشــاط الرياضي او 
وجود العامل الجيني، مؤكدا 

أنــه ان كان فــي الأســرة أحد 
الأقارب من الدرجة الأولى او 
الثانيــة مصــاب بالمرض فلا 
بــد ان ينتبــه الشــخص لأي 
أعراض بولية وعليه الفحص 
بعد الخمســن. وقدم شــرحا 

مفصلا عن المــرض، موضحا 
انه نمو لخلايا غدة البروستاتا 
لدى الذكر والموجودة أســفل 
المثانة، ويــؤدي الى ورم في 
البروســتاتا، وهو السرطان 
الأكثر انتشارا لدى الرجال، وقد 

يؤدي الى أعراض عديدة كعسر 
البول، إلحاح البول وضعف 
الانتصاب، لافتا الى ان سرطان 
البروستاتا لديه القدرة على 
الانتشار ويصيب أعضاء أخرى 
كالعظــام والرئتين، والمرض 
بالرغم من أنه شائع جدا، إلا 
ان حالات عديدة لا تكتشف ولا 
يتم تشخيصها، كما يمكن علاج 
سرطان البروستاتا بعدة طرق، 
أبرزهــا المعالجــة الجراحية 
لاســتئصال الــورم، والعلاج 
الكيميائي،  بالأشعة والعلاج 

والعلاج بالهرمونات.
ومــن جانب آخــر، نظمت 
حملــة كان معرضــا توعويا 
بالكلية الأســترالية، حيث تم 
توزيع بروشــورات إرشادية 
خاصة برفع الوعي والاكتشاف 

المبكر.

العتل: إطلاق تطبيق خاص بالمبادرة على الهواتف المحمولة لتلقي الاستدعاءات


