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تتقدم بصادق العزاء والمواساة إلى

لـوفاة فقيدتها المغفـور لــها بـإذن الله تعـالـى  

تغمد الله الفقيدة بواسع رحمته وأسكنها فسيح جناته
وألهم آلها وذويها الصبر والسلوان

طيبة يوسف مرزوق المرزوق

عائلـة المــرزوق الگرام

وزير الصحة أعلن عن آلية تطبيق نظام الوصفة الإلكترونية: 
يحافظ على حماية وسلامة المرضى ويوقف هدر المال العام

 حنان عبد المعبود 
عبدالكريم عبدالله

حفاظا على سلامة وحماية 
المرضــى، ووقف هــدر المال 
العام كشــف وزيــر الصحة 
الشــيخ د. باســل الصبــاح 
الفنيــة  المواصفــات  عــن 
والآليــة لتطبيــق الوصفة 
الإلكترونيــة فــي مرافــق 
وزارة الصحة قريبا، مؤكدا 
أن المرحلــة التجريبيــة من 
تطبيق الوصفة في مركزي 
صباح الأحمد للقلب والراشد 
للحساســية جــاءت محققة 

لكامل الأهداف المنشودة من 
تطبيق النظام.

وأكد الوزير الصباح في 
تصريح صحافي أن »تطبيق 
نظام الوصفــة الإلكترونية 
يحقــق عــددا مــن الأهداف 
والمميــزات أبرزهــا حمايــة 
وسلامة المرضى، وقف هدر 
المــال العــام، وتجنب تكرار 
الطبية،  الأدوية والأخطــاء 
ووضع الضوابط لاستخراج 
الوصفــة، وســرعة وكفاءة 
الــدواء للمريــض،  صــرف 
ومعرفــة معدل الاســتهلاك 
والمخزون الاستراتيجي في 

تطبيــق icloud تابــع لوزارة 
الصحة عبر تطبيق إلكتروني 
الهواتــف »اللــوح  لأجهــزة 
الإلكتروني Tablets«، حيث يقرأ 
الهوية الذكية البطاقة المدنية، 
ويتم صرف العلاج المناسب 
للمريــض. وبــن أن »النظام 
 »Dashboard« يرسل تنبيهات
لجميــع المنصــات، وإرســال 
رسالة قصيرة ورسالة على 
البريــد الإلكتروني للمريض 
والطبيب بما يمكن من الحفاظ 
على سلامة المريض عن طريق 
تقديم الدواء المناسب في ظل 
ما يتيحه النظام من الاتصال 

أن »النظام يمكن الأطباء من 
الحصول على قائمة محددة 
بالأدوية على حسب تخصص 
كل منهم، وتكرار الوصفات 
الطبية لأصحــاب الأمراض 
المزمنة لمدة شهرين كحد أدنى 
وستة أشهر كحد أقصى قبل 
الفحص، كما يقتصر  إعادة 
استخدام النظام على الأطباء 
والصيادلة والمرضى المسجلين 

فقط في وزارة الصحة«.
وأشار الشيخ د.باسل في 
الســياق ذاته إلى ما يوفره 
النظــام من ضمان الســرية 
التامة لحمايــة خصوصية 

الصيدليات والمخازن«.
وأوضح ان »أبرز ميزات 
النظام أيضــا ما يتيحه من 
سهولة تحديد الصلاحيات 
لصرف الــدواء من قبل أهل 
الاختصاص، وسهولة حساب 
الجرعــة بخصــوص العمر 
ووزن المريــض، ومعرفــة 
الاحصائيــة الخاصة بعمل 
الأطباء والصيادلة والأدوية 
التــي يتــم صرفهــا، ومنع 
والحد من الأدوية المغشوشة 
والمهربة والوصفات المزورة«.
وأضاف أن نظام الوصفة 
الإلكترونيــة ســيعتمد على 

بقائمة الأدوية الخاصة بنظام 
معلومات التفاعلات الدوائية، 
وربطه مــع الأنظمة الأخرى 
ســواء فــي المستشــفيات أو 
المراكز أو إدارة المســتودعات 
الطبيــة، والســماح للأطباء 
بتسجيل الدواء الحالي الذي 
يســتخدمه المريض كخطوة 
أولــى قبــل إضافــة وصفــة 
طبية جديــدة، بما يمكن من 
تقليل عدد الوصفات بناء على 
الاستخدام الحالي للأدوية من 

قبل المرضى«. 
وتواصلا مع المزايا التي 
يحققها النظام أوضح الوزير 

المريــض والــى أخــذ فريق 
الإعداد للنظام بعين الاعتبار 
وجــود دعــم فني مســتمر 
لصيانتــه ووضــع خطــة 
للطوارئ تحسبا لحدوث أي 
مشاكل في النظام قد تكون 

خارج عن الإرادة.
»مراحــل  أن  وأوضــح 
النظــام ســتكون  تشــغيل 
كخطــوة أولــى فــي جميع 
والمراكــز  المستشــفيات 
الحكومية، ومن ثم تشغيله 
كخطــوة لاحقة فــي مرافق 
القطاع الخاص والربط بين 

القطاعين«.

أكد نجاح وتحقيق المرحلة التجريبية لكامل أهدافها المنشودة وتشغيله يبدأ بالمستشفيات والمراكز الحكومية ثم مرافق »الخاص«

الشيخ د. باسل الصباح

الحجي: علاج »الانزلاق الغضروفي« بالأوزون ناجع
حنان عبدالمعبود

أكــد استشــاري الأشــعة 
التداخليــة والعمــود الفقري 
والآلام المزمنة د.جاسم الحجي 
ان العلاج بالأوزون أو الأكسجين 
المنشــط كمــا يطلــق عليــه 
يعتبر من العلاجات الناجعة 
لعلاج الانــزلاق الغضروفي، 
والكثير من الأمراض حيث يعد 
الأوزون مثبطا للڤيروســات 
وقاتلا للبكتريــا والفطريات 
والطفيليات وغيرها، موضحا 
أن هذا العلاج يناسب نحو %90 

من الحالات بالكويت.
وبين الحجــي أن الأوزون 
ينشط الجهاز المناعي، ويرفع 
مــن كفاءته، كما يســاهم في 
حيوية أعضاء الجسم وخلاياه، 
مشيرا إلى أن ذلك يرجع إلى 
أنه يزيد من نسبة الأكسجين 
المتاحة للخلايا، كما أنه يقلل 
الآلام، ويعمــل علــى تهدئــة 

تســبب أعراضا في الأطراف 
العليــا أو الأطراف الســفلى، 
والضغــط علــى الأعصــاب 
المســؤولة عــن الألم يســبب 
الشعور بالألم في الأطراف، أما 
الضغط على جذور الأعصاب 
المسؤولة عن الإحساس يسبب 
»التنميل«، وكذلك الضغط على 
الأعصاب المسؤولة عن الحركة 
يسبب الشعور بالثقل، وأحيانا 
التقلص العضلي.وشدد الحجي 
على أن العلاج بالأوزون أحيانا 
كثيرة يكون الحل لعدة أمراض 
الروماتيزم، والديســك،  مثل 
المتقــرح، والقدم  والقولــون 
السكرية، والتصلب اللوحي، 
والزهايمــر، والباركنســون، 
والربــو، وغيرهــا الكثير من 

الأمراض.
وذكــر الحجــي أن العلاج 
بالأوزون يعمل على تحسين 
الدورة الدموية موضعيا، ومن 
ثم التخلص من التورم فيزول 

الألم، كذلك يعمل على إطلاق 
مســكنات الجســم الطبيعية 
»الإندروفين« فيزول التشنج 
العضلــي، ويشــعر المريض 

بالراحة.
وتابع أن العلاج بالأوزون 
آمــن وليــس لــه أي أعراض 
جانبية، ويستخدم في الكويت 
منــذ فتــرة، وثبــت نجاحــه 
فهو ليــس مثل الكورتيزون، 
والمسكنات الكيميائية الأخرى 
التــي لا تخلو مــن الأعراض 
الجانبية، لكن لابد من مراعاة 
الدقة في الجرعات، وأن يكون 
العلاج عند متخصص. واختتم 
الحجــي بأن طرق اســتخدام 
الأوزون 3 طرق عن طريق الدم، 
أو الحقنة الشرجية، أو الحقن 
الموضعــي، وله فوائــد كذلك 
في علاج التهابــات المفاصل، 
ومنها الكتف، والركبة، وأثبتت 
الدراسات الطبية فعاليته لفترة 
أطول من حقن الكورتيزون.

أكد أنه يناسب نحو 90% من الحالات بالكويت

د.جاسم الحجي

الأعصــاب، بالإضافة إلى أنه 
يحسن التمثيل الغذائي، ويزيد 
من تركيز العوامل، والإنزيمات 

المضادة للأكسدة.
وأضاف الحجي ان الأوزون 
يســتخدم كذلك في علاج آلام 
الظهر وعرق النسا، والانزلاق 
الغضروفي، فمن المعروف أن 
الانزلاق الغضروفي يضغط 
على الأعصاب التــي بدورها 

أصداء إيجابية لـ »وقاية الأطفال من تسمم الأدوية«
حنان عبدالمعبود

نظــم مركــز المعلومــات 
الدوائية في كلية الصيدلة في 
جامعة الكويت حملة توعوية 
للوقاية من التسمم بالأدوية 

في مول 360.
من جانبها، أعربت مدرس 
في قسم الأدوية والعلاجات 
ورئيــس حملــة الوقاية من 
التسمم بالأدوية بين الأطفال 
في كلية الصيدلــة بجامعة 
الكويت د.بــدور قبازرد عن 
سعادتها بالإقبال الذي شهدته 
هذه الحملــة، وقالت: »نحن 
نؤمن بأهمية استكمال نشر 
الوعي في المجتمع عن كيفية 
حفظ الأدويــة بطريقة آمنة 
داخــل المنــزل والتعامل مع 
حالات التسمم غير المقصود 
بشكل ســليم. وذلك لحماية 
أطفالنــا الأحبــاء وتخفيف 
العبء عن أقســام الطوارئ 
في المستشفيات الحكومية، 
حيــث شــهدت فــي الآونــة 
الأخيرة أعــدادا متزايدة من 
حالات التسمم غير المقصود 
للأطفــال بالأدويــة والمــواد 

الكيمياوية«.
وأشــارت إلى ان الحملة 
التعرف  التوعوية تضمنت 
على كيفية التعامل مع حالات 
التسمم وطرق إسعاف الطفل 
عن طريق الإسعافات الأولية 

حياتيــة لحــوادث تســمم 
الأطفــال بالأدوية. هذا، وقد 
بلغ عدد المشاركين المتطوعين 
في تقديم التوعية والتدريب 
خلال الثلاثة أيــام هذه 109 
متطوعــن مــن طلبــة كلية 
الصيدلــة وصيادلة وأطباء 
أطفــال البــورد الكويتي من 

وزارة الصحة.
وأضافــت ابا حســن انه 
من الضروري الاستمرار في 
الحمــات التوعوية للأهالي 
بهــدف عــدم تــرك الأدويــة 
والمواد الكيمياوية في متناول 
يد الأطفــال وتجنب حفظها 
فــي قنانــي الأكل والشــرب 
وعــدم تكديــس الأدوية في 
المنــازل. الا ان هذه الحملات 
التوعوية غير كافية ما لم يكن 
لجمعيات المجتمع المدني دور 
فعال للتصدي لقضايا رعاية 

الأطفال من الإهمال المســبب 
لحــوادث التســمم. وأيضــا 
مراجعة آليــة صرف بعض 
الأدويــة وخاصــة الخطــرة 
منها في عبوات يصعب على 
الطفل فتحها بدلا من الأكياس 
البلاستيكية كما هو معمول 

به في كثير من الدولة.
من جانب آخر، وجه مركز 
الشــكر  الدوائية  المعلومات 
لــكل المتطوعين  والامتنــان 
مــن طلبــة كليــة الصيدلة 
والصيادلة والأطباء المشاركين 
في الحملة من وزارة الصحة 
الذين ساهموا في نشر الوعي 
كذلك المشــاركون من شركة 
التقدم التكنولوجي، وشركة 
المعجل للأدوية على دعمهم 
لمثل هذه الفعالية التوعوية، 
وشركة تمدين لاستضافتهم 

الكريمة لجناح المركز.

حملة نظمها مركز المعلومات الدوائية في كلية الصيدلة

د.بدور قبازرد

والتدريب على إنقاذ الحياة 
من خــال الإنعــاش القلبي 
الرئــوي مــن قبل مشــاركة 
فريق أطباء الطوارئ البورد 
الكويتــي وتدريــب الأهــل 
وأطفالهم أيضا على الإنعاش 
القلبي للطفل وإنقاذ الطفل 
عند انســداد مجــرى الهواء 
بســبب دواء ما أو أي جسم 
غريب كان له الأثر الطيب في 

نجاح الحملة.
بدورهــا، ذكرت منســقة 
الحملــة والمتطوعة د.إيمان 
اباحســن أن الحملــة لاقت 
نجاحا كبيرا، حيث زار الموقع 
اكثــر من 1000 شــخص من 
أولياء الأمــور خلال الثلاثة 
أيام مع أطفالهم، وقد تفاعل 
الصيادلــة  مــع  الجمهــور 
والأطباء مــن خلال طرحهم 
الأسئلة ومشاركتهم لقصص 

الحملة التوعوية لاقت نجاحا كبيرا

»الصحة«: لا انتشار وبائياً للإنفلونزا والأدوية متوافرة
حنان عبد المعبود ـ عبدالكريم العبدالله 

قالت وزارة الصحة إنه لا انتشار 
وبائيا لڤيروس الإنفلونزا في البلاد، 
مؤكدة أن أدوية علاج المرض متوافرة. 
وأصدرت الوزارة تعميما حول ما 
أثير وتم تداوله حول تفشي الڤيروس 
في مستشفى العدان وغيرها تضمن 
بيانا تفسيريا حول الامر. وجاء في 
البيان أن وزارة الصحة تود أن توضح 

أنه لا يوجد أي انتشــار وبائي، وأن 
الحالات المسجلة تدخل ضمن المعدلات 
المتوقعــة خلال فتــرة تقلبات الجو 
والتغيير بين الفصول، علما بأن الأدوية 
متوافرة في الصيدليات والمستودعات 
التابعة لوزارة الصحة، على شــكل 

أقراص وكذلك شراب للأطفال. 
ولفتت الوزارة إلى توافر التطعيم 
الواقي من الإنفلونزا الموســمية في 
مراكز الصحة الوقائية ومراكز التطعيم 

في جميع محافظات البلاد، وننصح 
باتخاذ التطعيم لاكتساب المناعة الواقية 

ضد الإنفلونزا الموسمية. 
 وأوضحــت أنها تتابع على مدار 
الساعة، من خلال نظام الترصد الوبائي، 
الأعداد والمعدلات المسجلة للإنفلونزا 
الموســمية، وغيرها مــن الأمراض 
السارية، وذلك ضمن برامج الترصد 
والوقاية من الأمراض بقطاع الصحة 

العامة.

ً المقدم: 6 إصابات جديدة بـ»السكري« أسبوعيا
حنان عبدالمعبود

كشفت رئيسة مركز حجي 
ابراهيم معرفي بمنطقة بنيد 
القار استشــاري طب عائلة 
د.فريــدة المقــدم لـ»الأنباء«، 
عن اســتقبال المركــز 5 - 6 
حالات إصابة جديدة بالسكري 
أســبوعيا. وبينــت أن عــدد 
مراجعي المركــز من مرضى 
الســكر يوميا يبلغ نحو 25 
مراجعا، لافتة إلى أن الأعداد 
بازدياد. وقالت »إنه من الجيد 
مواكبة هذا الازدياد بالوعي 
للسيطرة على المرض وأهمية 
الاعتمــاد علــى نظــام حياة 
صحي غذائــي ورياضي مع 
الانتظــام الدوائي«. جاء هذا 
التصريح على هامش اليوم 
التوعوي الذي أقيم في المركز 
بمناســبة الاحتفــال بيــوم 
العالمي. وأوضحت  السكري 
د.المقدم أن »هدفنا نشر الوعي 
عن المرض بشكل مكثف وطرق 
علاجه وكيفية التعايش معه. 
وفــي هــذا الصدد تتشــارك 
كل الأقســام بالمركــز تقريبا 
خاصــة قســم التغذية الذي 

الصيدلانيــة هدي القلاف إن 
المركز ينظم اليوم التوعوي 
تحت شــعار»نمط حياة آمن 
الســكري«،  لتنظيــم مرض 
لافتة إلى أن الهدف هو توعية 
المريض للتعايش مع السكري، 
ليعيش حياته بشكل طبيعي. 
وشددت على ان الهدف الأهم 
هــو الوقايــة. وتابعت: أتاح 
المركــز عمل فحــص مجاني 
لمعــدل الســكر للمراجعــن، 
مما يجعل المعرضين للإصابة 
بالمرض علــى علم بوضعهم 
اتخــاذ  الصحــي وبالتالــي 
الاحتياطات واتباع الإرشادات 

اللازمــة لتلافــي الإصابة به 
والحفــاظ علــى نمــط حياة 
صحي، كما نحرص خلال هذه 
الفعالية على إلمام أسر مريض 
الســكري بما يجب أن تكون 
عليه حيــاة المريض حتى لا 

يتعرض للمضاعفات.
إلــى  القــاف  وأشــارت 
أهميــة العلاقة بــن مريض 
الســكر والمختصين للعناية 
به، ومنهم اخصائي التغذية 
والطبيب المختص والاخصائي 
النفسي والصيدلي، مبينة ان 
الصيدلي صاحب دور أساسي 

مع المريض.
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يتميز بشــرح كل ما يتعلق 
المفيــدة والضارة  بالأغذيــة 
لمرضــى الســكري«. وبينت 
د.المقــدم أن هناك تطورا في 
علاج مرضى السكري بتنظيم 
مواعيــد مراجعــة العيادات 
وإعادة تعبئة للمرضى الذين 
يســيطرون على الســكري، 
مما يتيــح الوقــت للطبيب 
للجلوس مع المريض وتقديم 
نصائــح طبية للتعايش مع 
المرض والسيطرة عليه وكل 
ما يختص بأوقات ممارســة 
الغذائية  الرياضة والأنظمة 
وغيرهــا. من جهتهــا، قالت 

لمشاهدة الڤيديو


