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)أحمد علي( مواد تموينية غذائية من صناعة سيدات اخوية البشارة للروم الارثوذكس 	
المطران غطاس هزيم يفتتح البازار بحضور سفير قبرص حاد حيساناس شارالامبوس وسفير رومانيا دانييل تانسي وسفير الڤاتيكان المطران فرانسيسكو 

مونتيسيليو والأنبا بيجول 

المطران هزيم: رسالتنا هي المحبة فبها تُبنى الأوطان وتزدهر
ندى أبونصر

أكــد مطــران بغــداد والكويت 
الــروم  لطائفــة  وتوابعهمــا 
المتروبوليت غطــاس هزيم ان كل 
شــيء يقام على المحبــة يكون له 
طعــم مختلف، والمحبة هي القيمة 
الأعلى في المســيحية والتي يبنى 
عليها الإيمان المسيحي، داعيا الجميع 
إلى ان يعيشوا بمحبة وان يكونوا 
يــدا واحدة، ويجب ان نفرح لفرح 

بعضنا ونحزن لحزن بعضنا.
وأضــاف المطران هــزيم خلال 
افتتاح البازار الخيري »من خيرات 
ربنا« الذي أقيم في كنيســة الروم 
الأرثوذكــس بحضــور لفيــف من 
الســفراء وشــخصيات مرموقــة 
مــن المجتمــع الكويتي مــن اديان 
وطوائف مختلفة: اننا في الكنيسة 
الأرثوذكسية نعمل من اجل الجميع 
ونحن جزء من البلد الموجودين فيه، 
لغتنا المحبة بعيدا عن اي عنصرية 

او طائفة او دين.
وأوضح ان البازار يشمل مواد 
تموينية غذائية من صناعة سيدات 
اخوية البشارة للروم الأرثوذكس 
ويعــود ريعــه لمســاعدة المرضى 

والطلاب المحتاجين.
وهنأ الكويت مواطنين ومقيمين 
 بعــودة صاحــب الســمو الأميــر

الشــيخ صباح الأحمــد من رحلته 
العلاجيــة معافــى، وقــال: رفعنا 
الصلــوات ليحفظ الله امير البلاد 
الشيخ صباح الأحمد ويكلله بثوب 
الصحة والعافية ويحفظ الكويت 

من كل مكروه.
واضــاف هــزيم: اليــوم نحــن 
مجتمعون لنثبت من خلال تجمعنا 
أننا عائلة واحــدة بجميع الأديان 
والطوائــف، ولدينا اب واحد وهو 

سمو الأمير حفظه الله ورعاه.
وأوصى ابناءه بأن يبقوا دائما 
الابناء الصالحين المحبين للجميع وان 
تبقى المحبة هي اللغة التي تجمعنا، 
فرسالتنا الأولى والأخيرة هي المحبة 

فبها تبنى الأوطان وتزدهر.
بــدوره، أكد القائم بالأعمال في 
السفارة السورية مصطفى ديوب ان 
مثل هذه الأنشطة والفعاليات تجسد 
نوعا من روح التعاون والمساعدة، 
خصوصا ونحن نرى هذا الكم من 
المشاركة المتنوعة والنابعة من حب 
العطــاء والبذل لمســاعدة المرضى 
والمحتاجين في الكويت الشــقيقة 
بلد الإنسانية، ونتمنى لهذا البازار 
النجاح وأن يحقق أهدافه الخيرية.
كما عبر الحضور والمشاركون 
عن سعادتهم وحرصهم على تقديم 
الأفضل والمســاهمة في هذا البازار 

لما فيه من أهداف نبيلة وسامية.

كنيسة الروم الأرثوذكس أقامت بازارها الخيري »من خيرات ربنا«

عدد من ابناء الرعية المشاركين في تنظيم البازار

سيدات اخوية البشارة للروم الارثوذكس وفريق الكشافة المنظم 

نعيش في الكويت عائلة واحدة بجميع الأديان والطوائف ولدينا أب واحد هو سمو الأمير.. ونبقى دائماً الأبناء الصالحين المحبين

جولة على أقسام البازار ويبدو القائم بالأعمال في السفارة السورية مصطفى ديوب وإبراهيم الحجل

ندى أبو نصر

المــرأة  نظمــت لجنــة 
بالتعــاون مــع  الدوليــة 
لــدى  الهنديــة  الســفارة 
التراث  الكويــت فعاليــة 
الهنــدي صبــاح أمس في 
فندق كراون بلازا بحضور 
أعضاء اللجنة ونخبة من 
سيدات المجتمع وزوجات 
الســفراء المعتمدين لدى 

الكويت. 
الفعالية بكلمة  وبدأت 
لرئيسة اللجنة انيتا دى 
فوجل والتي رحبت فيها 
بالضيــوف والمشــاركين، 
آيــات  متقدمــة بأســمى 
التهانــي للكويت حكومة 
وشــعبا بمناســبة عودة 
صاحب السمو الأمير سالما 
معافى إلى أرض الوطن. 

وتم استقبال الضيوف 
التقليديــة  بالطريقــة 
وفقــا للعــادات الهنديــة 
وتعطيرهــم بمــاء الورد 
تعبيرا عن الترحيب بهم، 
القاعــة بديكور  وتميزت 
اســتثنائي منحها اجواء 
تقليدية تراثية على الطراز 
الهندي وخلفية موسيقية 
على انغام الآلات الهندية. 
بدوره، القى سفير الهند 
لدى الكويت جيفا ساغار 
كلمة عبر فيها عن التزام 
الراســخ باستمرار  بلاده 
العلاقــة الوثيقة والودية 
مع الكويت، وحرص الهند 
علــى مواصلــة وتعزيــز 
تلــك العلاقــات المتجذرة 
في التاريخ والتي تغذيها 
الحضاريــة  الروابــط 

والتقارب بين الشعبين 
الفعاليــة تم  وخــال 
عرض فيلــم وثائقي عن 
السياحة في الهند تضمن 
العديد من المواقع الرائعة 
فــي مختلــف ارجائهــا، 
الحضــور  واســتمتع 
بمشاهدة المناظر الطبيعية 
الثقافي  الخلابة والثــراء 
الهندي، ولان الرقص من 
الهندية  التراثية  العادات 
فقد تضمن الاحتفال عرض 
رقصتــن مــن الفولكلور 
الهندي الكلاســيكي التي 
تحاكي العادات والتقاليد، 
وتميزت الوصلات بالأداء 

وتوزيعــه على الحضور 
للتذوق. 

كما تم تقديم نبذة عن 
أنــواع البهــارات الهندية 
المتميزة بأنواعها الكثيرة 
ومنها ما يستخدم كعلاج 
لبعض الأمراض، وتم تقديم 
معلومــات عــن منتجات 
الشــاي باعتبــاره جــزءا 
من الثقافة الهندية، حيث 
تعد الهند من أكبر منتجي 
الشاي في العالم، وتعتبر 
أيضا المستهلك الأكبر له.

وفــي ختــام الحفل تم 
تكــريم الرعــاة ومنحهــم 
دروعا تذكارية لمساهماتهم 

في انجاح تلك الفعالية.

»المرأة الدولية« استعرضت »التراث الهندي«
نظمت فعالية حول السياحة والمطبخ والعادات الهندية العريقة

السفير الهندي جيفا ساغار وانيتا دي فوجل خلال قطع كيكة الحفل)محمد هاشم( 

الفنــي الرفيع والتجانس 
بين الحركة الاستعراضية 

والموسيقى التعبيرية. 
 وتخلل الحفــل ايضا 
الفيلــم  مســابقة حــول 
الوثائقي الذي تم عرضه 
مســبقا عن السياحة في 
الهنــد وشــارك جميــع 
الحضور فــي هذه الفقرة 
المميزة وتم توزيع الجوائز 
علــى الفائــزات، وبما ان 
المطبــخ الهنــدي يتميــز 
بتنــوع اطباقــة وكثــرة 
التــي تضيــف  التوابــل 
النكهــات اللذيذة، تم عمل 
عرض حي لتحضير طبق 
هندي بسيط أمام الجمهور 

استعراض البهارات الهندية خلال الفعالية 

نورة المليفي حلتّ ضيفة في معرض الشارقة الدولي للكتاب
حلّــت د.نــورة المليفــي ضيفة فــي دار 
ســيف الجابري للنشــر بمعرض الشارقة 
الدولــي للكتاب، حيث وقعــت إصداراتها، 
الأول »النفــاس فــي الكويــت قديما« كأول 
بحث في الكويت والخليج والوطن العربي 
في الموروث الشــعبي، تنــاول حياة المرأة 
الكويتية في فترة النفاس قديما، والإصدار 

الثاني ديوان »زيارة مقدسية«.
وصــرح مدير الــدار د.ســيف الجابري 
بــأن تواجد د.المليفي في معرض الشــارقة 
الدولي للكتاب مكسب حقيقي وإثراء للحركة 

الثقافية، التي تعكس عمق التعاون الثقافي 
بين الإمارات العربية المتحدة والكويت.

ولعــل ما قدمته د.نــورة المليفي يعتبر 
كنــزا وإرثا لا يقدر بثمــن، فبحثها النفاس 
فــي الكويــت انطلاقة لأبحــاث فولكلورية 
تخص الموروث الشــعبي النسائي، والذي 
تحرج الباحثــون الذكور عن الخوض فيه 
وعن توثيقه، وما فعلته د.المليفي هو إعلان 
منها لفتح الباب على مصراعيه للكتابة في 
الموروث الشعبي النســائي والحفاظ على 

معتقداته.
د.نورة المليفي تقدم أحد إصداراتها إهداء إلى مدير إدارة »دار سيف 

الجابري للنشر« د.سيف الجابري

د. جنان الحربي: الحشرات وجبة شهية ولذيذة
لأكثر من ملياري شخص حول العالم

تؤكد خبيرة علم الحشرات 
والأستاذة المساعدة في قسم 
العلــوم بالتعليــم التطبيقي 
د. جنــان الحربــي ان تربية 
مــن  اصبحــت  الحشــرات 
الصناعات الحديثة، مشــيرة 
الــى ان مــا يعــادل مليونــي 
شخص حول العالم يعتمدون 
الحشــرات كجزء من غذائهم 
اليومي. وتقــول في تعقيب 
لها على ما نشــر في »سي إن 
إن العربية« ان اكل الحشرات 
محبب لــدى الحريصين على 
الشــعوب  صحتهــم ولــدى 
الفقيرة، وفيما يلي تصريح 
د. جنان: تعتبر الحشرات من 
الوجبــات الشــهية واللذيذة 
المــذاق لأكثــر مــن مليــاري 
شخص حول العالم لاحتوائها 
علــى قيمــة غذائيــة عالية، 
فهي مصــدر غني للعديد من 
العناصــر مثــل البروتينات 
والأحماض الامينية الاساسية 
والڤيتامينــات بالاضافة الى 
المعادن والامــاح مثل الزنك 

والحديد والكبريت واليود.
تربية الحشرات اصبحت 
من الصناعات الحديثة الرائدة 
عالميا حتــى أصبحت بعض 
الشركات تستثمر في قطاعات 
كبيرة بقصد تربية الحشرات 
المفيدة للاستهلاك الآدمي. هناك 
ما يعــادل 2 مليار من الناس 
يعتمــدون الحشــرات كجزء 

المعلبة يســمح بــان تحتوي 
علــى 1 يرقة، وفي 25 جم من 
مســحوق الكاري يسمح 100 
جــزء من الحشــرات )أرجل، 
رأس، وجسم( وكذلك يسمح 
في التمر المقطع عدد لا يزيد 
على 100 حشرة كاملة ميتة، 
أما الشكولاتة فمسموح حتى 
60 جزءا من الحشرات. وللعلم 
هذه القائمة في تحديث مستمر 
وممكن ان تضاف اليها مواد 

جديدة غير متوقعة.
شــكل  ان  مــن  بالرغــم 
الحشــرات لا يفتح الشــهية 
ولكن أكلها قــد يكون محببا 
عند الحريصين على صحتهم 
ولدى الشعوب الفقيرة. فهناك 
بعض الحشرات تصل نسبة 

والدنمارك ودول شرق آسيا 
وأميــركا وافريقيــا. فالخبز 
اللذيذة  المحمــص والباســتا 
المصنعــة من طحين حشــرة 
الكريكــت اصبحــت تتصدر 
المبيعات في محلات بيع الخبز 
والحلويات في مناطق عديدة 
حول العالم حتى ان سويسرا 
قامت بتصنيع الهامبرغر من 
لحم الحشرات. شجعت منظمة 
الأغذيــة والزراعــة )الفــاو( 
على اعتماد الحشرات كبديل 
بروتيني في غذاء البشر، فلا 
نستغرب من توافر منتجات 
مصنعــة مــن الحشــرات في 
المســتقبل القريــب. الغريب 
يصبح قريبا وأكل الحشرات 

سيكون هو غذاء المستقبل.

إلــى %80  البروتــن لديهــا 
الكربوهيــدرات  ومنخفضــة 
مقارنة بلحــوم الأبقار. فمن 
مميزات لحوم الحشرات أنها 
تحتوي على أغلب الاحماض 
الامينيــة الأساســية ودهون 
الأوميغا 3 غير المشبعة المفيدة 
لصحة الانسان. وهناك بعض 
من الحشرات الغنية بالحديد 
مثل الجراد، فكل 100 جم منها 
يحتــوي علــى 20 ملجم من 
الحديــد مقارنة بلحــم البقر 
الــذي لا تزيد نســبة الحديد 

فيه على 6 ملجم.
أكل الحشرات أصبح حقيقة 
على ارض الواقع ورائجا لدى 
العديــد مــن دول العالم مثل 
بريطانيا واستراليا وسويسرا 

أكدت أنها مصدر للبروتينات والأحماض الأمينية الأساسية

د. جنان الحربي

مــن غذائهــم اليومــي حيث 
يوجــد أكثــر 2000 نــوع من 
الحشــرات الآمنة والصالحة 
لمتناول الانسان مثل الخنفسان 
واليرقــات والنحــل والنمــل 
والجــراد. إذا كانت فكرة أكل 
الحشرات مقززة لديك فسوف 
يصيبك الذهول والعجب عندما 
تعلم أنك تأكل الحشرات يوميا 
أكل  منــذ ســنوات طويلــة. 
الحشــرات اصبح آمنا بعدما 
صرحت رســميا هيئة الغذاء 
والدواء FDA بالسماح لوجود 
عدد من الحشرات ويرقاتهم او 
بيضهم بنسب محددة مدروسة 
وذلك لصعوبة التخلص منهم 
كليا. فعلى ســبيل المثال في 
250 مــل من عصيــر الفواكه 


