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الزعبي: »الخمول« السبب الرابع للوفيات 
من العوامل المسببة للأمراض المزمنة

حنان عبدالمعبود

أكد مدير منطقة حولي 
الصحية د.حمود الزعبي أن 
قلة النشاط البدني يعتبر 
السبب الرابع للوفيات من 
عوامل الخطورة المســببة 
للأمراض المزمنة، لافتا الى 
أن الكثيــر من الدراســات 
أثبتــت ذلــك، ومبينا في 
الوقت نفســه أن ممارسة 
البدني بانتظام  النشــاط 
يحد مــن مخاطر الإصابة 

بفــرط ضغط الدم، ومــرض القلب التاجي، 
والســكتة الدماغية، والســكري، وسرطاني 
الثدي والقولون، والاكتئاب، ومخاطر السقوط، 
ويعمل على تحسين صحة العظام والصحة 
الوظيفيــة والتحكم في الوزن وقال الزعبي 
خلال كلمة ألقاها لدى افتتاحه ورشــة عمل 
النشاط البدني ممثلا عن وزير الصحة: تهدف 
ورشة عمل النشاط البدني الى تعزيز النشاط 
البدني بين أفراد المجتمع لما للنشاط البدني 
دور فعال علي الصحة لجميع الإعمار للوقاية 
من الأمراض غير السارية. وأضاف: يعد قلة 
النشاط البدني )الخمول( مشكلة عالمية في 
مجال الصحة العامة، فعلي الصعيد العالمي 
بحسب الإحصائيات الرسمية ان نسبة الخمول 
٢٨% بين الرجال و٣٤٪ بين النســاء، مشــيرا 
الــى أنه بالكويت قامت إدارة تعزيز الصحة 
بعمل دراستين، الأولى على البالغين وأخرى 
على اليافعين تحت عنوان مستوى النشاط 
البدني للبالغين الكويتيين ومعوقاته وكانت 
نتيجة الدراســة أن مستوى النشاط البدني 
منخفض بين البالغين، بينما جاءت دراســة 
اليافعين تحت عنوان »النشــاط البدني بين 
اليافعين الكويتيين ومعوقاته«، وكانت نتيجة 
الدراسة ان النشاط البدني منخفض بين الأولاد 
والفتيات وبالأخص الفتيات أقل من الأولاد. 
كمــا وجدت الدراســات ان هنــاك الكثير من 
المعوقات للنشاط البدني متنوعة بين معوقات 
شخصية واجتماعية وبيئية وكانت معظمها 
مماثلة بين البالغين واليافعين مثل الطقس، 
وعدم توافر الوقت الكافي، وعدم وجود دعم 
من العائلة )الأبوين(، وعدم وجود أماكن قريبة 

لممارسة الرياضة.  وقال الزعبي »لذلك وجدنا 
من أولوياتنا في وزارة الصحة مواجهة هذه 
المشكلة وحل معوقاتها التي تتطلب تضافر 
جهود عديدة مع القطاع الصحي وكون إدارة 
تعزيز الصحة ليست المعني الوحيد لحل هذه 
المشــكلة أقيمت هذه الورشــة تحت إشراف 
منظمة الصحة العالمية وشاركت فيها قطاعات 
عديدة من وزارات ومؤسســات الدولة وهي 
وزارة الصحة، وزارة التربية، وزارة الداخلية، 
البلدية، إدارة خدمات العلاج الطبيعي، الهيئة 
العامة لشــؤون ذوي الإعاقة، الهيئة العامة 
للطرق والنقل البري، الهيئة العامة للرياضة، 
إدارة التغذيــة والإطعــام، الإعــام، جمعية 
صنــدوق إعانة المرضى وغيرها من الجهات 
التي لها علاقة بوضع الحلول والسياســات 
للنشاط البدني لوضع استراتيجية للنشاط 
البدني. واختتم متمنيا الوصول الى حلول 

أكثر فاعلية وجذرية لهذه المشكلة«.

افتتح ورشة عمل النشاط البدني ممثلاً عن وزير الصحة

د.حمود الزعبي يلقي كلمته الافتتاحية

تكريم إحدى المشاركات في الورشة 

فراس وسارة أبو شعر نظما أمسية تبرع لمرضى السرطان
حنان عبدالمعبود

أكتوبر،  بمناســبة شــهر 
الشهر العالمي للتوعية بمرض 
ســرطان الثدي، أقامت شركة 
Thahab. كــوم  ذهــب دوت 
com بالتعــاون مــع مبــرة 
حياة )رقية القطامي( فعالية 
خيرية متميزة، استضافت بها 
محاربات للمــرض وناجيات 
منه، قدمن شــهادات حية عن 
تجاربهن وصراعهن مع مرض 
السرطان وكيف تغلبن عليه.

وشــهدت هــذه الفعاليــة 
ومتميــزا  كبيــرا  حضــورا 
من الســيدات والشــباب من 
مختلف أطياف المجتمع. وقد 
اســتهل الحفل فراس فهد أبو 
شعر المؤســس لشركة ذهب 
دوت كوم بالترحيب والشكر 
للحضــور والداعمــن لهــذه 
الفعاليــة الخيريــة الأولــى 
للشركة لمساندة ودعم مرضى 
الســرطان غير القادرين على 

تكاليف العلاج.
كما تقدم فراس في كلمته 
بالشــكر الجزيــل والامتنان 
لــكل الذين ســاهموا في هذه 
المبادرة، وخص بالذكر شركة 
حبشــي وشــلهوب وبــرج 
كریستال ومجموعة بوخمسين 
وانتســارس وشــركة وهران 
وحسام فليحان ويوسف بارا 
وجميع وســائل الاعلام التي 
حضرت مشكورة لتغطية هذا 

الحدث الخيري.
الفعاليــة كلمــة  وتخلــل 
ألقتها المديــر التنفيذي لمبرة 

موقع Thahab.com ومبرة رقية القطامي استضافا محاربات السرطان

ناديا أبو شعر مع ليلى الغانم الشيخة فاطمة مبارك الصباح والشيخة عواطف سلمان الصباح وسامرة الريس

الناجيات من السرطان بلقيس علي وجارسيلا المعلوف ورشا الأخرس وريتا الأوتابي وكافيثا كارثيكا

جانب من الحضور خلال المؤتمر الصحافي

الشيخة سارة الصباح والشيخة هيا الصباح والشيخة موضي الصباح والشيخة شيخة الصباح 
والشيخة سبيكة الصباح وفراس أبو شعر                                               )فريال حماد(

ســارة وفراس أبو شعر مع الشــيخة عزة جابر العلي الصباح والشيخة هيا الصباح والشيخة 
موضي الصباح والشيخة سارة الصباح وسارة الوزان وعبد العزيز البحر

حياة د.لبيبة تميم، ورئيس 
الغانم،  مجلس الإدارة ليلــى 
حيث شكرت مؤسسي منصة 
Thahab علــى هــذه المبــادرة 
الكريمــة وجهدهم المشــهود 
لخدمــة المجتمع، حيــث إنها 
ليســت المبــادرة الأولــى من 
نوعها التي يقومون بها لتوعية 

وخدمة المجتمع.
كمــا ألقــت رئيس مجلس 
إدارة جمعية السدرة للعلاج 
النفســية لمرضى  والرعايــة 
السرطان الشيخة عزة جابر 
العلــي كلمــة قدمــت خلالها 
تعريفا عن الــدور المهم الذي 
تقوم به جمعية الســدرة في 

الدعم النفسي وأهميته لمرضى 
الســرطان للتغلــب عليــه. 
وقالت ان مجــالات علاج هذا 
المــرض »متعــددة الأطراف«، 
الكويت  لــدی  أنه  وأوضحت 
الكثير من الجمعيات المعنية 
بمتابعة مرضى السرطان منها 
جمعيات تقدم الادوية، واخرى 

تقدم الدعم المادي »ورأينا في 
جمعية السدرة أن نتخصص 
في تقــديم الرعاية النفســية 

لمريض السرطان«. 
الجديــر بالذكــر أن ذهب 
دوت كــوم Thahab.Com هو 
موقــع للتجــارة والتســوق 
العالمــي يتيــح  الالكترونــي 
مجموعة كبيرة من المنتجات 
لشركات ولمصممين وماركات 
عالمية ويصل إلى جميع شرائح 
المجتمع من كل أنحاء العالم، 
وقد حرص المؤسسان لذهب 
فراس وســارة ابو شعر على 
أن يكــون لذهــب دور فعــال 
في المبادرات الإنســانية، من 
خــال منصتهــا الالكترونية 
لنشــر الوعي ودعــم الاعمال 
الانسانية انطلاقا من إيمانهم 
المطلق بخدمة المجتمع من خلال 
هذه الاعمال، وايضا من خلال 
تنظيم مثل هذه اللقاءات كهذه 
المبادرة لنشر الوعي عن هذا 
المرض الخبيث وسبل الوقاية.

الجمعيات الطبية: استثناء القطاع الطبي
من »حظر الشهادات غير المعادلة« أو الإضراب

حنان عبدالمعبود

لوح ممثلو جمعيات المهن 
الطبية باللجوء الى »الاعتصام« 
و»الإضــراب« حــال لــم يتــم 
اســتثناء العاملــن بالقطــاع 
الطبي من قانون حظر استعمال 
الشهادات العلمية غير المعادلة، 
منوهين الــى أن الاعتصامات 
والإضرابات ستكون منظمة، ولا 
تضر بتقديم الرعاية الصحية 
للمرضى، كما طالبوا بإصدار 
تشــريع جديد أو تعديل على 
قانون، وأشــاروا الى أنه يتم 
التنسيق حاليا لمقابلة رئيس 
مجلــس الأمة مــرزوق الغانم 
وسمو رئيس مجلس الوزراء 
الشيخ جابر المبارك لوضع حل 
جذري وسريع لاستثناء الجسد 
الطبي من هذا القانون »الجائر«.
جــاء هــذا خــال المؤتمر 
الصحفي الذي عقد بدار المهن 
الطبية وشاركت فيه جمعيات 
المهن الطبية »الجمعية الطبية، 
الأســنان، الصيدلــة، اتحــاد 
اصحاب المهن الطبية في القطاع 
الأهلي«، بحضور النائب أحمد 
الفضل الذي أكد خلال المؤتمر 
دعمه الكامــل لمطالب القطاع 
الطبي باستثنائهم من قانون 
معادلة الشهادات، لافتا الى أنه 
ســيتم التنسيق لتحقيق هذا 

المطلب في الفترة المقبلة.
مــن جانبه، أوضح رئيس 
الجمعيــة الطبيــة الكويتية 
د.أحمد ثويني العنزي أن هناك 
ما يقارب من 3000 طبيب في 
القطاعين الحكومي والخاص 
مهددون بالإقالة بسبب قانون 
حظــر اســتعمال الشــهادات 
العلميــة غيــر المعادلــة ممــا 
سيسبب كارثة كبرى وتأثيرا 
على مستوى الخدمات الصحية 

المقدمة للمرضى.
وأشــار إلى أن اللجوء إلى 
»الإضرابات« و»الاعتصامات« 
سيكون الحل الأخير إذا لم يتم 
استثناء القطاع الطبي من هذا 
القانون بعد مقابلة السلطتين 
التشريعية والتنفيذية، علما 
أنهــا ســتكون منظمــة دون 
المســاس بالخدمات الصحية 
المقدمة للمرضى نظرا لطبيعة 

المناسبة للمعادلات، بحيث إن 
 EPIC وزارة الصحة استخدمت
وهي مؤسسة عالمية غير ربحية 
وذات مصداقية عالية جدا يعتمد 
عليها دول أميركا وأوروبا في 
التحقق من الشهادات، بالإضافة 
الى ضوابط فنية عالية الجودة 
مثــل الاختبــارات والمقابلات 
والعمل تحــت الرقابة للتأكد 
من مهنيــة المعينين الجدد، إذ 
إنه لا يعمل أي طبيب إلا بعد 

التدقيق من صحة البيانات.

مــن ناحيته، قــال رئيس 
جمعية أطباء الأسنان د.محمد 
دشــتي إن الجمعيات الطبية 
ليست ضد معادلة الشهادات، 
ولكن ضد التعسف في طريقة 
القانــون التي تعطل وتشــل 
إجراءات التعيينات نظرا للبطء 
في عملية المعادلة. وأكد على أن 
هناك خطوات مدروسة سيتم 
اتخاذها في حال لم يتم استثناء 
القطاع الصحي من هذا القانون، 
مطالبا بالإســراع فــي تعديل 
اللوائــح وحل المشــكلة التي 
تسبب الإضرار بسمعة سوق 
العمل الصحي بالكويت نتيجة 
الإقــالات أو تأخــر التعيينات 

للكوادر الطبية.
أما رئيــس اتحاد اصحاب 
المهن الطبية في القطاع الأهلي 
د.عادل أشكناني، فقال: قانون 
حظــر اســتعمال الشــهادات 
العلميــة غيــر المعادلــة تم 
التصويت عليه بمجلس الأمة 
في المداولتين وأحيل للحكومة 
التي اعتمدته وطبقته دون الأخذ 
بالاعتبار تأثيره على القطاع 
الطبي، على الرغم من أن القطاع 
الطبي نادرا ما يحمل ممارسوه 

شهادات مزورة.
وطالب د.أشكناني رئيس 
مجلس الوزراء ورئيس مجلس 
الأمــة باســتقبال الجمعيــات 
علــى  الطبيــة، والجلــوس 
طاولة حوار واحدة لحل كافة 
الإشــكالات مــن هــذا القانون 

»القاصر«.
مــن جهتــه، ذكــر رئيس 
جمعية الصيدليــة الكويتية 
وليد الشمري أن قطاع الصيدلة 
لا يقــل أهمية عــن القطاعات 
الأخرى، وتعرض لذات المشاكل 
في وقــف التعيينات إلى حين 
معادلة الشهادة بسبب قانون 
حظــر اســتعمال الشــهادات 
العلمية غير المعادلة مما تسبب 
في خسائر للصيدليات الأهلية.
وبين أن هذا القانون يجب 
أن يستثنى منه العاملون في 
القطاع الطبي، منهم الصيادلة، 
العمــل  علــى  ســيؤثر  وإلا 
الصيدلانــي في عدم تعويض 
النقــص بالمرافــق الصحيــة 

الحكومية والأهلية.

وأشار الى أن أهم المطالب 
هــي إصــدار تشــريع جديــد 
أو تعديــل علــى قانون حظر 
استعمال الشهادات غير المعادلة 
أو استثناء القطاع الطبي منه، 
مشــيرا الــى أن هــذا القانون 
ساقط، إن لم يسقطه النواب، 
حيث سوف نسقطه كجمعيات 
طبيــة، وذلك لوجــود ثغرات 
دستورية، أولها استثناء غير 
مبرر لأعضاء هيئة التدريس، 
والتي ينتمي لها احد النواب.

»المهن الطبية« صعدت من بيان إلى مؤتمر صحافي عبروا خلاله عن استيائهم من القانون

 النائــب أحمــد الفضل ود.أحمــد ثويني العنزي ود.محمد دشــتي ود.عادل أشــكناني
ووليد الشمري خلال المؤتمر	                                             )احمد علي(

المهنة الإنسانية، منوها إلى أن 
المؤشــرات غير مطمئنة على 
الرغم من وجود جهود واضحة 
من الجمعيات الطبية ووزارة 
الصحة ممثلة بالوزير د.باسل 

الصباح لحل هذه الأزمة.
وذكر د.العنزي أن التدقيق 
على صحة الشهادات والمعادلة 
مطبقــة وبشــكل افضل وأدق 
بكثيــر من المزمع تطبيقه عن 
طريق التعليم العالي، والتي 
ليس لديها الطاقة الاستيعابية 

الفضل: مع استثناء الأطباء من القانون وندعم كل مطالب القطاع

دشتي: لسنا ضد معادلة الشهادات لكن القانون يعطل سير العمل 
العنزي: 3000 طبيب في القطاعين الحكومي والخاص مهددون بالإقالة 

أشكناني: الشهادات المزورة نادرة في القطاع الطبي الكويتي
الشمري: قطاع الصيدلة تعرض لمشاكل في التعيينات بسبب القانون

ومضات

التسامح
مطلب »إنساني«!
y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبد الرحمن

إذا بلغك عــن أخيك، أختك، صديقك، 
رئيســك.. »إلخ« أمر.. فالتمس له العذر، 
وقل: لعل له عذرا لا أعلمه، لا يمكن لشيء 

أن يجعل الظلم عدلا إلا التسامح!
وإن كان في ديننا مــا يعلمنا )وَلكَُمْ 
فِي القِْصَاصِ حَياَةٌ ياَ أوُْلِي الألَبْاَبِ لعََلَّكُمْ 

تتََّقُونَ( البقرة 179.
احكام القصاص تطُبق حتى لا يجور 

الإنسان على الانسان!
التســامح خلق جميل في الحياة، وما 
أجمل أن تمارس هذا الخلق الرفيع النبيل 

مع من هم في مجتمعك وبلدك!
التجربة الحياتية تورثنا قاعدة: إذا كنت 

لا تسامح فأبشر بالمعاناة!
إذن، هو مثل التمرين الرياضي مارسه 
تعتده، وتحــدث تغييرا في حياتك، وهو 
بالفعل من مراتب قوة الشخصية، وهذا 
ليس معناه التنازل أو التساهل مع الآخرين، 
بل معناه بكل صراحة أنك تمتلك نفساً تعي 
الحقوق والواجبات وتتغاضى عن الزلات، 
وهذا الخلق اليوم )يــدرس( وهو واحد 
من المبادئ الإنسانية العظيمة التي تحكم 
الشعوب، ولأن ديننا الإسلامي يوجهنا إلى 

ممارسة هذا الشعور مع الناس!
مررت في الحياة بكثير من هذه المواقف 
ودائما تجدني منحازا الى الشعور بالرحمة 
والتعاطف والحنان والسمو والرفعة، لأن 
هذا مزيل )للســخم الأسود الموجود في 

الصدر(!
إن ذات الإنسان السلبية هي التي تغضب 
وتريد دائما أن تأخذ بالثأر وتعاقب، بينما 
الإنسان يسمو إذا سامح وصفت نفسه 

عن الدنايا مع الآخرين.
عوّد نفسك ألا تعتبر التسامح انكسارا 
أو هزيمة والجأ الى الصمت وارفض فكرة 
الانتقام، واعلم أن التسامح زينة الفضائل، 
وأعقل الناس من يعذر الناس ويتمسك دائما 

بالصفح بعيدا عن الحقد وهمّ العداوات!
العفو والمسامحة رأس الفضائل ورفض 

الكبر والطاووسية والغرور!
علمونا أهلنا »الهون أبرك ما يكون!«.

التسامح يلزمك بنسيان الماضي بالكامل 
وفتح صفحة جديدة، وإذا كان رب العباد 
دائما يحثنا على الصفح والتســامح لأنه 
الغفور الرحيم، فحري بنا أن نســتجيب 

لهذا النداء الرباني!
ما أجمل أن تنضم الى قوافل الشجعان 
الذين لا يخشون التسامح من أجل السلام 
وتحويل المعاناة والألم والأحقاد الى أمل 

للمستقبل!

٭ ومضة: مسؤولية )التسامح الحق( هو على 
إطلاقه دون قيود أو شروط )تريح نفسك( 

ومن هم حولك!
بشرط ألا يكون )موضع الخلاف( الوطن 

ومصلحته العليا لانها فوق كل اعتبار؟
كلنا نقبل بالتسامح والعفو والمصالحة 
لكل )مواطن(، لأن الإنسان ليس معصوما 

وكل البني آدم خطاء!
باب التوبة والاعتذار مفتوح، ولكن ليس 

لمن )جمع أو خزن الأســلحة والمتفجرات 
للإضرار ببلدي وشــعبي(!.. هذه »خط 

أحمر«!
يقول نيلسون مانديلا: التسامح الحق 

لا يستلزم نسيان الماضي بالكامل!

٭ آخر الكلام: التســامح هــو الذي يعطي 
للصواب قوته وقدراته على الامتداد وتحقيق 
النصر ولا يوجد في قواميس العالم أكمل 
من التسامح لأن التسامح شيمة الأقوياء!

٭ زبدة الحچي: طوال حياتنا المعيشية وفي 
الدراسة والمحاضرات والمنتديات والمؤتمرات 

والجلسات الخاصة نسمع القول:
يا رب علمني أن التســامح هو أكبر 
مراتب القوة وأن حــب الانتقام هو أول 

مظاهر الضعف!
لقد قرأت القرآن الكريم ووقفت طويلا 

أمام الآيات:
يِّئةََ نحَْنُ  َّتِي هِيَ أحَْسَنُ السَّ - )ادْفَعْ بِال

أعَْلمَُ بَِا يصَِفُونَ( المؤمنون 96.
- )وَلَنَْ صَبـَـرَ وَغَفَرَ إِنَّ ذَلِكَ لَِنْ عَزْمِ 

الأمُُورِ ( الشورى 43.
- )..فَاعْفُ عَنهُْمْ وَاسْتغَْفِرْ لهَُمْ وَشَاوِرْهُمْ 

فِي الأمَْرِ ..( آل عمران 159.
جميل أن تعفو وأنت القادر، فالمقدرة 
على النسيان علامة صادقة على العظمة 
وسمو النفس والإحساس بنقائص الإنسان 

وانه لا أحد معصوم من الخطأ!
شريعتنا وديننا يطلبان منا ).. فَاصْفَحْ 

مِيلَ( الحجر 85. فْحَ الَْ الصَّ
اقرأ واستوعب المقصود من هذه الأبيات 

الشعرية:
وأنت للعفو أهلُ أتيت ذنبا عظيما	
وإن جزيت فعدل فإن عفوت فمنٌّ	

قالها سيد البشر رسولنا الكريم ژ: 
)أن تعفو عمن ظلمك وتصل من قطعك، 

وتحلم على من جهل عليك(.
يقول الشاعر ابن الرومي:

خذ العفو واصفح عن أخ بعض عيبه
وإذا ما بدا وأرفق بمن أنت غامزُ

فإن هو أدى بعض حقك فارضه
فليس بمغبون أخٌ متجاوزُ

أحمــد الله أنني فــي بلد )التســامح 
والإنسانية( ويحكمني أمير الإنسانية وشعبي 
من أكرم الشــعوب وأجملهم دينا ووطنية 
وشعارنا دائما التسامح ويكفينا فخرا أننا 
عبر التاريخ سامحنا كل من اعتدى علينا 
من رفعة ومروءة وإباء.. يقول أحد الشعراء:

إذا اعتذر الجاني محا العذر ذنبه
وكل امرئ لا يقبل العذر مذنب

وأقولها ختاما: يا رب.. إذا أســاءت إليَّ 
الناس فأعطني شجاعة العفو والمسامحة 
لأن )العرب( شيمتهم على طول المدى العفو 
والغفران.. وإنني ومعي كل كويتي نفخر 

بأن »خُلقنا« دائما الصفح دون ضعف!
في أمان الله..

لمشاهدة الڤيديو


