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الخراز يرعى انطلاق معرضي 
«الخريف للعطور والساعات»  

بمشاركة ٦٠٠ جهة غداً
«بوبيان» يطلق حملة «تخطي حاجز السمنة» 

بالتعاون مع رابطة السمنة الكويتية ونوفو نورديسك
ينظــم بنك بوبيــان للعام 
الثانــي علــى التوالــي حملة 
«تخطي حاجز السمنة.. الحلول 
بسيطة وممكنة» وذلك بالتعاون 
مــع رابطة الســمنة الكويتية 
وشركة نوفو نورديسك وذلك 
يومي الجمعة والسبت ٢٥ و٢٦ 
اكتوبر في مجمع الأڤنيوز في 
اطــار الاحتفال باليوم العالمي 

للسمنة. 
وقال المدير التنفيذي لإدارة 
الاتصالات والعلاقات المؤسسية 
فــي البنك قتيبه البســام: ان 
تنظيم هذه الحملة هذا العام 
يأتي انطلاقا من النجاح الذي 
حققته الحملــة العام الماضي 
بالتعاون مع رابطة الســمنة 
الكويتيــة، حيــث تضمنــت 
الحملة فحوصات واستشارات 
ونصائح طبيــة للجميع من 
زائري مجمع الأڤنيوز سواء 

من عملاء البنك وغيرهم.
وأضــاف أن الحملــة التي 
تســتمر لمدة يومين مفتوحة 
للجميــع حيث ســيحصلون 
علــى فحوصــات طبيــة مثل 
(قياس ضغط الدم، الســكر، 
معدل السكر التراكمي، فحص 
كتلة الجسم، كوليسترول الدم 
وغيرها) الى جانب الحصول 
على استشــارات مجانية من 
قبل متخصصين وذلك محاولة 
من بنك بوبيان لنشر التوعية 
بين مختلف شــرائح المجتمع 
بأهميــة وضــرورة معالجــة 
السمنة والتغلب على اعدادها 
المتزايدة.  واوضح البسام ان 
تنظيم بوبيــان لهذه الحملة 

تحت رعايــة وحضور 
وزير الشؤون الاجتماعية 
والعمل سعد الخراز يفتتح 
في الســاعة العاشــرة من 
صبــاح يوم غــد الخميس
القاعــة ٢٤ الجــاري فــي 
رقــم ٦  معرضي «الخريف 
للعطور والساعات» والذي 
تقيمــه وتنظمــه شــركة 
معرض الكويت الدولي على 
ارض المعارض الدولية فوق 
أكبر صالاتها بمشرف، في 
الصالات ٤B، ٥، ٦، ٧ (سفن)، 

٨ وB٧، والمرافــق المحيطــة بهما، حيــث خصصت الصالة
٧ الفاخرة لبوتيكات ومشاهير التواصل الاجتماعي، حيث 

تستمر عروضه حتى ٦ نوفمبر المقبل.
وفــي حــين وجهــت شــركة معــرض الكويــت الدولي 
الدعــوة لحضور حفل الافتتاح الى عدد من رجالات الدولة 
والشخصيات الرسمية وأعضاء السلك الديبلوماسي المعتمدين 
لدى الكويت ورجال الأعمال والإعلام، استقطب المعرضان 
أكثــر من ٦٠٠ جهة وشــركة عريقة ممثلــة لوكلاء محليين 
وإقليميين ولماركات تجارية عالمية شهيرة ومميزة في عالم 
الطيب والعطور والبخور ومستحضرات التجميل، إضافة 
الى الســاعات الراقية والاكسسورات، حيث جاءت جميعها 
لتتنافس وتستعرض منتجاتها تحت سقف واحد في محاولة 
لتوفير أفضل العروض سعيا منها لاقتناص رضا عملائها 

من رواد هذه المعارض.
 ويحظــى معــرض العطور في دورتــه الحالية برعاية 
مميزة، حيث تقدمت لرعايته ٦٠ جهة راعية، ففي حين نالت 
شرف الرعاية البلاتينية شركتان ممثلتان بكل من مؤسسة 
سراي للعطور، وأمل الكويت العالمية، حظيت بقية الشركات 
بالرعاية الذهبية، مما يؤكد الأهمية التي بات يمثلها معرض 
العطور ســواء للشــركات الراعية والمشــاركة أو لجمهور 
المعرض الذي تجاوز عدده الموسم الماضي الـ ٩٠ ألف زائر.

وستكون مواعيد زيارة معرضي العطور وأدوات التجميل 
والساعات على فترتين صباحية من ٩:٣٠ صباحا الى ١:٣٠ 
ظهرا، ومســائية من الســاعة ٤:٣٠ عصرا الى ١٠ مساء، أما 
يوما الخميس والســبت فستكون الزيارةعلى فترة واحدة 
متصلة طوال اليوم من الساعة ١٠ صباحا الى ١١ مساء، في 
حــين يقتصر دوام يوم الجمعة على الفترة المســائية فقط 

من الساعة ٤ عصرا الى ١١ مساء.

من جانبهــا، أعربت نائب 
رئيس رابطة السمنة الكويتية 
د.أســرار ســيد هاشــم عــن 
ســعادتها بالتعــاون وللمرة 
الثانيــة مع بنــك بوبيان في 
واحــدة مــن أهــم الحمــلات 
الصحية التوعوية في المجتمع 
الكويتي وهو مــا تهدف اليه 
الكويتيــة  رابطــة الســمنة 
ونشــر الوعــي المســتمر في 
المجتمع لمخاطر مرض السمنة 
ومضاعفاتها الخطيرة وكيفية 
فتح قنوات تواصل بين الاطباء 
والمرضــى وصولا الى ســبل 

الوقاية وتسهيل العلاج.
الوقــت  وأضافــت: «فــي 
الذي يشــهد فيه العالم نموا 
ملحوظا عاما في اعداد المصابين 
بالســمنة، تتصــدر الكويــت 
خصوصــا المعــدلات العالمية 
في نسبة الإصابة بهذا المرض 
لدى البالغين والأطفال على حد 
سواء وهو الأمر الذي من شأنه 
ان يمثل خطرا حقيقيا وعبئا 
كبيرا على المجتمع الكويتي.

وأكدت ان هناك العديد من 
الدراسات العلمية التي تتناول 
دراسة هذا الامر، حيث ذكرت 
إحصائيــات مرصــد الصحة 
العالمية ان نسبة السمنة في 
الكويت قد بلغت ٣٣٫٢٪ لدى 
الرجال و٤٢٫٧٪ لدى النســاء 
ممــا يضع الكويــت في أعلى 
قائمة الــدول التي تعاني من 
السمنة على الصعيد الإقليمي 
والعالمي، هذا بجانب دراســة 
حديثة نشــرها معهد دسمان 
لسكري ان معدل السمنة لدى 
الأطفال قد بلغ ٥٠٪ وهذا المعدل 
يمثل مؤشرا خطيرا يستلزم 
الدراسة لإيجاد حلول سريعة. 
وأوضحت ان المنظمة العالمية 
لأمراض السمنة قررت مؤخرا 
تغيير اليوم العالمي للتوعية 
بالسمنة من تاريخ ١١ أكتوبر 
الــى ٤ مارس من العام المقبل 
٢٠٢٠ وذلــك لإتاحــة المجــال 
وتســليط الضوء على النمو 
المتزايد لهذا المرض وإعطائه 
مساحة إعلامية تتناسب مع 

بعد نجاحها العام الماضي وتزامناً مع اليوم العالمي للسمنة

سعد الخراز

 د.اكين اكسكيليد.أسرار هاشمقتيبة البسام

يأتي في إطار مسؤولية البنك 
الاجتماعية التي تســعى إلى 
التوعية بأهمية الحركة بكافة 
أشكالها لصحة الإنسان، لاسيما 
مع ارتفــاع نســبة الامراض 
التــي بدأت في الانتشــار في 
المجتمــع، والناتجــة عن قلة 
الحركة أو ممارســة الرياضة 
والمشــي بالمعدل الذي يحتاج 

اليه الإنسان الطبيعي.
واضاف ان ابــرز ما يميز 
الحملــة انهــا تتم مــن خلال 
التعــاون مــع مجموعــة من 
الشــباب الكويتــي المميز من 
اعضاء رابطة السمنة الكويتية 
الى جانب طاقم المتخصصين 
من خبراء واخصائي التغذية 

والصحة العامة. 
وتقــدم البســام بالشــكر 
الى رابطة الســمنة الكويتية 
وشــركة نوفــو نورديســك 
NOVO NORDISK العالمية على 
المشاركة في تنظيم هذه الحملة 
والجهــود المبذولــة للتوعية 

بمخاطر السمنة.

المخاطر الصحية والاجتماعية 
المصاحبة له.

مــن جانبهــا، قالــت امين 
الصنــدوق برابطــة الســمنة 
القبندي  الكويتيــة د.أمينــة 
الســمنة أصبــح  ان مــرض 
هاجســا يــورق المجتمعــات 
عامــة والمنظمــات الصحيــة 
خاصة وذلك لما يصاحبه من 
مشاكل طبية مستقبلية عديدة 
تقدر بنحو ٢٣٠ مرضا اكثرها 
شــيوعا مرض الســكري من 
النوع الثاني الذي يأتي نتاج 
لعوامل وراثية وبيئية متعددة. 
واضافت ان السمنة في الكويت 
بلغــت مســتويات وأرقامــا 
غير مســبوقة لــدى البالغين 
والأطفال على حد سواء وفق 
الاحصائيــات، الأمر الذي من 
شأنه أن يمثل خطرا حقيقيا 
على صحة الأفــراد وبالتالي 
التسبب بأمراض مزمنة تؤدي 
إلى الوفاة، لذا يستوجب علينا 
جميعا الوقوف والتعامل مع 
المرض بالتوعية الصحية في 
مجالات الغذاء والرياضة مع 
ضرورة الالتزام بأوزان محددة 
ومقاييس معينة لكتلة الجسم 
وكيفية اســتخدام الوســائل 
المناسبة من أجل تحقيق الهدف 
المنشود واللجوء الى أصحاب 

الاختصاص في هذا المجال.
وأوضحت: يستوجب علينا 
التوضيح اننــا حاليا نواجه 
العديــد مــن التحديــات التي 
تحول دون تحقيــق النتائج 
المنشــودة في علاج السمنة، 
لكن مــع التوعية المســتمرة 

كلية الشرق الأوسط الأمريكية تنال الاعتماد 
الدولي ABET في ٤ اختصاصات هندسية

دبلــوم  برامــج  حــازت 
تكنولوجيا هندسة الكمبيوتر، 
تكنولوجيا الهندسة الكهربائية، 
تكنولوجيا الهندسة الصناعية، 
الهندســة  وتكنولوجيـــــــــا 
الميكانيكية في قسم الهندسة 
والتكنولوجيا في كلية الشرق 
 (ACM) الأوســط الأمريكيــة
الاعتماد الأكاديمي الدولي من 
قبل لجنة اعتماد تكنولوجيا 
الهندسة (ETAC) التابعة لهيئة 
الاعتماد الأكاديمي للهندســة 
والتكنولوجيا (ABET)، وهي 
الهيئة المعتمدة عالميا لاعتماد 
برامج الكليات والجامعات في 
العلوم التطبيقية، والحوسبة، 

والهندسة، والتكنولوجيا.
ويعــد الاعتماد مؤشــرا 
أساسيا على أن برامج كلية 
الشرق الأوســط الأمريكية 
الدراســية تســتوفي أعلــى 
المعاييــر الأكاديمية الدولية 
لتخريــج طلاب مســتعدين 
لدخــول المجــالات التقنيــة 
الحيوية التي تقود الطريق 
التكنولوجيا  الابتــكار،  في 
الناشئة، وتوقع احتياجات 
فــي  والســلامة  الرفــاه 

المجتمعات. 
الشــرق  وأكــدت كليــة 
الأوسط الأمريكية أن الاعتماد 
الدولــي من قبــل ABET هو 
خطوة أساســية في مسيرة 
الكلية وتأكيد على رسالتها 
التي تهدف إلى رفع مستوى 
التعليم التطبيقي في الكويت 
مــن خــلال التــزام معايير 

طريقهــم فــي مجال ســوق 
العمل في القطاعين الخاص 
والحكومــي، كمــا يعطيهم 
بــأن يســتكملوا  الفرصــة 
دراستهم في أفضل الجامعات 

في العالم.
من جهة أخرى، اعتبرت 
الكلية أن الجهود التي قدمها 
التدريــس  أعضــاء هيئــة 
ذوي  مــن  والمســؤولون 

النظــراء في  التــي يجريها 
ABET في كافة أنحاء العالم، 
تحظــى بتقدير كبيــر لأنها 
تضيف قيمة حيوية للبرامج 
الأكاديمية، حيث تعتبر الدقة 
والجــودة خصائــص ذات 

أهمية قصوى.
 ،ABET وتركــز معاييــر
التــي تم وضعهــا مــن قبل 
يشــكلون  اختصاصيــين 

البرامج التي تخضع لاعتماد 
ABET فضــلا عــن خبراتهم 
فــي مجــالات متعــددة من 
القطاع الخــاص، والتعليم، 

والمؤسسات الحكومية.
وتعتبــر ABET  منظمة 
غيــر ربحية وغير حكومية 
 :٩٠٠١ ISO حاصلة على شهادة
٢٠١٥، وتقوم حاليا باعتماد 
٤٠٠٥ برنامج في أكثر من ٧٩٣ 

الخبرات ساهمت بتحقيق هذا 
النجاح، بالإضافة إلى العمل 
المستمر الذي تقوم به الكلية 
مــن أجــل تحســين العملية 
التعليمية بــدءا من تطوير 
مناهجها وبرامجها وعمليات 
التقييم المستمرة إلى تأمين 
كل التقنيات والمســتلزمات 

لأفضل بيئة تعليمية. 
إن عملية مراجعة البرامج 

 ،ABET أعضــاء جمعيــات
على ما يتعلمه الطلاب وما 
يختبرونــه، كمــا يتضمــن 
شــامل  تقييــم  الاعتمــاد 
للمناهج الدراســية، أعضاء 
هيئــة التدريــس، المرافــق، 
التسهيلات والدعم المؤسسي، 
والتي يتــم إدارتها كافة من 
قبل فريق مؤلف من خبراء 
من ذوي المهارات العالية في 

كلية وجامعة في ٣٢ دولة.
وتســعى كليــة الشــرق 
الأوســط الأمريكيــة، ضمن 
برنامج تعليمي يمتد لعامين، 
إلى إعــداد خريجين مؤهلين 
للانضمام إلى ســوق العمل 
بمختلــف مجالاتــه وخدمة 
مجتمعاتهــم وهم يمتلكون 
قــدرات مهنيــة متخصصة 

ومهارات تقنية عالية.
وفي إطار دعمها للعملية 
التربوية، توفر الكلية بيئة 
تعليمية متكاملة من مناهج 
ومرافق وتقنيات ينتج عنها 
تعليم تطبيقي عالي الجودة 
يركــز على المهارات العملية 
للطــلاب، تطويرهم المهني، 
النمــو  العمــل،  أخلاقيــات 
الشخصي وتشجيعهم على 

التعلم مدى الحياة.
وتقدم كلية الشرق الأوسط 
الدبلــوم  برامــج  الأمريكيــة 
إدارة  الأكاديمية لاختصاصات 
الأعمال والهندسة والتكنولوجيا، 
إدارة  بحيــث يتضمــن قســم 
أربــع اختصاصــات  الأعمــال 
أساسية وهي: التسويق، إدارة 
البشــرية، الخدمــات  المــوارد 
المالية، والمحاسبة. بينما يوفر 
قسم الهندســة والتكنولوجيا 
اختصاصات تشمل تكنولوجيا 
الهندسة الكهربائية، تكنولوجيا 
الهندسة الميكانيكية، تكنولوجيا 
الهندسة الصناعية، تكنولوجيا 
هندسة الكمبيوتر، تكنولوجيا 
المعلومــات، ونظــم الكمبيوتر 

الشبكية.

وشــروط جــودة التعليــم 
العالمية للبرامــج والمناهج 
الدراســية.  وأشارت الكلية 
إلــى أن هذا الإنجــاز يعتبر 
استثمار لمستقبل الطلاب لأن 
 ABET الاعتماد الدولي من قبل
التعليم  يدل علــى نوعيــة 
المتميز التي يتلقاها الطلاب 
والمعترف بهــا عالميا، الأمر 
الذي سيساعدهم أن يشقوا 

والتواصــل الصحيــح بــين 
المريض وأصحاب الاختصاص 
من الاطباء واخصائيي التغذية 
يمكننا التصدي لها وعلاجها 
وان نوليها اولويات الرعاية 
الصحية ونشر الوعي الصحي 

الكافي لها بين المجتمعات.
مــن ناحيته، علــق د.اكين 
اكسكيلي نائب الرئيس والمدير 
العام لشركة نوفو نورديسك 
في منطقة الخليج قائلا: «يجب 
ان تتكاتف جميع فئات المجتمع 
لمواجهة التمييز الذي يتعرض 
المصابــون  الأشــخاص  لــه 
بالســمنة، ومــن واجبنا في 
شركة نوفو نورديسك المساعدة 
فــي توعيــة المجتمع بمرض 
الســمنة وعوامل الاصابة به 
والمضاعفات الخطيرة الناتجة 
عنه. وأود ان أتوجه بالشكر 
لشــركائنا في رابطة السمنة 
الكويتية وبنــك بوبيان على 
هذه الفعالية التوعوية ونأمل 
ان تساعد هذه الفاعليات في 
تســليط الضوء على العبء 
الــذي يمثله مرض الســمنة 
على المجتمع».  وتجاوز عدد 
الفحوصات الطبية في الحملة 
الماضيــة فيها تقريبا ١٣٥٠ ما 
بين مرضى للسمنة أو اصحاء 
وذلك رغبــة منهم في معرفة 
المزيــد عن حالتهــم الصحية 
والمرضيــة تمكنوا خلالها من 
مناقشة الاطباء المتخصصين 
للتوصل الى اســهل وابســط 
الحلــول الممكنة للتغلب على 
بعض المشاكل الصحية التي 

تواجههم.


