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الهندية  الكويتيون يحبون »السمبوسة 
المثلثة« خاصة في شهر رمضان وهي طبق 
هندي مثل »الموالح« تحشى بالخضار أو اللحم 

أو الجبن، هي »السناكس« وليست وجبة!
كان بنواري بائع سمبوســة في إحدى 
مدن الهند واعتاد على بيع 500 سمبوســة 
كل يوم على عربة في منطقته، أحب الناس 
»السمبوسة« على مدار ثلاثين سنة ماضية 
خاصة أنه عرف بنظافته واستخدامه المواد 
الغذائية »الطازة« ويوفر معها أيضا الصلصات 
المجانية وما يتبقى من البضاعة وما لم يبع 
يعطيه للفقراء والحيوانات ولا يبيت عنده 

الأكل أبدا!
حصل بنواري على »سمعة طيبة« وشهرة 
وأموال من بيع »السمبوســة« ولم يواجه 
انخفاضا أبدا في مبيعاته، وكان يموّل ابنه 
ليدرس إدارة الأعمال لنيل الماجستير، وبالفعل 
نال ابنه روهيت شهادة الماجستير ولم يحصل 
على وظيفة فبدأ يشترك مع والده رغم أنه 

حاصل على شهادة، وهذه تعد أقل شأنا!
خلال هذه الفترة قرأ روهيت الابن عن 
الركود الاقتصادي وكيف سيؤثر في فرص 
العمل والاقتصاد العالمي ككل ونصح والده 
بضرورة تطبيق استراتيجية جديدة في بيع 
التكاليف  »السمبوسة« على أساس خفض 

للحفاظ على الربح!
اتبع الأب نصيحة ابنــه الحاصل على 
شــهادة عليا )غير مزورة( وبدأ بتخفيض 
زيت الطهي الــى أرخص وأقل من 20% من 
الأنواع في السوق ولم يلحظ الناس الفرق 

وباع الـ 500 سمبوسة!
كان الدافع وراء مشــورة »روهيت« هو 
الربح ثم اقترح روهيــت على والده زيادة 
حصة الزيت المستخدم الى 30% وتقليل كمية 
الصلصة المجانية وفي ذلك اليوم تم بيع 400 
سمبوسة فقط وتم توزيع 100 سمبوسة على 

الفقراء والكلاب لعدم البيع!
أخبر روهيت والده بأن الركود قد بدأ كما 
تنبأ به، لذلك يجب القيام بمزيد من خفض 
التكاليف وتم طبخ 400 سمبوســة لتجنب 
الهدر ومرت )السالفة( على الزبائن واعتقد 
الأب أن ابنه علــى )دراية( أفضل منه وفي 
اليوم التالي قرر روهيت استخدام 50% من 
الزيوت المستخدمة والتخلص من الصلصة 
الحلوة وتوفير الصلصة الخضراء فقط التي 
صنعت 400 سمبوسة ولم يبع سوى 300 
سمبوسة، حيث بدأ الناس يكرهون طعمها 

وتغير مذاقها!
وقال الابــن روهيت لوالــده بنواري: 
انظر كنت أتوقع ركودا كبيرا وان المبيعات 
ستنخفض وهذا يحدث الآن ولهذا أستسمحك 
والدي الـ 100 سمبوسة التي زادت سنعيد 

)قليها( وبيعها غدا!
وافق الأب وفي اليوم التالي تم تصنيع 
200 سمبوســة طازجة وخلطت بـ الـ 100 
سمبوسة البايتة، وهناك أدرك الناس وشعروا 

بانخفاض حاد في جودة السمبوسة!
وأقنع روهيت والده بأن الركود حصل 
وعليه ألا )يقلي( إلا 100 سمبوسة والتوقف 

عن إعطاء المناديل الورقية!
هنا انتبه الأب بنواري وصرخ قائلا: لم 

أكن أعلم أنهم يعلمونكم الغش باسم ماجستير 
الأعمال )أي مزوّر(!

لقد فقدت أموالي في الحصول على تمويل 
تعليمك وكنت أنا خلال الثلاثين عاما الماضية 
الركود لأنني  أبيع السمبوسة ولم يحصل 
كنت صادقا مع الناس دون )غش( لكن جشعك 
أيها )الخريج الماجســتيري( هو الذي جلب 

الركود وعدم البركة!
وقال بحزم: روهيت تحب أن تعمل عندي 
)غاسلا للصحون( وظفتك وإلا روح دور لك 
على عمل بشهادتك، لن تنفعني في هذا المكان 

رغم حصولك على أعلى الشهادات.
رجع بنواري إلى عمله بهمة ونشاط وفي 
غضون شهر عاد الى ما كان عليه ووصلت 
مبيعاته إلى أكثر من 600 سمبوسة في اليوم!

٭ ومضة: أقول هذه المقدمة الطويلة نسبيا 
حتى نعلم أن الأمور والشــواهد والدلائل 
المحيطــة بنا ليســت طيبة وهــذا الركود 
الاقتصادي أكيد له تبعاته وارتداداته المدوية 
على المنطقة برمتها وقــد نضطر الى أكل 

السمبوسة إن توافرت!

٭ آخر الكلام: إن نعم الله تعالى لا يحصيها 
لسان وان نعمة الله علينا عظيمة، إن نعمه 
تعالى تجلُّ عن التعداد، وإن نعمه قد شملت 
الحاضر والبادي، فاشكروه على ما أنعم به 
مــن العقول وما خصكم به من خير وثروة 

ورخاء.. اللهم نحمدك ونشكرك.

٭ زبدة الحچي: أقول لكم سبب كتابتي 
لعنوان المقال وهو أن الهند اليوم واحدة من 
كبريات دول العالم اقتصاديا وتحتل المركز 
السابع ويتوقع أن تتقدم الى المركز الخامس 
متجاوزة بريطانيا وفرنسا، وان الناتج القومي 
للهند اليوم حســب إحصاء 2018 بلغ 2.7 

تريليون دولار!
وعندها احتياطيات أجنبية تقدر بـ 430 

مليار دولار ـ إحصاء يونيو 2019!
إذن بالأرقام الهند )بلد السمبوسة( تنافس 

الكبار في الاقتصاد العالمي!
الكويت مدعوة للالتفات الى هذه المعلومات 

ذات الأهمية. وأقولها:
الهند على الطريق للإقلاع نحو التصدر 
الاقتصادي رغم المعوقات والتراجع وستحتل 

المركز الثالث اذا حافظت على زخم النمو!
الهند من بلد فقير الى المقدمة!

حضرت نــدوة في مملكة البحرين عام 
2006 للمدرب العالمي فليب كوتلر قال: الصين 
العظميان في استشــراف  القوتان  والهند 
المستقبل وأنصح دول الخليج العربية بإرسال 
بعوثهم الطلابية بدلا من أوروبا وأميركا الى 

الصين والهند!
أمس التفت الى صديقي بوشميس عاشق 
الأكل الهندي وجدته يأكل )سمبوسة(.. فرحت 
وايد وقلت له: بوشــميس أكيد فهمت لماذا 

أكتب عن السمبوسة؟
قال: شوف )السمبوسة( هذه حارة حرقت 
)براطمــي( وما بيها كلهــا فلفل، باكل مش 
وفسيخ ولحفهم بكنافة نابلسية.. صعقني! 

في أمان الله.

ومضات

زمن »السمبوسة«!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبد الرحمن

ٍ ذهبي لمعرض العطور »مملكة البخور« راع

»المقومات« لإعادة النظر بالرسوم الصحية 
على الوافدين في بلد الإنسانية

تشارك »مملكة البخور« 
كراع ذهبي لمعرض الخريف 
للعطور المقام حاليا بأرض 
المعــارض، والــذي تقيمــه 
وتنظمــه شــركة معــرض 
الكويت الدولــي على ارض 
الدولية بمشــرف  المعارض 
بمشــاركة نخبة مميزة من 
شركات العطور والطيب في 
الكويت مــن وكلاء الماركات 
العالميــة محليــا وإقليميــا 

ودوليا.
وتقــف شــركة »مملكــة 

البخور« بنجاح في مقدمة الشركات الراعية 
للحدث، اذ يقول مديرها العام مشعل العنزي 
ان »مملكة البخور« تحرص على المشاركة في 
مثل هذه المعارض لتقديم عروضها وجديدها 
لعملائه، مشــددا على حرص الشــركة على 
اســتخدام مواد آمنة صحيا لبشرة الإنسان، 
حيث تسعى لتقديم الافضل لعملائها المميزين 
عبر تطوير سياسات ونظم العمل والتصنيع 
لديهــا بما يتوافق مع اعلى المعايير العالمية، 
ســعيا منها لنيل شــهادات الاعتمــاد الدولي 

)الآيزو( في نظام إدارة الجودة مستقبلا.
وأوضح العنزي ان شــركته وهي تحتفل 

بمرور 16 عامــا من الخبرة 
على انطلاقتها، حيث جودة 
منتجاتنا كانت سر نجاحنا 
وانتشارنا في الأسواق محليا 
وإقليميا سعيا نحو العالمية، 
بحيــث بــات لدينــا 4 أفرع 
بالكويت، اضافة إلى مصنع 
حديــث لتصنيــع العطــور 
العربية والفرنسية وجميع 
خلطات العود والعود المبخر 

)المعمول(.
وعن جديده في المعرض، 
العنــزي: ان »مملكــة  قــال 
البخور« توفر جميع انواع العود السوبر من 
شرق آسيا مثل عود كلمنتان السوبر والمروكي، 
والبخور البورمي والهندي والاندونيســي، 
اضافة الى تشكيلة من العود المبخر والمعمول 
وغيرها من العطور والتي تشمل مجموعة من 
 2 VIP، 1 VIP افضل عطوراتنا الجديدة كعطر
،VIP3 إضافة الى عطوراتنا الفرنسية السابقة 
مزايا، وعطر دارين، كما تعرض الشركة عطرها 
المميز جدا »عطر 36«. ودعا العنزي الجمهور 
لزيارة جناح »مملكة البخور« للاطلاع على كل 
ما هو جديد في عالم العطور بالصالة رقم 6 
بأرض المعارض بمشرف خلال فترة المعرض.

‎انطلاقــا لمــا أقرته الشــريعة الإســامية 
والدستور الكويتي والمواثيق الحقوقية التي 
صادقت عليها الكويت بشــأن توفير الرعاية 
الصحيــة للجميع دون تمييز طالبت جمعية 
مقومات حقوق الانسان وزير الصحة د.باسل 
الصبــاح بإعــادة النظر في قرارات الرســوم 
الصحية التي تم فرضها على المقيمين والوافدين 
وتم بموجبها رفع الدعم عن الادوية والخدمات 
الصحية، وأكدت أن هذه القرارات تثقل كاهل 
المقيمين نظرا للظــروف الاقتصادية والغلاء 
المعيشي لاسيما ذوي الدخل الضعيف كالعمالة 
الكادحــة وغيرهــم ممــن لديه أســر وأبناء، 
حيث أضافت هذه الرسوم عبئا جديدا عليهم 
بالإضافة لالتزاماتهم الأخرى كرسوم الإقامة 

والإيجارات وأقساط المدارس، مستغربة صدور 
هكذا قرارات في بلد الخير ودولة الإنسانية. 
ودعت جمعية المقومات في هذا السياق وزارة 
الصحة إلى أهمية الدراسة الميدانية الدقيقة لهذه 
القرارات وأن تتم مراعاة الجوانب الإنسانية 
والشرائح المختلفة للوافدين والفروقات بين 
رواتبهم، مشيرة إلى أن رسوم بعض الأدوية 
والمستلزمات الطبية والأشعة وبعض العمليات 
الجراحية ولوازمها مرتفعة ولا يستطيع معها 
ذوو الدخل المحدود من العمالة الكادحة تحمل 
تكاليفهــا وهي القطاع العريض من الوافدين 
بالكويت. وأكدت أن توفير الرعاية الصحية حق 
أساسي من حقوق الإنسان وهو ما أكدته بنود 
المادة )17( من إعلان القاهرة لحقوق الإنسان.

العنزي: خبرتنا 16 عاماً ونراعي تطبيق أعلى معايير الجودة

مشعل العنزي

»KIB« يشارك في حملة »قوي قلبك«
في إطــار برنامجــه الرائد 
للــــمسؤولية الاجتماعـــية، 
شــارك بنــك الكويــت الدولي 
»KIB« مؤخرا في فعالية »قوي 
قلبــك« التي نظمتهــا جمعية 
القلــب الكويتية بالتعاون مع 
مركز صباح الأحمد للقلب في 
الأڤنيوز، وذلــك بالتزامن مع 
احتفالات اليوم العالمي للقلب 
الذي ركز هذا العام على العناية 
بصحة قلب المرأة بهدف توعية 
النساء بمسببات أمراض القلب 

والوقاية منها.
الفعاليــة  وعقــدت هــذه 
بحضــور أطبــاء متخصصين 
في أمراض القلب قاموا بتقديم 
النصائح للجمهور وتعريفهم 
بالخطوات الصحية التي يجب 
اتباعهــا للحفــاظ على صحة 
القلــب والشــرايين والتمتــع 
بنمط حياة صحي. كما تضمنت 
الفعالية مجموعة من النشاطات 
الرياضية والفحوصات الطبية 
الأولية التي شملت ضغط الدم 

التي تهدف إلى نشر التوعية 
والتأثير الإيجابي على المجتمع 
لاســيما الصحية منها والتي 
تســهم فــي تعزيــز أهميــة 
الفحــص الــدوري ومكافحــة 
الأمــراض المتفشــية بين أفراد 
المجتمع، موضحــا أن فعالية 

في التأثير على المجتمع، حيث 
إنها تمثل نصف المجتمع الذي 
لا يمكننا التقدم والتطور دون 
الاعتمــاد عليه، لذلــك دعا كل 
امرأة إلى الاهتمام بصحتها من 
خلال اتباع نظام غذائي صحي 
الرياضة باستمرار  وممارسة 
حتى تتمكن من إكمال مسيرة 
العطاء والاســتمتاع بأسلوب 

حياة ومستقبل صحي.
وجاء تركيز اليوم العالمي 
للقلــب هذا العام على العناية 
بصحــة قلب المــرأة ليصحح 
المفهوم الشــائع لــدى غالبية 
الناس بأن أمراض القلب تصيب 
الرجال أكثر من النساء وهو أمر 
غير صحيح، حيث إن الجميع 
معرض للإصابة إذا لم يبتعد 

عن الأسباب والمسببات.
كما أكدت الدراسات الطبية 
على ضــرورة الفحص المبكر 
لقلب المرأة، لأنه بإمكان 50% من 
النساء المصابات بأمراض القلب 
تفاديها عند الكشف المبكر عنها.

»قوي قلبك« ســلطت الضوء 
على جانب مهــم للغاية وهو 
توعية النساء خاصة والمجتمع 
عامة بمسببات أمراض القلب 
والوقاية منها من خلال الكشف 
المبكــر عنها«. وأكــد ناجيا أن 
»KIB« يؤمن بدور المرأة المهم 

على هامش احتفاله باليوم العالمي للقلب

»KIB« خلال المشاركة في حملة

ومؤشر كتلة الجسم وغيرها 
الكثير.

مــن جانبــه، صــرح مدير 
أول وحدة الاتصال المؤسسي، 
نــواف ناجيا قائــا: »نحرص 
فــي »KIB« على المشــاركة في 
الفعاليات والأنشطة  مختلف 

الحملة نظمتها جمعية القلب الكويتية بالتعاون مع مركز صباح الأحمد للقلب

رئيس »جراحات الأوعية الدموية« في مستشفى تيريزا
 الألماني يباشر حالات في »السلام الدولي«

يباشر رئيس قسم جراحات 
الأوعية الدموية في مستشفى 
سان تيريزا الألمانية د.ماتياس 
تينهولت حالات مرضية داخل 
الكويت بمركز القلب والأوعية 
الدموية في مستشفى السلام 
الدولي خلال الفترة من 12 إلى 

15 أكتوبر الجاري.
ويمتلك الطبيب الألماني 
خبرة علمية ومهنية كبيرة 
بمجــال تخصصه في علاج 
)اليــوم الواحــد( للدوالــي 
التداخلية بدون  بالقسطرة 
الطريقة  جراحة باستخدام 
العلاجية الأحــدث والأكثر 
بـــواسطـــــة  فــاعــلــــية 

والأوروبية لجراحات الشرايين 
والأوردة، حالات قرح الساق 
المزمنة وعلاج ما بعد الجلطة 

الوريدية.
التقنيــات  وباســتخدام 
المتطــورة المتوافرة في مركز 
الدمويــة  القلــب والأوعيــة 
بمستشــفى الســام الدولــي 
ســيعمل د.ماتياس بأريحية 
وفرص نجاح كبيرة من دون 
جراحــة علــى تحديــد مكان 
الدوالي المستعصية بالموجات 
العــاج  الصوتيــة وتقــديم 
التداخلــي والجراحي لدوالي 

الساق. 
ويتطلع مستشفى السلام 

)الميكانيكا الكيميائية(.
كما يعالج الطبيب الألماني، 
الألمانيــة  الجمعيــة  عضــو 

الإمكانيــات  كل  باســتغلال 
المتوافرة بالمركز دعما لجهود 
التيســير  فــي  المستشــفى 

والتسهيل على المرضى.
وخضع مركز السلام الدولي 
الدمويــة  للقلــب والأوعيــة 
لعمليــة تطوير شــاملة، وتم 
تجهيزه بكافة المتطلبات التي 
تحتاجهــا أصعــب عمليــات 
القلــب والجراحــات المرتبطة 
من تقنيات متطــورة وفريق 
متكامل من الخبراء المتمرسين 
في التعامل مع الحالات المتأخرة 
والطارئــة، كمــا يتــم تعزيز 
قدراته دوريا من خلال برنامج 

الأطباء الزائرين.

إلــى الاســتفادة من  الدولــي 
خبرات د.ماتيــاس تينهولت 
بالتعاون مع نخبة متميزة من 
العناصر الطبية المتخصصة في 
مركز القلب والأوعية الدموية 
لاستكمال مسيرة نجاح المركز 
وتطوير قدراتــه الفنية على 
تقديم كافــة الخدمات الطبية 
القلب  المتعلقة بتخصصــات 
والأوعيــة الدمويــة بما يلبي 

حاجة المرضى والمراجعين. 
وتأتي زيارة الطبيب الألماني 
تنفيذا لبرنامج زيارات متكامل 
للمركــز يســتقطب مختلــف 
الخبرات الأوروبية الرائدة في 
مجال القلب والأوعية الدموية 

د.ماتياس تينهولت

أنشطة توعوية بيوم القلب في »العدان التخصصي«

أقام مركز العدان الصحي 
التخصصي انشطة توعوية 
اليوم  وتثقيفية بمناســبة 

العالمي للقلب.
وشــمــــلت فعــــاليات 
النشــاط: توعيــة بالأغذية 
الصحية التي تســاعد على 
المحافظة على سلامة القلب 
النشاط  والشرايين، وشمل 
ايضا محاضــرة عن اهمية 
النشاط الرياضي في الحفاظ 
على لياقة الجسم، وشملت 
فعاليات اليوم ايضا توعية 
بأهمية المحافظة على ضغط 
الدم والكوليسترول والوزن 

في حدود الطبيعي.

وبحضــور كل مــن د.فهــد 
العازمــي رئيــس الرعايــة 
الصحيــة الاوليــة بمنطقة 

وقســم الاســنان بعــرض 
كتيبــات تثقيفيــة تتعلق 

بسلامة القلب والشرايين.
كما شارك صندوق إعانة 
الكتيبات  المرضي بعــرض 
المناسبة للنشاط بالتنسيق 
مع امينة المركز وفاء العوضي 
ونــوال الشــطي رئيســة 
الشؤون المالية، وقام العديد 
من شركات الادوية والأجهزة 
الطبيــة بقيــاس الضغــط 
والســكر والكوليســترول، 
وتم شرح الوقاية من امراض 
القلب واهمية خفض الوزن 
بمرور المرضى على ملصقات 

ولوحات إرشادية.

الأحمــدي الصحية ود.علي 
خاجة رئيــس مركز العدان 
الصحي التخصصي، وشارك 
بالحضور كل من د.عبدالله 
الوطيب مستشار وكيل وزارة 
الصحة ود.عبدالحميد الجدي 

رئيس مركز فهد الأحمد.
وأعلــن د.علــي خاجــة 
عن مشــاركة جميع أقسام 
المركز، حيث شــارك قســم 
الصحة الوقائية ببدء حملة 
التطعيمــات ضــد امراض 
الشتاء. كما قام قسم السكر 
والصيدلية واقسام الامومة 
والطفولة ورعاية كبار السن 
وقسم التغذية والمختبرات 

د.أحمد الشطي في أحد الأقسام المشاركة بالمعرض

الاطلاع على بعض المنشورات التوعوية

.. وجولة خلال المعرض التوعوي في مركز العدان الصحي التخصصي

اليــوم  تمــت فعاليــات 
برعاية مدير منطقة الأحمدي 
الشــطي  الصحيــة د.احمد 

بورحمة: بخار السجائر الإلكترونية يضر بالأوعية الدموية
أشاد أمين سر مجلس إدارة 
الجمعيــة الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان ورئيس 
لجنة التدخين أنور بورحمة 
بموافقة المجلس البلدي على 
مقترح العضو حمدي العازمي 
الــذي يقضــي بمنــع تقديم 
الشيشة للعائلات في المطاعم 
والمقاهي، مؤكــدا في الوقت 
ذاته أهميــة اقتراح العازمي 
بمنــع الشيشــة نهائيــا في 
المطاعم والمقاهي خصوصا، 
وكل المرافق الترفيهية عموما، 
معتبــرا ان إلغاء الشيشــة 
للعائلات خطــوة لمنعها في 
جميع مرافق الدولة مستقبلا.
وتقدم بورحمة بالشكر 
والتقديــر لرئيس المجلس 
البلدي أسامة العتيبي على 
دوره المحــوري في الموافقة 
علــى الاقتــراح والشــكر 
لعضــوي المجلــس البلدي 

القاتلــة، ومكافحة التدخين 
بكل أشــكاله والتوعية من 
أمراض الســرطان، كما انها 
تســعى منذ تأسيسها عام 
1980 الى محاربة تلك الآفة 
التي تفتك بصحة الإنسان. 
وأشار الى ان العديد من 
الدراســات العلمية الموثقة 
أثبتــت تأثيــرات التدخــن 
الســلبية بشــكل عام على 
صحــة الانســان وتأثيرات 
تدخين الشيشة على صحة 
الفم والأســنان أيضا، لافتا 
الى ان تلك الدراسات أثبتت 
ان تسوس الأسنان وأمراض 
اللثة لدى مدخني الشيشة 
أعلــى بخمس مرات مقارنة 
بغير المدخنين، في حين انه 
لدى مدخني الســجائر كان 
الخطــر أعلى بأربــع مرات 

مقارنة بغير المدخنين. 
وأكــد أن نتائــج تلــك 

الرقيــب وحمــدي  محمــد 
العازمــي، مثمنــا دورهمــا 
في محاربــة تلك الآفة التي 
تهدد حياة العديد من الأسر 
والشباب لما لها من مخاطر 

على الصحة العامة.
وأوضــح ان الجمعيــة 
دأبــت علــى دق ناقــوس 
الخطــر مــن آفــة التدخين 

السرطان، محذرا من الأضرار 
البالغــة على الصحة جراء 
تدخين الشيشة الالكترونية 
تحديدا، مشــيرا الى نتائج 
دراســة حديثــة توصلــت 
إلــى أن بخــار الســجائر 
الإلكترونيــة يضر بصحة 
الأوعية الدموية، داعيا الى 
ضرورة منــع تدخينها في 

الأماكن العامة.
وأوضح أن تلك الدراسة 
التــي أجراهــا باحثــون في 
فــي  بنســلفانيا  جامعــة 
فيلادلفيا الأميركية أشارت 
الســجائر  بخــار  أن  إلــى 
الإلكترونيــة يحتــوي على 
جذور حــرة ومــواد أخرى 
يحتمل أن تكون ضارة، وربما 
تكون مسببة للسرطان أيضا، 
داعيا الشــباب الى الابتعاد 
عن التدخين والمحافظة على 

الصحة.

التــي  الدراســة الحديثــة، 
فحصــت أضرار الشيشــة 
على المــدى القصير، تعزز 
المعلومــات التي جمعت في 
الســنوات الأخيــرة، والتي 
تثبــت أن تدخين الشيشــة 
لــه عواقــب وخيمــة على 
الصحــة، لافتا الــى أن تبغ 
الشيشة لا يخضع لإشراف 
وزارة الصحة، وبالتالي أي 
من المستخدمين لا يعرف أي 
مواد يدخل الى جسمه، مع 
العلم ان هذا التبغ يحتوي 
علــى النيكوتين وعشــرات 

المواد المسرطنة والضارة.
وأشــار بورحمة الى ان 
التدخــن بما فيه الشيشــة 
الالكترونيــة  والشيشــة 
يسبب العديد من الأمراض 
الخطيرة كأمراض القلب مثل 
انسداد الشرايين والجلطات 
والسكتات القلبية، وأمراض 

أمين سر جمعية مكافحة التدخين يشيد بمنع تقديم الشيشة في المطاعم والمقاهي

انور بو رحمة


