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يعجز القلم وتستحي الحروف خجلا عندما يفكر بالكتابة 
عن أصدقاء عمره.. ومن هذا وذاك تقف السطور النقدية 
حائرة بين طيات عناصر العرض المسرحي.. «سينما مصر».

«سينما مصر» حرصت أثناء تواجدي في أرض الكنانة 
على أن أحضر العرض المسرحي لما قرأت عنه من العديد 
من الأقلام النقدية، هو مشــروع تخــرج للدفعة الثانية 
لقسم التمثيل التابع لمسرح مركز الإبداع الفني «ستوديو 
المواهب» رؤية وإخراج المبدع أستاذ خالد جلال ومخرج 

منفذ صديقة دربي ودراستي المبدعة علا فهمي.
إذا تناولنا الرؤية الإخراجية وكيفية تنفيذها على خشبة 
المسرح كان جهدا متميزا ولا نقاش عليه لأن الكل يعلم عن 
إبداعات خالد جلال ومخرجيات عروضه المسرحية وهذا 
أيضا ينطبق على علا فهمي.. فالإخراج لن نسلط الكثير 
عليه بالرغم من أنه هو أساس لأي عمل فني متكامل وهذا 

ما شهدناه في «سينما مصر».
العمل يســتحضر الماضي ليحاكــي الحاضر ويؤكد 
للمستقبل أن السينما المصرية هي حضارة ومازالت في 
تاريخ الســينما العربية والعالمية، استحضر المخرج من 
خلال رؤيته الفنية فيلم «الليلة الأخيرة» ولعب على تيمتها 
ليحيك حبكته المسرحية، «فقدان الذاكرة» من تلك التيمة 
أراد المخرج أن يذكر المشاهد ما هي السينما المصرية من 
خلال أكثر من ١٥ اســكتش انتقاهم مخرجنا من الأفلام 
المصريــة التي تركت بصمة في تاريخ الســينما العربية 
والعالمية وقام بتوظيف تلك الاسكتشات مع تيمة «الليلة 
الأخيرة» فأصبح الحدث الدرامي يتماشى في خطين دراميين 

موازيين لهدف واحد وهو إحياء تاريخ «سينما مصر».
تلك هي الفكرة التي اختصــرت منها الكثير لأعطي 
العناصر الأخرى إضاءتها النقدية.. «الممثلين» وهم الهدف 
الأساسي الذي قام عليه العرض المسرحي لإخراج مواهبهم 
المســرحية والفنية... أكثر من ستين طالبا أدوا أدوارهم 
بتميز مشــهود لهم وقام المخرجــان بتوظيف طاقاتهم 
الفنية في الأدوار التي أسندت إليهم فمنهم من لعب على 
أوتار الكوميديا وتفوق على «فقدان الذاكرة»، ومنهم من 
استحضر الشخصيات الأساســية التراجيدية ليتعايش 
معها ويحيي لنا مأساتها ويذكرنا بمعانتها في تلك المشاهد 
الفنية المختارة في «ســينما مصر»، ومنهم من تغنى من 
خلال المؤثرات الموســيقية ليحاكي لنا الحدث المسرحي، 
ومنهم من شــدا لنا بصوته لإحياء الشخصية والمشاهد 
الفنية التي استحضرت من الزمن الجميل، بالإجماع دون 
تمييز للدور معين أو شخصية بحد ذاتها، جميعهم لعبوا 
أدوارهم بإبداع وحرفية ممثل لإحياء حضارتهم وإعادة 

ذاكرة «سينما مصر».
المؤثرات الصوتية التي لعبت ما بين الماضي والحاضر 
لمحاكاة المستقبل والدمج ما بين التكنولوجيا والمؤثرات الحية.. 
مزج فني موسيقي جعلنا نعيش الماضي ونحن في الحاضر 

لنرى ونستعيد ذاكرتنا لنبني مستقبل «سينما مصر».
وأخيرا الديكور المســرحي بالرغم من بساطته إلا أنه 
كان متناغما مع الحدث المســرحي، فمع تبدل المشــاهد 
وحركة الممثل وتغيير الإضاءة تبقى فتحة مضيئة بإنارتها 
البيضاء تركزت في منتصف الفضاء المســرحي تشــع 
منها إنارة بيضاء فهي بؤرة الأمل للمستقبل وهي بؤرة 
الذاكرة لاستحضار الماضي لمحاكاة الحاضر وإحياء تاريخ 

«سينما مصر».
مسك الختام: إنني في هذا العرض.. لا أفخر فقط بماضي 

مصر.. بل أفخر أيضا بمستقبلها.. خالد جلال.

ارتفاع الأسعار شبح يطل برأسه على السلع الغذائية 
بــين فترة وأخرى في ظل غياب الجانب الرقابي من قبل 

وزارة التجارة.
شهدت الفترة الماضية أزمات كثيرة منها أزمة البيض 
والطماطم وأخيرا البصل قابلتهــا ردود أفعال من قبل 
الحكومة ومجلس الأمة، ولكن دون حلول تعويضية تذُكر 

على أرض الواقع.
شــاهدنا خلال اليومين الماضين تقارير أخبارية تؤكد 
أن الهند ســتحظر تصدير البصل إلى أجل غير مسمى 
على ضوء الأسعار المتصاعدة للسلعة لديهم وفقا لتقارير 

وسائل إعلام هندية.
الواضــح من تلك المعلومات ان هناك أزمة مقبلة تلوح 
في الأفق ومشــابهة لأزمة البصل عام ٢٠١٧ التي شهدت 
ارتفاعا في الأسعار بشــكل ملحوظ بسبب شح السلعة 

في السوق الكويتي.
قبل أيام طمأنتنا التجارة بأن الأمن الغذائي بمختلف 
ســلعه في أمان ولا يوجد ما يدعو للقلق في حال حدوث 

أي كارثة لا سمح االله.
المطلوب من وزارة التجــارة أن تفعّل دورها وإيجاد 
خطوط اســتيراد أخرى بشــكل فوري للبصل قبل أن 
يتم صدور الحظر من الهند ويســتغل من بعض ضعاف 
النفوس بحجة الحظر وقلة العرض والتحكم في الأسعار.

يجب على الوزارة الاستعجال وقطع الطريق على بعض 
التجار الذين يجدون من الأزمات فرصة لزيادة إيراداتهم 
من خلال اســتعراض خططها على أرض الواقع وطمأنة 
المواطنين والمقيمين بأن الأسعار تحت السيطرة والبديل 
متوفر في حال تم الحظر على البصل أو أي منتج غذائي 
آخر، والتحدث بكل شــفافية وفتح باب الاستيراد لدول 
الأخرى المنتجة لمثل هذه السلع قبل فوات الأوان. نقولها 
للمسؤولين: نريد حلولا فعلية وليس ردود أفعال وقتية 

تتبخر بعد الحدث بدقائق.
لدينا مزارع كثيرة في شمال وجنوب البلاد وما زلنا 
نستورد خضارنا من الخارج ولا نعلم ما هو السر. علما 
بأن جميع أنواع الخضار تزرع بالكويت. والسؤال الذي 
يطرح نفســه: مقابل تلك ألأراضي لم نســمع يوما عن 
الاكتفاء الغذائي لدينا فما الأسباب؟ كذلك الحال للأغنام، 
الأسعار في ارتفاع ملحوظ والسبب وقف الاستيراد من 
بعض الدول ما ترتب عليه رفع ســعر رأس الماشية إلى 
١٠٥ دنانير فــي المقابل نجد الآلاف من الجواخير. ولكن 
السؤال الذي يطرح نفسه: أين إنتاج تلك الجواخير؟ حيث 
إن عددها الحالي يضمن لنا الاكتفاء الغذائي للحوم، فلماذا 

إذن هذا الارتفاع غير المبرر؟

التي يتم  القضايا  كثيرة هي 
فيها القبض على المتهمين بقضايا 
مختلفة وخاصة المخدرات وتنشر 
تفاصيلها بوسائل الإعلام، وعند 
الفصل بالقضايا أمام المحاكم نجد 
أحكام البراءة قد صدرت بحقهم 
بسبب أخطاء إجرائية ارتكبها رجل 
الأمن عند التحري أو القبض أو 
المداهمة استفاد منها دفاع المتهم 
واستند إليها في الدفاع عن موكله.
هــذا الأمر تكــرر كثيرا مما 
يتطلب من الجهات الأمنية المعنية 
تكثيف التدريب والتعليم والاهتمام 
بهــذا الجانب بمتابعــة القضايا 
المرفوعــة للمحاكم حتى صدور 
الحكم فيها والاستفادة منها سواء 
بالحكم على المتهم مما يعني تأييد 
إجراءات رجل الأمن بالقبض وأدلة 
الاتهام والاستفادة منها في نقل 
الخبرة للآخرين من رجال الأمن، أو 
براءة المتهم للوقوف على منطوق 
الحكم للتعرف على أوجه الأخطاء 
التي تسبب  الإجرائية والقصور 
فيها رجل الأمن أثناء القبض على 
المتهم وافلت من العقاب، لتفادي 

ذلك مستقبلا.
ولا شك أن من أهم المسؤوليات 
الملقــاة على عاتــق رجال الأمن 
التحري  التامة بإجراءات  المعرفة 
والقبض علــى المجرمين ليكون 
واثقا من أداء مهامه الأمنية وهذا 
بالمراجعــة والتدريب  إلا  لا يتم 
والتعليم القائم على الاستفادة من 
التجارب السابقة التي تعتبر أمرا 
حيويا في صقل المهارات الأمنية 
لا أن تترك القضايا دون دراسة 
أو متابعــة، وهنا يقع أيضا دور 
البحوث والدراسات  مهم لإدارة 
الداخلية في متابعة مثل  بوزارة 
هذه القضايا، وهذا ما نأمله من 
الداخلية  المعنية بوزارة  الجهات 
الخاصة بالتعليم والتدريب التركيز 
على هــذا الجانب المهم من عمل 

رجل الأمن.

قلوبنا معه في تلك اللحظة التي 
اهتز فيه المكوك معلنا انطلاقه إلى 
الفضاء الخارجي، صارخا بأعلى 
صوته كي يبعد السحاب والغيوم 
الواصل بين  والطير عن مساره 
الأرض والكواكب، صارخا باسم 
دولة الإمارات، دولة اللامستحيل، 
التي تحدت الجميع بدءا من ذاتها.

لحظة مخيفة تحبس الأنفاس، 
فهي من الأوقات الحاسمة المصيرية 
«لحظة الإطلاق»، ننتظر وندعو االله 
مخلصين تحليق ووصول رائدنا 
إلى وجهته، وهناك من ينتظر تعثر 
الرحلة وفشلها، يريد من التاريخ 

أن يكرر تشالنجر ١٩٨٦.
شرف عظيم نلته يا «هزاع»، 
كل واحد منا تمنى أن يكون معك لا 
مكانك، ما زالت أعيننا في السماء 
منتظرين وصولك وهبوطك على 
سطح أرضنا، كنت تنتظر اللحظة 
التي تدور فيها حول كوكبنا لتقع 
عينك علــى إماراتنا، وأنت على 
يقين بأننا ننظر إليك، لا نعرف 
مكانك بالتحديد لكن ولينا وجوهنا 

شطرك.
لا تتعود كثيــرا على انعدام 

الجاذبية.
كوكب الجاذبية ينتظر ويترقب 
وصولك، بعدمــا زادت جاذبية 
عاصمتنا للأنظــار، التي أصبح 
لها موقع في الفضاء منذ ٢٥ من 
سبتمبر ٢٠١٩، التاريخ الذي يحتفل 
فيه كل عربي كريم، تاريخ استقلال 
فضائنــا الخارجي، ورفع علمنا 

في الفضاء.
من يا ترى يأتي رابعا بعد ما 
الثالث، بعد الأمير  المقعد  أخذت 
السعودي سلطان بن سلمان آل 
سعود والسوري محمد فارس؟ 
تجربتك هذه ستجعل التحديات 
أكبر، المريخ في انتظارنا وغدا قد 
نصل إلى الشمس فنحن لا نؤمن 

بالمستحيل.

ستكون على قدر المأمول في التغيير 
إلى الأفضل، ولكن على أقل تقدير 
ستنتج عنها مؤشرات تغييرية في 

الاتجاه نحو تصحيح جزئي.
< < <

والتغيير الذي نتمناه ليس تغييرا 
في الوجوه فقط، بل تغيير في النهج 
وعودة البرلمان إلى برلمان «مشاكس» 
كما تراه الحكومة وبرلمان «مدافع» 
عن مصالح الناس كما تراه الناس.

< < <
أعتقــد أن الانتخابــات المقبلة 
ستشــهد ولادة نفــس معارض 
بوجوه جديدة، وســيكون التدخل 
الحكومي في أدنى مستوياته، خاصة 
أن صراعات النفوذ لم تعد كسابق 
عهدها بالقوة الســابقة، وستكون 
النتائج أقرب إلى إرادة الناخبين بغض 
النظر عن القاعدة التي تنطلق منها 
إرادة الناخبين قبلية كانت أو مذهبية 

أو مناطقية.

دعم المشاريع الصغيرة داعما لتلك 
الفئة التــي تنتج وتتعب وتجتهد؟! 
فصاحب السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد ـ حفظه االله ـ حث الشباب 
على التوجه للمشاريع الصغيرة عبر 
الصندوق الملياري الذي أمر سموه 

بإنشائه أطال االله في عمره.
اليــوم نتمنى علــى الحكومة 
مساعدة الشــباب ودعمهم بشكل 
حقيقي كي يكون المواطن من ذوي 
الدخل المتنــوع لا من ذوي الراتب 
الموحد فقط، ولا نريد للمواطن أن 
يعتمد على الراتب فقط مثل اعتماد 
الدولة على النفط فقط، إذا الحكومة 
عجزت عن تنويع مصادر الدخل على 
الأقل ليس من حقها أن تنقل عدواها 

للمواطن كي يصبح وحيد الدخل.
زبدة الكلام: 

حب ما تعمل، لتعمل ما تحب.

من الاتحــاد الأوروبي وما يتطلبه 
ذلك من تعاون بين السلطتين؟ ومن 
قبيل المصادفة أن يواجه الزعيمان 
ترامب وجونسون في الوقت  نفسه 
مطالبات شعبية بالعزل والاستقالة 
وهما شخصيتان تجمعهما صفة 
الإصرار على المغامرة العمياء لكنها 
وجهت بشراسة، والفضل في ذلك 
يعود إلى الرقابة الرسمية والشعبية 
التي تفتقدها معظم دول عالمنا الثالث. 

< < <
يتــردد أن نظام الأقلية البعثي 
الطائفي قد انتصر في حربه على 
الشعب السوري وهو مجرد ادعاء 
لأن هذا النظام لم يعد يملك جيشا 
يحارب به بعــد أن تفكك وتخلى 
عنه غالبية عناصره من الشــعب 
الســوري، ولم يتبق له منه غير 
القليلة يضاف  الطائفية  مجموعته 
إليهم استعانته بميليشيات طائفية 
تدفقت إليه من خارج ســورية مع 
بالدرجة  الروسي  العسكري  الدعم 
الأولى والإيرانــي. وهل يعد قتل 
النظام لشعبه وتهجيره وتدمير مدنه 

انتصارا؟!

السقوط»،  يأتي  الاتكاء  «على قدر 
وليس بكل سقوط سقوط، فهناك 
سقوط وان كان حادا، إلا انه بالرغم 
من حدته سينتشلك فيما بعد وإلى 
الأعالي سيرفعك، سيعلمك، سينورك، 
ومع عقيمــي الروح وزائفي الفكر 
يســتحيل أن يجمعك، وأما الذين 
يقتنصون عليك أتفه الأمور اقتناصا، 
وينتقدونك في كنانك انتقادا، بكل 
أريحية عنهم سيجنبك، ولا تنس من 
اعتاد أن يغرف من منفاه وخامته، 
ليملأ كثرة فراغاته، فيرميها عليك 
وعلــى غيرك، ففي النهاية تأكد أن 

المكسب هو لك.
لذلك مهما صدمت وتألمت، مهما 
قاسيت وعانيت، تفاءل بقلب صادق 
واطمئن، وتيقن أن هناك نوافذ كثيرة 
ستفتح لك، تمكنك إلى الولوج لسر 
عظيم بالحيوية وبالجمال سيفعمك، 
الصواب سيقودك ويبهجك،  وإلى 
وبقدر هائل من الأمل ســيمنحك، 
ونحو الإقبــال على الحياة بفرحة 
عارمة سيجرفك، سينسيك كل ما 

فات ويعوضك.

من الشوائب، وان العملية الانتخابية 
فيها تدخلات بتوجيه أو مال سياسي، 
ولكن هذا الأمر لن يستمر طويلا على 
الأقل ونحن نؤمن بتنامي الوعي في 
المجتمع، والإيمان بأن الدستور هو 
حجر الزاوية في هذه العملية الذي 

نستند إليه ونعود إليه.
< < <

ولن أقول إننا نعول كثيرا على 
أن نتائجها  القادمة في  الانتخابات 

مشاريعك عبر استخدام ذاتك مبتعدا 
عن كل محبط يكون بجانبك، السعي 
الدائم لاســتخدام الجديد، فواالله 
ان هناك مشاريع نســائية تعتبر 
تشــغيلية حرفيــة صناعية داخل 
المنازل أصبحــت «ماركات» محلية 
النســاء لشرائها،  وتتسابق عليها 
والسؤال هنا لماذا لا يكون صندوق 

لولاية ثانية عن الحزب الجمهوري 
لن يكتب له النجــاح. أما بوريس 
جونســون فقد شعر بالخيبة بعد 
حكم المحكمة العليا البريطانية بعدم 
قانونية تعليق البرلمان على اعتبار 
أن تعليقه يحرم السلطة التشريعية 
من ممارسة دورها الذي يكفله لها 
الدستور، وهذا ما يؤكد مفهوم قاعدة 
الفصل بين السلطات وعدم طغيان 
أحدها على الأخرى، فما بالك عندما 
يكون التعليق في وقت حرج يتعلق 
بقضية كبرى معقدة استهلكت جهود 
البرلمان والحكومة منذ عدة سنوات 
دون جدوى ألا وهي كيفية الخروج 

كثيرا انت (من إلى)، وستنســحب 
المواقف، ومباشــرة  تلك  في مثل 
ســترحل عنها لاغيا من قاموسك 

مسألة الاعتبارات وستتجاهل.
ومن بعد ما داريت، وأهديت ثقتك 
للبعض وعطيت، سامحت وتغاضيت، 
أصبحت ومن دون أدنى اهتمام بالمثل 

تتعامل، يقال: 
«يتغير الأســلوب من المرء بما 
يتلاءم مع المــكان المتواجد فيه، أو 
مع محدثيه، أو مــع ما يحاول أن 
يقوم به وعليه». ولا شيء يمر في 
حياتك عبثا أبدا، ولكن كما يقال أيضا 

< < <
الديموقراطيــة  الحقيقــة ان 
بشوائبها أفضل من لا ديموقراطية 

على الإطلاق.
فالفكرة البسيطة هنا تتمثل في 
حقيقة أنــه أن يكون لديك ماء فيه 
شوائب أفضل من أن تموت عطشا 

بلا ماء.
وماء الديموقراطية لدينا نعترف 
بل لا بد أن نعترف بأن فيه الكثير 

التواصل الاجتماعي، هؤلاء  شبكة 
الشــباب هم من يستحقون الدعم 
الكامــل من قبــل الصناديق التي 
وضعتها الدولة لمساعدتهم لا مساعدة 
مغرد ومهــرج في مواقع التواصل 
الاجتماعــي ويحصل على ما يريد 

من تلك الصناديق.
الـ «فوز» هو أن تجتهد لتحقيق 

وإذا كان مجلــس النــواب متفقا 
بالأغلبية علــى عزله فإن التحدي 
يكمــن في مجلس الشــيوخ ذي 
الأغلبيــة الجمهورية والذي يبدو 
صعوبة الحصول على ثلثي أصواته 
لعزل الرئيس ترامب إلا إذا اجتهد 
الديموقراطيــون وأقنعوا ناخبي 
الجمهوريــين بخطورة المكالمة من 
أجل ممارسة الضغط على ممثليهم 
في مجلس الشيوخ وإرغامهم على 
التصويت من أجل عزله على اعتبار 
أن الأمر يتعلق بالأمن القومي وليس 
مســألة حزبية. وعلــى افتراض 
فشــل إجراءات عزله فإن ترشحه 

الإيجاب والســلب، وما بين الفشل 
والخسارة، وعلى التوالي مرت بك 
ورافقتــك، وأخذت منك وقتا ليس 

بقليل محسوبا من عمرك.
فمن بعد ما كنــت تتجنب في 
لتداري  الــردود  أبغض  الســابق 
ابتسامتك كنت  وتجامل، وباتساع 
تســتمع لترهات البعض، والتي لا 
تنطلي إلا على الجاهل، فتكبتها في 
قلبك كي لا تجادل، وتقســو على 
نفسك وتطؤها، لتجاري التافه السفيه 
بشكل شــحيح، كي لا يزيد معك، 
بصورة لا تطاق ويماطل، ستتغير 

البعــض  اســتخدام  ســوء 
للديموقراطية أو ممارسته لها بشكل 
خاطئ  يجب ألا يدفعنا لرفض العملية 
الديموقراطيــة بالكامل أو المطالبة 
بتعطيلها أو توقيفها أو إلغائها كما 
ينادي البعض بحجة «شنو استفدنا 
من الديموقراطية؟!» أو أن «مخرجاتها 
سيئة» أو «ممارستها عززت المذهبية 

والقبلية».
< < <

وفي انتقاد البعض - وأنا كنت 
من بينهم - لعدد من الممارسات التي 
شهدتها الانتخابات الطلابية الجامعية 
مؤخرا كانوا يرون أنه يجب محاسبة 
أو مرتكبي بعض تلك  المتجاوزين 
الأخطاء، أو توعيتهم أو على الأقل 
العمل على الحد من الظواهر التي 
تشوه أس العملية الانتخابية الطلابية، 
ولكن لا أحد طالب ـ بحسب اطلاعي 
ـ بوقف أو معاقبة من بدرت منهم أو 
عنهم ملامح إساءة للعملية الانتخابية.

كثيرة هي الأماني التي تعشعش 
في مخيلة الإنسان ليصل الى مرحلة 
التمني بمقتضيات حاجته لها، البعض 
يتخيلها والآخر يسعى الى تحقيقها 
فأنت تحدد موقفك من هذا، إما أن 
تتخيل وتتمنى، أو أن تعمل لتحقق 

ما تتمنى.
اليوم نرى شبابنا يكافح ويريد 
بالمدافع  ليــس  خوض الحــروب 
والقنابل، بل لتحســين مســتوى 
معيشته وتحسين دخله المالي وهذا 
للبشرية  الحق المشــروع مكفول 
كاملــة فمن منــا لا يريد أن يكون 
اليوم هناك شــباب  صاحب مال؟ 
وشــابات لديهم المشاريع الجبارة 
التــي فاقت حتى دخل المحلات في 
المجمعات التجارية من خلال الصناعة 
المحلية في منازلهم وتصديرها إلى 
الأســواق وإلى المواطنين من خلال 

لم تكن معطيات عزل ترامب كافية 
إليه  التي وجهت  مع كل الاتهامات 
مثل عرقلتــه للقضاء، وتصرفاته 
العنصرية ضد المهاجرين، وتعاطفه 
مع الروس الذين تدخلوا في إسقاط 
منافســته هيلاري كلينتون على 
كرسي الرئاسة، وأسلوبه الوقح في 
ردوده على المسؤولين الأميركيين 
اعترافه  القانون، وعــدم  ورجال 
بظاهرة الاحتباس الحراري. ولأن 
الأمر لــم يكن واضحا بالنســبة 
للمواطــن الأميركــي، لــم يفلح 
الديموقراطيون في مطالبتهم بعزل 
ترامب. لكــن بعد فضيحة مكالمته 
مــع الرئيس الأوكراني وطلبه منه 
إجراء تحقيق حول النشاط التجاري 
للمرشح الرئاسي الديموقراطي بايدن 
وابنه فــي أوكرانيا مقابل الإفراج 
عن المساعدات العسكرية الأميركية 
لبلاده، صار واضحا لزعيمة مجلس 
الديموقراطية  النواب ذو الأكثرية 
نانسي بيلوسي أن الوقت قد حان 
للبدء في إجراء عملية عزل الرئيس 
ترامب لأنه بدأ يعبث بالأمن القومي 
الأميركي مقابل مصالحه الانتخابية. 

أروع مرحلة من مراحل عمرك، 
التي ستمتلك فيها أشياء  هي تلك 
ثمينة قد لا تتوقعها وكنت تستهين 
بها كونها لم تخطر على بالك، ولكن 
بعدما خضتهــا مرارا وتكرارا، كم 
ستتمنى أن تكون تلك الأشياء الثمينة 
ملموسة لا محسوسة، كي تأخذها 
وتخبئها في صندوق معتق ذي قيمة 

يليق بها ويناسبها.
فمن خلالها استمددت صبرك 
وتحملــت، وبالصلابة تســلحت، 
وبالقــوة الذهنية تمتعت، فتعلمت 
كيف تهدي التقدير لنفسك انت أولا، 
ومن ثم تهديه ومن غير أي تسرع 

لمن يستحقه بعدك فعلا.
أشياء أشعرتك بروعتك، وأبعدتك 
عن كل ما يستنفدك ويشوش عليك 
راحتك وحياتك، وانت بسببها غيرت 
جميــع قوائم اهتماماتــك، لتكون 
واضحا اكثر، ولا تقترب إلا من كل 
ما يناسبك، وينسجم معك ويلهمك، 

لا من يشوه صفاء ونقاء فطرتك.
فبها اختلطت أحــداث وأمور 
ومواقــف عــدة، تذبذبــت ما بين 
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