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إطلاق علاج جديد متقدم لمرض التصلب اللويحي المتعدد

حنان عبدالمعبود

شهدت الكويت الإطلاق 
الرسمي لأحدث علاج مبتكر 
اللويحي  التصلــب  لمرض 
المتعدد الانتكاسي المتردد، 
وذلــك فــي أعقــاب اعتماد 
وزارة الصحة للعلاج الأول 
من نوعــه الذي يؤخذ عن 
طريــق الفم لمــدة قصيرة 
من انتاج شــركة »ميرك« 
الرائــدة في مجــال العلوم 
حيــث  والتكنولوجيــا، 
يمتاز الدواء الجديد بقدرته 
الكبيرة في السيطرة على 
المرض حتى أربع ســنوات 
بمجــرد تنــاول الأقــراص 
الدوائية لمدة 20 يوما فقط 

على مدى أول سنتين.
وجاء الانطلاق خلال حفل 
أقيم بقاعة سلوى الصباح 
لإطلاق علاج »مافينكلاد« 
MAVENCLAD® )أقــراص 
كلادريبين( بحضور خبراء 
في قطاع الرعاية الصحية 

من شتى أنحاء المنطقة.
ويعتبر مرض التصلب 
أكثــر  أحــد  اللويحــي 
العصبيــة  الاضطرابــات 
شــيوعا في العالــم، وأحد 
أهم أســباب العجز البدني 
لدى البالغين وفي منتصف 
العمر، وهو حالة من أمراض 
المناعة الذاتية، حيث يهاجم 
جسم الإنســان نفسه عن 
طريق التدميــر التدريجي 
لصفائح المايلــن )الأغماد 
الواقية( التي تحمي الخلايا 
العصبية في الدماغ والعمود 
الفقــري، ممــا يــؤدي إلى 

ويحسن من الوظائف عن 
طريق الجرعة التي تكون 
لفترة بسيطة جدا في العام، 
وعن الجرعة العلاجية، قال 
انها تحدد عن طريق وزن 

المريض بحساب الوزن.
بدوره، قال استشــاري 
أمــراض الأعصاب، رئيس 
اللويحي  التصلــب  عيادة 
في مستشفى الأميري وابن 
ســينا د.رائــد الروغانــي: 
جــاءت خطــوة طــرح هذا 
العــاج الجديد والســباق 
لتمنــح الأمــل للكثير من 
اللويحي  التصلب  مرضى 
المتعدد في الكويت، علاوة 
على تحسين جودة حياتهم 
ورفاههم«، مضيفا: »يسعدنا 
أن المرضــى اليــوم باتــوا 
قادريــن علــى النظــر إلى 

المستقبل بتفاؤل أكبر«.
وأشــار الى تزايد أعداد 
المصابين بمرض MS خاصة 
بعد انشاء السجل الوطني 
للكويت منذ 2010، لافتا الى 

على أكثر من 14 عاما ليغدو 
أول علاج من نوعه يحمي 
نسبة 75% من المرضى من 
الانتكاســات علــى مدار 4 
سنوات منذ تلقي العلاج.

ويجهل مرضى التصلب 
اللويحي المتعدد الانتكاسي 
المتردد موعد حدوث النوبة 
التالية، وغالبا ما يجدون 
صعوبة بالغة في أداء أبسط 
الأنشــطة اليومية العادية 
كارتداء القمصان أو الذهاب 
في نزهة، الأمر الذي يؤثر 
على جودة حياتهم ويؤرق 

راحتهم باستمرار.
مــن جهتــه، قال ياســر 
توفيق، المدير العام لمنطقة 
التعــاون  مجلــس  دول 
الخليجي في شركة »ميرك«: 
»في الوقت الذي تفتقر فيه 
منظومة الرعاية الصحية إلى 
علاج دائم لمــرض التصلب 
اللويحي، جاء »مافينكلاد« 
ليكون الأقرب للتصدي لهذا 
المرض حتــى اليوم ويمكن 
المرضى من اســتعادة جزء 
كبيــر مــن أنمــاط حياتهم 
الطبيعيــة اليومية. ويمتاز 
العــاج الجديــد بســهولة 
اســتخدامه وإدارته منزليا 
دون الحاجة إلــى الزيارات 
المتكررة إلى المستشفى، مما 
يقلــل مــن أعبــاء وتكاليف 
العــاج الإجماليــة. ونحن 
في شــركة »ميرك« نشــكر 
وزارة الصحة فــي الكويت 
علــى جهودهــا المتواصلــة 
لتعزيز خدمات قطاع الرعاية 
الصحية وإتاحة هذا العلاج 

الرائد للمواطنين«.

تجربة أكثر من 2000 مريض 
في الكويت، وقال: »ان هناك 
الكثير مــن الأبحاث قوية 
عن المرض وكل عام يخرج 
دواء جديد، ولهذا أتوقع انه 
الســنوات الخمس  خــال 
المقبلة ستكون هناك طفرة 
نوعيــة في صفــة العلاج 
ليكون أكثر كفاءة لنقترب 
من الشــفاء، مشيرا الى أن 
الســجل الوطنــي يحــدث 
بشــكل أســبوعي ويشمل 
أغلب مستشفيات الكويت، 
حيث بلغ العدد حوالي 1800 
كويتي، وحوالي 400 مريض 
غير كويتــي، لافتا إلى ان 
السجل يرصد تطور المرض 
خلال السنوات الـ 10 السابقة 
في الكويت لمعرفة أسباب 
الإصابــة ومدى اســتجابة 
المرضى للأدوية خلال الفترة 

المقبلة.
عــاج  وأضــاف: 
»مافينــكلاد« جــاء ثمــرة 
أبحــاث مخصصــة امتدت 

الروغاني: تزايد أعداد المصابين بالمرض لتبلغ 1800 كويتي و400 مقيم

)متين غوزال( البروفيسور بيتر ريكمان ود.رائد الروغاني يتوسطان عددا من الأطباء والخبراء ومسؤولي الشركة في انطلاق الدواء 	

تعطيــل تدفــق المعلومات 
بين الدماغ والجسم.

من جانبه، قال أستاذ المخ 
والأعصاب بجامعة ايرلانجن 
البروفيسور بيتر  بألمانيا 
ريكمان ان الدواء هو علاج 
جديــد لمرضــى التصلــب 
اللويحي يتميــز بإعطائه 
كأقــراص بطريقــة مميزة 
حيث يحتــاج المريض الى 
20 يوما مــن العلاج خلال 
4 ســنوات، حيث يبدأ في 
الشهر الأول والثاني ويبدأ 
في العام المقبل نفس العلاج 
ويستمر مفعوله لـ 4 أعوام، 
ومن خلال الدراسات ومن 
أهمها دراسة الكلارتي أثبت 
انه مــن أفضــل العلاجات 

فاعلية.
المــرض  وأضــاف: »ان 
يؤثــر كثيرا علــى الجهاز 
العصبي والحركة ووظائف 
البصــر وأمــور أخــرى، 
والعــاج يتميز بتحســن 
كل العــوارض التي حدثت 

78% من مرضى التصلب في الكويت مواطنون
يعاني من المرض أكثر من 2.3 مليون 
نسمة حول العالم تتراوح أعمارهم بين 
20 و40 عاما، ما نســبته 30 من كل 100 
ألف شــخص وفقا لبيانــات »الجمعية 
اللويحــي  التصلــب  الوطنيــة لمــرض 
المتعدد«. وتتعدد أنواع التصلب اللويحي، 
لكن أكثرها شــيوعا التصلب اللويحي 
المتعدد الانتكاسي، حيث يصاب المريض 

بنوبات شديدة أو انتكاسات بين فترات 
التعافي. وقد شــهدت الكويت زيادة في 
معدلات انتشار مرض التصلب اللويحي 
المتعدد على مر السنين، وأشارت دراسة 
تم إجراؤهــا بين عامــي 2010 و2013 إلى 
إصابة نحو 1176 شخصا بالمرض بلغت 
نسبة الكويتيين منهم 78.1% بينما بلغت 

نسبة الوافدين %21.2.

البحر: ردود فعل إيجابية تلقتها حملة »قوي قلبك«
حنان عبدالمعبود

اختتمــت جمعيــة القلب 
الكويتيــة الاحتفــال باليوم 
العالمــي للقلب والــذي أقيم 
خلال الفتــرة من 26 إلى 29 
سبتمبر في مجمع الأڤنيوز 

ـ المرحلة الأولى.
وألقت الحملة لهذا العام 
الضوء على صحة قلب المرأة 
وكانت تحمــل عنوان »قوي 
قلبك«، حيــث تواجد أطباء 
مــن مركــز صبــاح الأحمــد 
للقلب وفريــق من الجمعية 
على مدار ثلاثة أيام لاستقبال 
الزوار وتعريفهم بالخطوات 
الصحيــة التي يجب اتباعها 
التعــرض  دون  للحــؤول 
لأمــراض القلــب والأوعيــة 
الدموية، وللتمتع بنمط حياة 
صحي. هذا، وقد لاقى جناح 
جمعية القلب الكويتية إقبالا 

من جانبه، أوضح رئيس 
جمعية القلب الكويتية، طلال 
البحر: »نشعر بالفخر دائما 
عندمــا يتم طــرح مواضيع 
إلــى نشــر  فعالــة تهــدف 
التوعية، ومكافحة الأمراض 

وهذا ما حرصنا على توفيره 
خلال هذه الحملة، عن طريق 
تقديم الإرشــادات الصحية 
وعــن طريق كذلــك الحملة 
التوعوية والتي  الإعلاميــة 
تضمنت الإعلان التلفزيوني 
الــذي يوجه للمرأة رســالة 
تركــز على أهمية التأكد من 
صحة قلبها لتنعكس قوتها 
مــن الداخــل إلى الخــارج، 
لتتمكن من الاستمتاع بنمط 
حياة سليم ومستقبل صحي، 
مشــيرا إلى أن حملة »قوي 
قلبــك« تلقــت ردود فعــل 

إيجابية.
ووجهــت جمعيــة القلب 
الشــكر  الكويتيــة جزيــل 
والامتنان لكل الكفاءات وأطباء 
مركز صبــاح الأحمد للقلب 
الذين ساهموا في نشر الوعي، 
وشركة مباني لاستضافتهم 

الكريمة لهذه الفعالية.

المتفشية بين أفراد المجتمع. 
فرؤية اهتمام الزوار بأمراض 
القلب والشرايين يبعث على 
الأمــل، لأن الخطــوة الأولى 
التي تمكننا من التغلب على 
الأمراض هي الوعي والإلمام. 

جمعية القلب الكويتية اختتمت احتفالها بيومه العالمي

طلال البحر متوسطا فريق عمل جمعية القلب الكويتية ومركز صباح الأحمد للقلب

منقطع النظير من قبل الزوار 
للأنشــطة التوعويــة التــي 
تضمنت النشاطات الرياضية 
الدم،  وفحوصــات لضغــط 
ومؤشر كتلة الجسم وغيرها 

من الفحوصات الأولية.

الكويت تستضيف مؤتمر »العالمي للصيادلة«

حنان عبد المعبود

الجمعيــة  رئيــس  أكــد 
الصيدلية الكويتية الصيدلي 
وليد الشمري أهمية مشاركة 
الجمعية الصيدلية الكويتية 
في المؤتمرات العالمية وتميز 
مشــاركة الكويت في المؤتمر 
العالمي الـ 79 للصيدلة الذي 
أقيم مؤخرا في مركز أبوظبي 
الوطني للمعارض من خلال 
مشاركة الجمعية الصيدلية 
الكويتية وممثلين عن جامعة 
الكويت إضافة الى نخبة من 
الكويتيين. وأشار  الصيادلة 
إلى اختيــار الكويت كعضو 

العالمــي  بالاتحــاد  رســمي 
للصيادلة خلال أعمال المؤتمر 
ما يتيح للكويت الاســتفادة 
من جميع المصادر والخبرات 
المتوافــرة لتطوير  العالميــة 
مهنة الصيدلة فــي الكويت، 
وأضــاف أن الوفــد الكويتي 
الكبير المشارك هذا العام في 
المؤتمــر كان لافتــا من خلال 
العدد غير المسبوق للصيادلة 
الكويتيين وإظهار ملصقاتهم 
العملية، إضافة إلى مشاركاتهم 
فــي المحاضرات.  بدوره، أكد 
أمين عام الجمعية الصيدلية 
الكويتية الصيدلي علي هادي 
دور الجمعية في دعم وإبراز 

دور صيادلة الكويت المتميزين 
في المؤتمرات العالمية، لافتا إلى 
اختيار الدكتورة أسماء الحقان 
كأحــد رواد تحقيق الأهداف 
العالمية لتنمية القوى العاملة 
 ،»FIP« الصيدلانية مــن قبل
وانتخاب عميد كلية الصيدلة 
في جامعــة الكويت كرئيس 
لأعضاء المؤسسات الأكاديمية 
التي تضم 170 عضوا من 55 
دولة، ورأى هادي أن الموافقة 
على استضافة الكويت لمؤتمر 
الاتحاد العالمي للصيادلة في 
العام المقبل هو إنجاز مهم على 
مســتوى إنجازات الصيادلة 

الكويتيين.

تكريم الجمعية الصيدلية على هامش المؤتمر

بشرى شعبان

اكد الأمين العام للمجلس العلى للتخطيط 
والتنميــة د.خالد مهــدي أن اهتمام الكويت 
بتفعيل الحوكمة في المؤسســات الحكومية 
يأتي تزامنا مع الاهتمام بالمؤشرات التنافسية 
ومعالجة الفجوات التي يعاني منها مؤشــر 
مــدركات الفســاد احد اهم المؤشــرات المهمة 
والضرورية، مشددا على أهمية ان تنعكس 
الجهود فــي الخطة الانمائية على تحســن 
مؤشرات التنافسية العالمية والثقافة العامة 

في القطاع العام.
جاء ذلك في كلمة ألقاها مهدي خلال رعايته 
ومشاركته في افتتاح فعاليات ورشة عمل 
خاصة بإعداد المدربين للحوكمة المؤسسية 
والتي تنظمها الأمانة العامة للمجلس الأعلى 
للتخطيط والتنمية ويشارك فيها ممثلون 

عن عدد من الجهات الحكومية.
وتطرق مهدي الــى الحديث عن الخطة 
الانمائية للكويت، مشــيرا الى أن الحوكمة 
المؤسســية تعد احد البرامج المدرجة ضمن 
ركيزة الادارة الحكوميــة الفاعلة في خطة 
التنميــة، لافتــا إلــى ان الادارة الحكوميــة 
هي أســاس عمليــة التنمية وهي تدخل في 
الكثير من الركائز الاخرى ومن بينها رأس 

المال البشــري الذي يعد الدافع نحو وجود 
هذه الورش والدورات التي تؤدي الى بناء 
القــدرات المؤسســية. وأضــاف: ان مبادئ 
الحوكمة المؤسسية أيضا ظهرت من ضمن 
المبادرات والأولويات في إطار استراتيجية 
تعزيز النزاهة ومكافحة الفساد والتي أقرها 
صاحب السمو الأمير وتم تشكيل لجان عليا 
من اجل تعزيز مبادئ الحوكمة المؤسسية 

في القطاع العام.
من جانبه، ألقى مدير ادارة التنمية الادارية 
في »التخطيط« فالح الدوسري كلمة أكد فيها 
أن ملف الحوكمة المؤسسية يمثل أحد المحاور 
الاساسية في عمل الامانة العامة للتخطيط، 
لافتا الى انه تم وضع خطة عمل لبناء منظومة 
متكاملة لتفعيل الحوكمة المؤسسية بالجهاز 
الاداري. وأضاف: ان أمانة التخطيط تبنت 
المفهوم الوطني للحوكمة المؤسسية، حيث تم 
الانتهاء من صياغة الاطار الوطني للحوكمة 
المؤسسية والذي يضع خارطة الطريق لعملية 
التطبيق وكذلك أدوار الشــركاء ومتطلبات 
التنفيذ الفاعلة، فضلا عن الانتهاء من اعداد 
الدليل الوطني للحوكمة المؤسسية ويتضمن 
ترجمــة لمبادئ الحوكمة فــي مجموعة من 
المؤشــرات والخطــوات الإجرائيــة اللازمة 

للجهات الحكومية.

د.خالد مهدي وفالح الدوسري ونادية الهملان لدى افتتاح ورشة العمل

محافظ الأحمدي
 يعاود اليوم استقبال الأهالي 

بديوان عام المحافظة
يعاود محافظ الأحمدي الشيخ فواز الخالد اليوم 
الثلاثاء استقبال أهالي المحافظة ورواد ديوانية المحافظة 
الكرام، وذلك من الساعة 10 حتى الساعة 11 في ديوان 

عام محافظة الأحمدي وعلى النحو المعتاد.
الشيخ فواز الخالد

السبيعي: جهود حثيثة
 لجعل الفنطاس منطقة صحية

محمد راتب

أكــد أمــن الصنــدوق في 
جمعيــة الفنطاس التعاونية 
عويس السبيعي، أنه بحث مع 
مدير منطقة الأحمدي الصحية 
د.أحمد الشطي آخر المستجدات 
لجعل منطقة الفنطاس منطقة 
صحيــة، الى جانــب افتتاح 

المركز الصحي الجديد.
جاء ذلــك خلال زيارة قام 
بها الى مدير منطقة الأحمدي 
الصحيــة، حيــث لاقــى كل 
الترحيب أثنــاء الزيارة التي 
تم خلالها الوقــوف على أهم 
النقاط التي تم الوصول إليها، 
ضمن جهود الجمعية لضمان 
عويس السبيعي خلال زيارته د.أحمد الشطيالسلامة الصحية في المنطقة.

لمشاهدة الڤيديو

مهدي: تفعيل الحوكمة بالمؤسسات الحكومية 
لمعالجة فجوات مؤشر مدركات الفساد

»التخطيط« تنظم ورشة عمل لإعداد مدربيها

المطاوعة: »التمييز« فصلت في 9600 طعن العام الماضي

قال رئيس المجلس الأعلى للقضاء 
رئيــس محكمــة التمييــز والمحكمــة 
الدستورية المستشار يوسف المطاوعة 
ان الطعون الواردة للمحكمة في العام 
القضائي الماضي تجاوزت 14000 طعن 

فصلت المحكمة في نحو 9600 منها.
جاء ذلك في كلمة المستشار المطاوعة 
أمس في اجتماع الجمعية العامة لمحكمة 

التمييز الســنوي بمناسبة بدء العام 
القضائي مبينا من خلالها الواقع العملي 
للطعون المنظورة والواردة إلى محكمة 

التمييز.
وأشار إلى الإجراءات التي تسرع في 
الفصــل بالطعون داعيا الى الاجتماع 
الــدوري مع رؤســاء دوائــر المحكمة 
لتــدارس العقبات التي تعيق ســرعة 

الفصل وسبل تذليلها.
ولفت إلى انه تم تخصيص عضو من 
المكتب الفني بالمحكمة لكل دائرة لتسهيل 
عملها وتزويدها بالمبادئ والأحكام التي 
تعينها في عملها واستخلاص المبادئ 
التي تقررها المحكمة وبيان ما يتعارض 
منها مع احكام ســابقة بهدف توحيد 

مبادئ الأحكام.

ورحب المطاوعة بأعضاء المحكمة 
الجدد الذين انضموا مؤخرا، مشــيدا 
بجهــود المستشــارين الذيــن انتهت 

خدمتهم.
وفي نهاية الاجتماع تم إقرار مشروع 
توزيع العمل والمصادقة عليه وتفويض 
رئيس المحكمة لإجراء ما يراه من تعديل 

تقتضيه مصلحة العمل.

من إجمالي 14 ألفاً وردت إلى المحكمة

تخصيص عضو من المكتب الفني بالمحكمة لكل دائرة لتسهيل عملها وتزويدها بالمبادئ والأحكام التي تعينها في عملها
اجتماع دوري مع رؤساء دوائر المحكمة لتدارس العقبات التي تعيق سرعة الفصل بالطعون وسبل تذليلها


