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فريق »الاستجابة والإنقاذ« لـ »الأنباء«: أزمة الأمطار أكسبتنا العديد من الخبرات

في البداية نود اعطاءنا نبذة 
عن نشأة فريق الاستجابة 

والإنقاذ الكويتي.؟
فريــق  تأســيس  تم  ٭ 
الاستجابة والإنقاذ الكويتي 
منذ شــهر تقريبا، وتشكل 
الفريــق مــن مجموعة من 
اعضــاء ســابقين فــي فرق 
ســواء  اخــرى  تطوعيــة 
الخاصة بالإنقاذ او بالأعمال 
الخيرية بشكل عام وأنشأنا 
الفريــق لتعزيــز مفهــوم 
العمل التطوعي في المجتمع 
وخدمة افراد المجتمع سواء 
المواطنــون او المقيمون في 
حالات الطــوارئ والحالات 

التي تتطلب مساعدة.

ما أبرز أهداف الفريق؟
٭ يهدف الفريق الى استغلال 
أوقات الفراغ لدى الشــباب 
في أمــور مفيدة تعود على 
بالنفــع والفائدة  المجتمــع 
وتقــديم خدمــات لوطننــا 
العزيز كجزء من رد الجميل.

والجدير بالذكر ان فريق 
الاستجابة والإنقاذ الكويتي 
يقدم المساعدة للجميع سواء 
مواطنون او مقيمون ونخدم 

الجميع دون اي تفرقة.

ما الأنشطة التي يقوم بها 
فريق الاستجابة؟

٭ هناك اعمال عديدة ومنها 
انقاذ ومســاعدة اي مركبة 
فــي البــر والشــواطئ فــي 
حــالات »الغــرازة«، وإنقاذ 
ومســاعدة اي شــخص في 
حالات الطوارئ في اي مكان 
في الكويت من قبل اعضاء 
مرخصــن دوليا لممارســة 
الاسعافات الأولية، بالإضافة 
الى البحث عن المفقودين في 
جميع انحــاء الدولة وفتح 
المقفلــة  الســيارات  ابــواب 
من خلال اجــراءات خاصة. 
وكذلــك نقــوم بمســاعدة 
العائلات وذوي الاحتياجات 
الخاصــة وكبار الســن في 
حالة »البنشر« او في حالة 

ترخيصــا دوليــا معتمــدا 
للإسعافات الأولية، تتنوع 
تخصصاتهم بما يثري تبادل 
الخبرات والخدمات التطوعية 
عامة والإنقاذ خاصة، ويبلغ 
عــدد اعضــاء الفريق حاليا 
نحــو ٢٥ عضوا ومن خلال 
جريــدة »الأنبــاء« نــود ان 
ننــوه الى أن بــاب التطوع 
مفتــوح حاليــا للانضمــام 
لفريق الاســتجابة والإنقاذ 
الكويتي ويمكنهم التواصل 
معنا من خلال ارقام الهواتف 
المعلن عنها في حساب الفريق 
بوسائل التواصل الاجتماعي.

هل العنصر النسائي متواجد 
ضمن الفريق؟

٭ العنصر النسائي مهم جدا 
ولا يمكن ان ننكر اهمية دور 
المرأة بشكل عام في المجتمع، 
ولكن في الوقــت الحالي لا 
يوجــد عنصر نســائي في 
الفريق ونأمل ان تكون لدينا 
عناصر نسائية في المرحلة 

المقبلة.

حدثنا عن المعدات التي 
يمتلكها الفريق لتنفيذ 

الأعمال بسهولة ويسر؟
٭ لدى الفريق مركبات ذات 
دفــع رباعي مزودة بمعدات 
عمليات الانقاذ والإسعافات 

٭ أزمة الامطار التي حدثت 
خلال فصل الشــتاء الماضي 
شاهدنا فيها اصعب الحالات 
والتي احتاجت الى مساعدة 
الشــوارع والطرقــات  فــي 
واكتســبنا خبــرات عديدة 

خلال تلك الأزمة.

ما تقييمكم لتعاون مختلف 
الجهات في الدول مع عمل 

الفريق، لاسيما وزارة 
الداخلية؟

٭ نوجــه رســالة شــكر 
الداخلية  لــوزارة  وتقديــر 
ورجالها الأفاضل لتعاونهم 
معنا وهناك تنســيق ودي 
بين الــوزارة وفــرق الانقاذ 
التطوعية لتسهيل  والفرق 
مهام عملنا، كما نتعاون معهم 
في حالات الطــوارئ ومنها 
على سبيل المثال ما حدث في 
ازمة الأمطار التي حدثت في 

الكويت منذ اشهر. 
ونــود مــن خــال منبر 
»الأنباء« توجيه رسالة الى 
الجهات الحكومية ومؤسسات 
الدولة المختلفة بأننا بصدد 
اعداد كتب رســمية صادرة 
من فريق الاستجابة والإنقاذ 
الكويتي، وسنقوم بتوجيهها 
الــى وزارة الداخلية وإدارة 
الدفاع المدني والإدارة العامة 
للإطفاء، وكذلك للعديد من 

الفريق؟
٭ للتواصل مع الفريق يمكن 
الاتصال على الأرقام التالية: 
 /96625572  /96625573
65116512، ســواء بالاتصال 
مباشرة او ارسال رسالة من 
خلال الواتساب يشرح من 
خلال الحالــة التي تعرض 
لها ومــكان تواجــده حتى 
يمكننــا مســاعدته، وبعــد 
تلقينا للبلاغ نقوم بإرسال 
عضــو من اعضــاء الفريق 
لمســاعدة صاحــب البــاغ 
ويستمر اعضاء من الفريق 
في التواصل مع المبلغ لحين 
وصول احــد الاعضاء اليه 

ومد يد العون له.

ما الذي يميز فريق 
الاستجابة والإنقاذ الكويتي 

عن بقية الفرق التطوعية 
الأخرى في الكويت؟

٭ »يعطيهم العافية« جميع 
الفرق التطوعية في الكويت 
ســواء فرق الانقاذ او فرق 
العمــل التطوعية والأعمال 
الخيرية على المجهود الجبار 
الذي يقومون به دون مقابل 
فقط من اجل خدمة الكويت 
الحبيبة، ولكن ما يميز فريق 
الاستجابة والإنقاذ الكويتي 
انه فريق يقوم على اساس 
مفهــوم العمــل التطوعــي 

الأولية، بالإضافة الى الونش 
الخاص بالســحب وغيرها 
من المعدات اللازم تواجدها 
في ســيارات الدفع الرباعي 
الخاصــة بحــالات الانقــاذ، 
بالإضافة الى حصول المتطوع 
على »ليســن« الاســعافات 
الاولية، حيث ان لدى اعضاء 
الفريق ليسن دولي معتمد 
بإمكانية مزاولة الإسعافات 
الأولية في حالات الطوارئ.

ما ابرز الصعوبات التي 
تواجه عملكم؟

٭ نحن فريق عمل تطوعي 
وتواجهنــا صعوبــات فــي 
الماليــة لاســيما  الميزانيــة 
ان عملنــا تطوعــي بــدون 
مقابل، بالإضافة الى بعض 
الصعوبــات التــي تواجهنا 
مع رجــال الداخلية بوضع 
مخالفــات مروريــة علــى 
السيارات الخاصة بالفريق 
بسبب الزوائد التي تساعدنا 
في عمليــات الانقاذ، ونحن 
نعلم انهم يطبقون القانون 
ولكن نحتاج الى دعم معنوي 
حتى يمكننا مــن اداء مهام 
عملنا بالشكل الامثل لخدمة 

الكويت.

ما ابرز الحالات الصعبة التي 
قدمتم لها يد المساعدة؟

الوزارات الاخرى للتعاون بين 
الفريق وتلك الجهات بشكل 

رسمي ومنظم.

هل هناك حاليا جهات داعمة 
للفريق ام عملكم فردي؟

٭ حاليا عمل الفريق فردي 
ولم نتلق اي دعم من اي جهة 
حتى الآن، ونحن مجموعة 
شــباب اجتمعنــا على حب 
الخيــر والعمــل التطوعــي 

وخدمة المجتمع. 

كيف تجدون صدى الفريق 
في الشارع الكويتي ومدى 

اعجاب الناس بما تقومون به 
من اعمال تطوعية؟

٭ في الحقيقة تصلنا الكثير 
من رسائل الشكر والتقدير 
للفريق وعمله التطوعي في 
المجتمع سواء من الاشخاص 
الذين قدمنا لهم يد المساعدة 
او باقي افراد المجتمع بشكل 
عام لاســيما ان عملنا بدون 
مقابــل نبتغــي مــن ورائه 
مرضاة الله عــز وجل ورد 
الجميل للكويت الحبيبة التي 
لم تبخل علينا في يوم من 

الأيام. 

ما آلية تواصل الناس معكم 
في حال حدوث أي حالات 
طارئة تحتاج الى مساعدة 

وهــو عمــل الخيــر بــدون 
مقابل، كما نسعى لتحقيق 
التطوعــي  العمــل  اهــداف 
المتمثلة في استغلال اوقات 
الفراغ لدى الشباب بالشكل 
الأمثل واكتســاب الخبرات 
الاجتماعية وتبادل الخبرات 
بين الشــباب، ونحن لســنا 
فريق عمل تطوعي عشوائي 
وإنمــا عملنــا منظــم قائم 
على مبادئ وأهداف محددة 

ونسعى لتحقيقها.
ومن الامور التي تميزنا 
كذلك اننا الفريق التطوعي 
الوحيــد في الكويــت الذي 
يفتح المجال لغير الكويتيين 
للالتحاق بالفريق ايمانا منا 
بأن عمل الخير غير مقتصر 
على جنســية دون غيرها، 
فالفريق يضم اعضاء كويتيين 
وغير كويتيين جمعهم حب 
الوطن والرغبة في رد ولو 
جــزء من جميــل البلد على 
الجميع سواء المواطنون او 
المقيمــون في حين ان الفرق 
التطوعية الاخرى تشترط 
ان يكون المتطــوع كويتيا، 
ولكننا نرحب بالجميع سواء 

مواطن او مقيم.

ما رسالتكم التي تودون 
نشرها في المجتمع الكويتي 

لاسيما ما يخص تعزيز 
العمل التطوعي في نفوس 

الجميع؟
٭ نحــث الشــباب علــى 
الالتحاق بالفرق التطوعية، 
وذلــك لأن العمل التطوعي 
الشــخص  يصقــل مهارات 
ويمده بالعديد من الخبرات 
والتجــارب، كمــا ان العمل 
التطوعــي يملأ اوقات فراغ 
الشباب بأمور مفيدة تعود 
عليهم وعلى المجتمع بالنفع 
والفائــدة، كمــا ان العمــل 
التطوعي يعزز ثقة الشخص 
بنفسه وتجعله شخصا ذا 
قيمة في المجتمع، ناهيكم عن 
ان العمل يساهم في تقوية 

العلاقات الاجتماعية.

أكدوا أن العمل التطوعي يصقل مهارات الشباب ويمدهم بالخبرات والتجارب المفيدة

 سليمان الخضري وراكان الحمد ورواف الرواف مع الزميلة آلاء خليفة� )قاسم باشا(

رواف الرواف راكان الحمد  سليمان الخضري 

احتياجهم لاشتراك كهرباء، 
كمــا نقوم بمســاعدتهم في 
حالة نفاد البنزين في اماكن 
مقطوعة بعيدة عن محطات 
البنزين. وفريق الاستجابة 
والإنقاذ الكويتي يقوم بدعم 
وتلبية طلب المســاعدة من 
قبــل المؤسســات والهيئات 

الحكومية لجميع الافراد.

ما شروط الانضمام للفريق؟
بــد ان يكــون عمــر  ٭ لا 
المتطــوع 18 عامــا فما فوق 
وتكون لديه سيارة مجهزة 
لتقديم المساعدة للأشخاص 
الآخرين في حالات »الغرازة« 
والكوارث الطبيعية، وكذلك 
في حالات تعرض اي شخص 
لحالات البنشــر او اشتراك 
الكهربــاء، لذا لابد ان يمتلك 
المتطوع سيارة دفع رباعي 
مجهزة لإنقاذ الاشخاص في 

تلك الحالات الطارئة.

كم عدد أعضاء الفريق 
الحاليين والخبرات التي 

يتمتعون بها في مختلف 
التخصصات؟

٭ يتألف الفريق من شباب 
بعمليــات  خبــرة  لديهــم 
الانقاذ والاستجابة السريعة 
والتصرف الحسن في حالة 
الخطــر، ومنهم مــن يحمل 

آلاء خليفة

شباب جمعهم حب الوطن والرغبة في رد الجميل على اختلاف جنسياتهم، مواطنين ومقيمين، اجتمعوا على 
تشكيل فريق للاستجابة والإنقاذ لمساعدة الآخرين في حالات الطوارئ وتقديم يد العون لمن يحتاجها، وكلهم 
رغبة وطموح في ممارسة العمل التطوعي دون مقابل، فهذه هي الكويت وهؤلاء هم شبابها الذين نفتخر بهم 
جميعا. »الأنباء« التقت فريق الاســتجابة والإنقاذ الكويتي بحضور رئيس الفريق سليمان الخضري ونائب 
الرئيــس راكان الحمد والمشــرف الاعلامي للفريق رواف الرواف في حوار خاص تحدثنا خلاله عن نشــأة 
الفريق وأهدافه والأنشطة التي يقوم بها، حيث أكدوا ضرورة ان يكون عمر المتطوع في الفريق 18 عاما فما 
فوق ولديه ســيارة دفع رباعي مجهزة. وقالوا ان عدد أعضاء الفريق حاليا ٢٥ عضوا ونأمل في زيادة العدد 
مستقبلا وإدخال العنصر النسائي، وان الصعوبات التي تواجه عملهم تتلخص في ضعف الميزانية. وتحدثوا 
عن المعدات التي يستخدمونها في عملهم مثل معدات عمليات الانقاذ والإسعافات الأولية، بالإضافة الى الونش 
الخاص بالسحب وغيرها من المعدات الخاصة بحالات الإنقاذ. ووجهوا رسالة في ختام الحوار للشباب الراغبين 

في الالتحاق بالعمل التطوعي مؤكدين ان للعمل التطوعي فوائد عدة، وإليكم تفاصيل الحوار: 

نعزز مفهوم العمل التطوعي وخدمة أفراده سواء المواطنون أو المقيمون بحالات الطوارئ
عدد أعضاء الفريق ٢٥ ونأمل زيادة العدد وتواجد العنصر النسائي في المرحلة المقبلة

نقدم مساعدات للجميع في حالات الطوارئ ومنها إنقاذ أي مركبة في البر والشواطئ 
لا بد أن يكون عمر المتطوع في الفريق 18 عاماً فما فوق ولديه سيارة دفع رباعي مجهزة

خطط وأفكار الفريق
توجهنــا بســؤال خــال الحــوار الى 
رئيس فريق الاستجابة والإنقاذ الكويتي 
ســليمان الخضري حول خطــط وأفكار 
الفريق التطويرية مستقبلا فرد قائلا: لقد 
تأسس الفريق كفريق عمل تطوعي ولكن 
قمنا بالمشــاركة في العديد من الفعاليات 
الخاصة بالأعمال الخيرية ومنها كســوة 
العيد ومشروع افطار صائم بالتعاون مع 
فريق Kuwait team وأود ان اشكر رئيس 
فريق Kuwait team عبدالوهاب الجاسر على 

تعاونه المستمر مع فريق الاستجابة والإنقاذ 
الكويتي، ونأمل في المستقبل تطوير الفريق 
من كونه فريقا للإنقاذ الى فريق يســاهم 
في تدريب الشباب على العمل التطوعي، 
وبصفتي رئيس فريق الاستجابة والإنقاذ 
الكويتي اعمل حاليا لأصبح مدربا معتمدا 
لإعطاء الشباب دورات مجانية معتمدة في 
مجال الإنقاذ والإسعافات الأولية ودورات 
عن العمل التطوعي وأهدافه، وذلك من اجل 
نشر ثقافة العمل التطوعي في المجتمع.

1529 جلسة تمارين علاجية
لمرضى إعادة تأهيل القلب

حنان عبدالمعبود

احتفل مستشفى الأمراض الصدرية 
باليوم العالمي للقلب بمشــاركة عدد من 
الأقســام بالمستشفى وحضور مميز من 

المرضى وذويهم.
وصرحت مديرة مستشفى الصدري 
د.ريم العسعوسي بأن الاحتفال باليوم 
العالمي وأي أنشــطة أخرى يهدف لنشر 
التوعيــة والتثقيــف بمخاطــر أمراض 
القلب وهي أحد الأهداف الإســتراتيجية 
للمستشفى، فالتوعية والتثقيف للوقاية 
من الأمراض التي لا تقل أهمية عن الجانب 
العلاجي الذي يقدمه مستشفى الأمراض 

الصدرية.
وأشارت العسعوسي الى ان أنشطة 
الحفل تضمنت معرضا تثقيفيا وتوعويا 
للمرضى بالإضافة لتنظيم حلقة نقاشية 
مع المرضى والأطباء والمختصين، لافتة 

الى ان المستشفى اختار هذا العام قسم 
أمراض القلــب للأطفال وفريق برنامج 
إعــادة تأهيــل القلــب لقيــادة الحلقــة 
النقاشية لتسليط الضوء على المواضيع 
التي تهم المرضى والإجابة عن أسئلتهم 
ونشــر التوعية بأهميــة برنامج إعادة 
تأهيل القلب للحفاظ على صحة الجسم 
ورفع كفاءة عضلة القلب، كما تم تكريم 
المرضــى الذين اجتازوا ٣٦ جلســة في 
المرحلتين الثالثة والرابعة من البرنامج 
فــي صالة التماريــن العلاجية المجهزة 
بكامل الأجهزة والمعدات تحت إشــراف 
أطباء القلب والعلاج الطبيعي والتغذية 

والتمريض.
علما ان خلال العــام الماضي تم عمل 
1529 جلســة تمارين علاجية للمرضى 
فــي برنامج إعادة تأهيــل القلب بمعدل 
١٥ مريضــا يوميا فــي فترتين صباحية 

ومسائية للمرضى الكويتيين فقط.

على هامش الاحتفال بيوم القلب العالمي

د.ريم العسعوسي تتوسط الأطباء بالمستشفى مع شعار اليوم العالمي

ً »الصحة« تسحب دواء zantac احترازيا

العبدلي: نحتاج حملات للتوعية بتعزيز الهوية الوطنية

 حنان عبدالمعبود
عبدالكريم العبدالله

اعلــن الوكيل المســاعد 
لشــئون الرقابــة الدوائية 
والغذائية بوزارة الصحة 
د. عبدالله البــدر أن إدارة 
تســجيل ومراقبة الأدوية 
الطبية والنباتية أصدرت 
قــرارا بتعليــق وســحب 
بعض أدويــة الرانيتيدين 
مــن ضمنهم المســتحضر 
لعــاج   Zantac المبتكــر 
الحموضة والارتجاع كإجراء 
احترازي وذلــك بناء على 
النتائــج الأولية للتحاليل 

بوزارة الصحة وما وردنا 
المصنعــة  الشــركة  مــن 
للمســتحضرات بالسحب 
التطوعــي وتقاريــر هيئة 
الغذاء والــدواء الأميركية 
بالإضافة إلى تقرير الهيئة 
الأوروبيــة للأدوية والتي 
تفيد باحتواء بعض أدوية 
الرانيتيدين على مستويات 
شــائبة  مــن  منخفضــة 
 N-nitrosodimethylamine
NDMA وأنهــا من المحتمل 

أنها قد تكون مسرطنة.
الســلطات  وتعمــل 
الصحيــة العالميــة حاليــا 
بدراســة وتحديد النســب 

للمستحضرات الدوائية عن 
طريــق النمــوذج الخاص 
بالإبلاغ عن الآثار الجانبية 
للأدويــة من خــال موقع 

وزارة الصحة.
إدارة  البــدر أن  وأكــد 
تســجيل ومراقبة الأدوية 
الطبيــة والنباتيــة تقوم 
بمتابعــة مســتمرة لهــذا 
الموضــوع وكل مــا يخص 
سلامة ومأمونية استخدام 
فــي  المتداولــة  الأدويــة 
التصريح  الكويت وسيتم 
بأي مستجدات أو إجراءات 
اتخاذهــا  يتــم  إضافيــة 

بخصوص هذا الموضوع.

تعريف الأجيــال الصغيرة 
بأهميــة أن تتحقق الجودة 
في الهوية الوطنية والانتماء 
للكويت، حتى لا يكون الأمر 
مجرد شعارات يتم تداولها 
دون تنفيذ على أرض الواقع، 
وحتى نصل إلى الكمال في 
هويتنــا الوطنية وانتمائنا 
للكويت التي أعطتنا الكثير«.
أنــه  العبدلــي  وأكــدت 
بمجرد النجــاح في تحقيق 
الجودة في الهوية الوطنية 
والانتماء للوطن، ســيكون 
من الســهل جدا تطويع هذا 
الانتماء في تحقيق التنمية 
والإســهام في تحقيق رؤية 
الكويت المستقبلية وتطوير 

مستقبل البلاد.

الكويت في مختلف المجالات 
في الوقــت الحالي، ومن ثم 
أصبح من الضروري مواكبة 
هذا التطور بتنمية وتعزيز 
الهوية الوطنيــة لدى أبناء 
الشــعب الكويتي، وخاصة 

النشء والشباب.
وبينــت أن هنــاك علاقة 
وثيقــة بين الجودة وتعزيز 
الهويــة الوطنيــة، مضيفة: 
»فالجــودة الشــخصية هي 
درجــة يعبــر عندهــا الفرد 
عن سمات شخصية إيجابية 
أبرزها تقدير الذات، ويمارس 
عندها علاقات إنسانية جيدة 
ويظهر أداء مهنيــا متميزا، 
وصــولا إلى الكمال والتميز 
ومــن ثــم جــودة الحيــاة، 

بينما الهويــة الوطنية هي 
التــي تميــز  الخصائــص 
كل شــعب، وتترجــم روح 
الانتماء لديه، ولها أهميتها 
في رفع شأن الأمم وتقدمها 
وازدهارها وتنميتها، وبدونها 
تفقد الأمم كل معاني وجودها 

واستقرارها.
وأضافت: »الكويت حاليا 
تتبع مســارا متميــزا نحو 
التقدم والتطــور والابتكار، 
وتعتبر روح الانتماء عاملا 
أساسيا ومساهما رئيسيا في 
تحقيق رؤيتها المســتقبلية 
2035، ورغبة حضرة صاحب 
السمو الأمير في تحويل البلاد 
إلى مركز مالي وتجاري عالمي، 
ومن ثم فإنه يتوجب علينا 

حنان عبدالمعبود

دعت مستشــار الجودة 
والاعتـمـــاد الأكــاديـمـــي 
غدير العبدلــي، إلى تنفيذ 
مؤسسات الدولة بمختلف 
أنواعهــا، وعلــى رأســها 
التعليميــة  المؤسســات 
ووزارة الإعــام، حمــات 
توعوية للتعريف بأهمية 
الجــودة وعلاقتها بتعزيز 
الهويــة الوطنيــة وتنمية 
المجتمع الإنســاني، مؤكدة 
أن الكويت بحاجة ماسة إلى 
تلك الحملات لرفع مستوى 
الوعي الشعبي والمساهمة 
في تحقيق جــودة الحياة 
ومن ثم المساهمة في تحقيق 

الآمنــة المســموح بها لمادة 
NDMA في المنتجات الغذائية 
والمســتحضرات الدوائيــة 
ولحــن الانتهــاء مــن هذه 
التحقيقــات وحرصا على 
صحــة وســامة المرضــى 
وكإجراء احترازي قامت إدارة 
تســجيل ومراقبة الأدوية 
الطبية والنباتية بســحب 
وتعليــق تســجيل بعض 
المستحضرات المحتوية على 

مادة الرانيتيدين.
وأوصــى البدر المرضى 
بمراجعة الطبيب المختص 
لاســتخدام البدائل المتاحة 
والإبلاغ عن أي آثار جانبية 

لاحتمال تضمنه مواد مسرطنة

د. عبدالله البدر

غدير العبدلي

التي تمــت فــي مختبرات 
إدارة تســجيل ومراقبــة 
الأدويــة الطبية والنباتية 

رؤية الكويت الجديدة 2035.
فــي  العبدلــي  وأكــدت 
تصريــح صحافــي، أن هذه 
الخطوة أصبحت حتمية في 
ظل التطورات التي تشهدها 

لمشاهدة الڤيديو


