
محليات
الاحد ١٥ سبتمبر ٢٠١٩

06

			  )ريليش كومار(  المشاركون في حملة الألم المزمن 

نادي الكويت الرياضـي

يعـلـن نــادي الكـويـت الـرياضـي عن طـرح المزايدة رقم )2019/6(، 
)2019/7( )2019/8(، )2019/9(، بالأنشطـة والمسـاحـات المـذكـورة 
وفقاً للجدول أدناه وذلك بالأظرف المغلقة طبقاً للشروط والمواصفات 
الواردة بكراسـة الشـروط والتـي يمكن الحصول عليها من مقر النادي 

الكائن بمنطقة كيفان.

شروط التقديم:
1- أن يكون المتقدم من أصحاب الاختصاص، ولديه ترخيص تجاري 

ساري المفعول للمهنة.
2- تقدم العطاءات خلال المدة المحددة بالإعلان موقعة من أصحابها 
على نموذج العطاء المختوم بختم الهيئـة وموضوعـة داخـل مظاريف 
مغلقة ومختومة بالشمع الأحمر ومكتوب عليها اسم المزايدة ورقمها 
فقط، ويتولى مقـدم العطـاء أو منـدوبـه وضـع المظاريف في صنـدوق 

المزايدات المعد لهذا الغرض لدى مقر نادي الكويت الرياضي.
3- يقوم المزايد باستلام كراسة الشروط ونموذج العطاء نظير رسوم 
قدرها 100د.ك غيـر قابلة للرد اعتبـاراً مـن يـوم الاثنيـن الموافق 
فترات  خلال   2019/9/25 الموافق  الأربعاء  يوم  إلى   2019/9/16
الـدوام الرسمـي اعتبـاراً مـن الساعـة العاشـرة صباحاً إلـى الساعـة 
الواحدة ظهراً ومن الساعة السادسـة إلى الساعـة التاسعة مساءً في 

مقر نادي الكويت الرياضي.
الساعة   2019/10/2 الموافق  الأربعاء  يوم  التمهيدي  الاجتماع  موعد   -4

الحادية عشرة صباحاً.
5- موعد تسليم كراسة الشروط ونموذج العطاء للراغبين في المــزايـدة 
يوم الأربعاء 2019/10/23 من الساعة التاسعة صباحاً حتى الثانية 
عشرة والنصف ظـهراً بإيداعها داخل الصندوق المخصص بمقر إدارة 

نادي الكويت.
6- قيمـة التأمين الأولي 2% مـن قيمة العطاء وتكـون مدة صلاحيتها 
ثلاثة أشهر في صورة خطاب ضمان أو شيك مصدق من بنك محلي 
معتمـد، ويتـم الافـراج عن التـأميـن الأولـي وتسليمـه إلى أصحاب 
العروض غير المقبولة بعد الترسية وتوقيع العقد، ويستبعد العطاء 

غير المصحوب بالتأمين الأولي.
7- موعـد فـض المظاريـف يـوم الأربعـاء الموافق 2019/10/23.

المستندات المطلوبة:
1- صورة البطاقة المدنية سارية المفعول لصاحب الترخيص.

2- على مقدم الطلب أن يرفق بعطائه ما يلي )صورة من عقد التأسيس 
إذا كانت شركة والترخيص والسجل التجاري وسابقة الأعمال إن وجدت 

والمفوض بالتوقيع(.
3- قيمة التأمين الأولي بنسبة 2% من قيمة العطاء.

4- وصل شراء كراسة الشروط.
5- صورة اعتماد التوقيع ساري المفعول.

6- كراسة الشروط ونموذج العطاء معبأة وموقعة ومختومة من قبل المزايد.

الموقعالمساحةالنشاطرقم المزايدةم

F1 المطل على شارع الإسكندرية60م2كافتيريا12019/6
F16 المطل على شارع الإسكندرية60م2محل لبيع الحلويات22019/7
F15 المطل على شارع الإسكندرية60م2عصير وآيس كريم32019/8
S1 المطل على شارع السويس24.67م2عصير وآيس كريم42019/9

إعـــلان

تحذيرات من استخدام »التطبيقات الطبية« 
كبديل عن استشارة الأطباء

عبدالكريم العبدالله

انتشرت في الآونة الأخيرة 
تطبيقات طبية يتم استخدامها 
مــن قبل البعض فــي العلاج 
والتشخيص بعيدا عن زيارة 
الطبيب، الأمــر الذي دعا إلى 
تحذيرات اطلقتهــا مجموعة 
من الأطباء من هذه التطبيقات 
الذين أكدوا لـــ »الأنباء« أنها 
يجــب أن لا تكــون بديلا عن 
زيارة الطبيب، مشيرين الى 
انه لا يمكن الاعتماد عليها في 
وضع خطة علاجية مهما كان 
التطبيق متطورا، ودعوا الى 
التخطيط الجيد للاســتفادة 
منها، بما يحقق أقصى منفعة 
للمستخدم وللمجتمع، مع عدم 

استبعادها لدور الطبيب.

زيارة الطبيب
فــي البداية، حــذر رئيس 
الأطفــال  طــوارئ  وحــدة 
بمستشفى العدان واستشاري 
طب الاطفال بمستشــفى دار 
الشفاء د.مرزوق العازمي من 
اتبــاع التطبيقات الطبية في 
التشــخيص والعلاج، مشددا 

على أهمية زيارة الطبيب.
وأشار الى أن التكنولوجيا 
والتطبيقات الطبية الحديثة 
لها جانب إيجابي، لكن يجب 
أن تبقى للنصائح العامة فقط، 
ولا يجب أن تكون بديلا لدور 

الطبيب في التشخيص.
ونــوه الــى أن الكثير من 
الأمراض تكون متشــابهة في 
الأعراض، ولكن طريقة علاجها 
تختلــف، اذ إنه من الممكن أن 
تكون الأعراض لمرض خطير 
ومتصفح التطبيقات يتشابه 

عليه بمرض يسهل علاجه.
ودعــا الــى عــدم اتخــاذ 
منصات التواصل الاجتماعي 
والتطبيقات الطبية لتشخيص 
الأمــراض، واعتمادهــا فــي 
التوعية الصحية والنصائح 
العامة، مطالبا بوجود رقابة 
علــى تلــك التطبيقــات التي 
تعتبــر خطــرا علــى حيــاة 
الناس في حال تم اتباعها في 
كل خطــوة والاســتغناء عن 
الطبيــب. وقــال د.العازمي: 
يجــب أيضــا علــى الزمــاء 
التخصصات  الأطباء احترام 
الطبية، وأن يتحدث الجميع 

تشابها بالمرض أو التشخيص.
وتابــع: ومثــال على ذلك 
مريض مصاب بجلطة قلبية 
وآخر مصاب بنفس الجلطة فإن 
الخطة العلاجية ستختلف على 
حسب عمر المريض وجنسه، 
وإذا كانت هناك أمراض أخرى 
أو عنده حساســية من علاج 
معــن وغيرها مــن العوامل 

الأخرى.
وذكر أن التطبيقات الطبية 
مهما أعطيت من معلومات عن 
حالتك المرضية لا تســتطيع 
ربــط المعلومــات للتوصــل 
لنتيجــة تشــخصية لحالــة 
المــرض بالشــكل الصحيــح، 
وتكون مســتحيلة في وقتنا 

الحاضر.
وأشار الى أن اغلب الأطباء 
لا يعتمــدون على التطبيقات 
الطبية للتوصل لتشــخيص 
مرض ولا لوضع خطة علاجية، 
لكن يستخدمها وما يشابهها 
من برامج إلكترونية في تذكر 
أو استحضار معلومات طبية 
التعــرف علــى معلومات  أو 

جديدة.

التخطيط الجيد 
بدوره، أكد طبيب أمراض 
الباطنية بمستشفى الفروانية 
د.عبــدالله الســند أن بعض 
التطبيقــات الطبيــة تعتبــر 
حديثــة، وتشــهد تطــورات 
متسارعة، داعيا الى التخطيط 
الجيــد للاســتفادة منها، بما 
يحقق أقصى منفعة للمستخدم 
وللمجتمــع، وبمــا يترتــب 

عليه المــردود الإيجابي على 
الصحة، مع عدم اســتبعادها 
لدور الطبيب. وبين د.السند 
أن »الصحــة الرقمية« والتي 
يدخل من ضمنهــا تطبيقات 
الموبايــل تعتبر من التقنيات 
الواعــدة في الصحة، ســواء 
من ناحية الوقاية والتوعية 

والمراقبة والعلاج. 
وأضــاف انه نظرا لأهمية 
الرقميــة وتطبيقات  الصحة 
الموبايــل المتعلقــة بالصحة، 
فقــد كان هــذا الموضوع على 
جدول أعمال جمعية الصحة 
العالميــة الحادية والســبعين 
)أعلى جهــاز لاتخــاذ القرار 
في منظمــة الصحة العالمية( 
مايــو ٢٠١٨ فــي جنيــڤ - 
سويسرا، حيث صدر قرار رقم 
WHA71.7 يتعلق باســتخدام 
التكنولوجيا الرقمية، بما في 
ذلك التكنولوجيات المحمولة 

في مجال الصحة. 
وتابع: وقد دعا القرار الدول 
الأعضاء إلى تقييم استخدامات 
التكنولوجيا الرقمية في مجال 
الصحة وتحديد الحالات ذات 
الأولوية، ودراسة كيفية دمج 
التكنولوجيــا الرقمية ضمن 
الوقايــة والتوعيــة والعلاج 
والتأهيل. وأفــاد بأن صدور 
قرار من منظمة الصحة العالمية 
بهذا الشأن، يكشف عن أهمية 
الصحــة الرقمية والتحديات 
المتعلقة باستخدامها، وتنظيم 
الاســتفادة منها فــي المراحل 

المختلفة للرعاية الصحية.

التكنولوجيا الحديثة لها جانب إيجابي لكن يجب أن تبقى للنصائح العامة فقط

عن تخصصه، وعدم التدخل 
فــي تخصصــات أخــرى كما 
يجري حاليا في بعض مواقع 

التواصل الاجتماعي.

عقل بشري
من جهته، اكد استشــاري 
الباطنيــة والجهــاز الهضمي 
الفروانية د.غانم  بمستشفى 
الســالم انه لا يمكن الاعتماد 
التطبيقــات الطبيــة  علــى 
حاليا للاستشــارة عن حالة 
مريض أو عن أسلوب علاج أو 
وضع خطة علاجي مهما كان 
التطبيق متطورا وعالي الدقة، 
ويختلف عن الطب الحقيقي 

في التشخيص والعلاج.
 وذكر أن المريض يحتاج 
لعقل بشري يفكر في الأعراض 
ويستمع للمريض ويفحص 
المريض عــن طريق الفحص 
الاكلينيكي الســريري، وعند 
الحاجــة يطلــب الفحوصات 
المخبرية وبالاشــعة وغيرها 
حسب حالة المريض للتوصل 
للتشخيص الصحيح، وعندها 
يستطيع وضع خطة علاجية 
تتناسب مع حالة المريض، علما 
أن الخطــة العلاجية دائما ما 
تكــون خاصــة وتختلف من 
مريض عــن مريض حتى لو 

العازمي: »التطبيقـات الطبيـة« للنصائـح العامـة.. ولا يجـب أن تكون بديـلًا عـن زيـارة الطبيـب
السالـم: لا يمكـن الاعتمـاد على »التطبيقـات الطبيـة« لوضـع خطـة علاجيـة مهما كانت متطورة

السند: يجب التخطيط الجيد للاستفادة من هذه التطبيقات بما يحقق أقصى منفعة للمستخدم والمجتمع

مواطنون ومقيمون لـ »الأنباء«: مخاطر عديدة لشراء 
الأدوية »أون لاين«.. واستشارة الطبيب ضرورة

ندى أبونصر

أصبحت عملية شــراء 
الأدوية والعقاقير الطبية 
بدون وصفــة طبية عبر 
شــبكة الانترنت تشــكل 
خطــرا كبيــرا لإمكانيــة 
العقاقيــر  احتــواء تلــك 
الطبية علــى مكونات او 
جرعات تسبب العديد من 
المشاكل الصحية للمرضى، 
لذلك فإنه من المهم أن تكون 
عملية شــراء الأدوية عن 
طريق الصيدليات المعتمدة 
تشــخيص  يكــون  وان 
المرض عن طريق الطبيب 

المختص.
عــن هــذا الموضــوع 
جالــت »الأنبــاء« لأخــذ 
بعــض الآراء، حيــث اكد 
في البداية حمد الشــهاب 
ان أي دواء او تشــخيص 
بدون استشارة طبية ليس 
صحيحا ومضر، داعيا الى 
ضرورة استشارة الطبيب 
وإجــراء التحاليل اللازمة 
لمعرفة المرض وتشخيصه 

بشكل جيد.
وأشــار الى ان الادوية 
التــي تبــاع عــن طريــق 
الـ»اون لاين« ليست محل 
ثقة والكثير منها تجاري 
هدفه تحقيق الكسب المادي 

فقط .
بدوره، قال احمد سالم 
العويشير انه لا يؤيد شراء 
الادوية عن طريق المواقع 
الالكترونية، مشددا على 
ان هناك خطورة كبيرة من 
شراء الادوية دون وصفة 
طبية ودون معرفة الآثار 
الجانبيــة الســلبية التي 
ممكــن ان تترتــب علــى 

تناولها 
في حين ايد العويشير 
الاستشــارات الطبية عن 
طريق الـ»اون لاين« وقال 
ان أي محادثــة مــع أي 
شــخص ممكن ان تخفف 
جــزءا كبيرا مــن الهموم 

لاين«، فقالت انها لا تحبذها 
لأنه من الأفضل استشارة 
الطبيب وشراء الادوية من 

المكان المخصص.
مــن جانبهــا، قالــت 
نوران نعمــان انه يفضل 
الطبيــب والقيام  زيــارة 
الضروريــة  بالتحاليــل 
لمعرفــة الحالــة المرضية 
الموجــودة وعدم الاعتماد 
على الاستشارات الـ»اون 
لاين« او شراء الادوية عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي 
تجنبا للعديد من المشاكل 
الصحيــة التــي ممكن ان 

تحدث.
وقــال د.هايــل عفــور 
التواصــل  وســائل  ان 
الاجتماعية أصبحت وسيلة 
أساسية للترويج وتسويق 
مختلف أنواع السلع ومن 
ضمنها المواد الطبية وهذه 
المنتجــات التــي تباع عن 
التواصل  طريق وســائل 

الاجتماعي غالبا لا تتعرض 
للرقابة ويتم نقلها مباشرة 
من المروج سواء عن طريق 
صفحته الخاصة او على 
موقع معين الى المستهلك 
الذي يثق الــى حد ما في 
هذه الصفحة او ما يعرض 
عليها وبعض هذه المواقع 
هي مواقع حقيقة تم العمل 
عليها بشكل جيد وموثوق 
بها وهنــاك مواقع عالمية 

معروفة​.
ولكــن أيضــا توجــد 
مواقع غير موثوقة تبيع 
المنتجات والوهم للزبائن 
ويجــب الحــذر كثيرا من 
هذه المواقع ويجب الانتباه 
وعدم الطلب منها لأن هذه 
الأدوية ممكن ان تســبب 
مشــاكل اكثر مــن العلاج 
والأدويــة يجب ان تخزن 
بالأماكن المخصصة لذلك 
وهي الصيدليات الحكومية 
والخاصــة، وان تؤخــذ 
وفق اشــراف طبي وعدم 
الاعتماد على هذه المواقع 

الالكترونية​.
كمــا ان هنــاك مواقــع 
لطبيــــة  ا للاستشــــارات 
الحقيقيــة والمعتمدة على 
مواقــع الانترنــت ويمكــن 
الاعتماد عليها ولكن الأفضل 

زيارة الطبيب 
شخصيا وان 
نقوم بالفحص 
ليــل  لتحا ا و

اللازمة.

أكدوا أنها قد تساعد فقط في حالات قليلة

احمد سالم العويشير

ارشيك

حمد الشهاب

د. هايل عفور

نوران نعمان	           )زين علام(

د.عبدالله السندد.غانم السالمد.مرزوق العازمي

التــي  النفســية  والآثــار 
تنعكــس علــى صحتــه، 
وقــال ان هناك العديد من 
المتخصصــن في مجالات 
متعــددة وفــي كثيــر من 
الأحيان تخفف الاستشارة 
المرض نفسه لان الوضع 
النفســي ينعكس بشــكل 
كبير على الوضع الصحي 

لدى المريض. 
 بدورهــا، أوضحــت 
ارشــيك ان الاستشــارات 
الطبيــة التي تحصل عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي 
ســهلة اذا كان من طبيب 
موثــوق به ولا مانع منها 
خاصة في حالات الامهات 
الحديثــة بحيــث يكــون 
لديها الكثير من الاســئلة 
والاستفســارات عن أمور 
معينــة يمر بها الطفل في 
العديد من المراحل العمرية ​

اما بالنسبة لبيع المواد 
الطبية عن طريق الـ»اون 

لمشاهدة الڤيديو
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لأول مرة في الكويت

الخميس: صياغة قانون مزاولة 
مهنة العلاج الطبيعي قريباً

حنان عبدالمعبود

كشفت رئيسة جمعية العلاج الطبيعي 
هناء الخميس عن العمل حاليا على وضع 
الصياغة القانونية لقانون مزاولة مهنة 
العلاج الطبيعي بالتنسيق مع مؤسسة 
الكويــت للتقــدم العلمي تمهيــدا لرفعه 

للجهات المعنية قريبا
جــاء ذلك في تصريــح صحافي على 
هامــش احتفال جمعية العلاج الطبيعي 
الكويتية باليوم العالمي للعلاج الطبيعي 
تحت شعار »الألم المزمن« في برج الحمرا.
وعــن الاحتفــال قالــت الخميس: إن 
اختصاصيي العلاج الطبيعي يحتفلون 
في الثامن من سبتمبر من كل عام باليوم 
العالمــي للعلاج الطبيعــي، ويتم تحديد 
موضــوع العــام لليوم العالمــي من قبل 

الاتحاد العالمي للعلاج الطبيعي، والذي 
يضم في عضويته الكويت كعضو فعال، 
ويتم تعميمه على جميع دول العالم في 
يوم يقــوم اختصاصو العلاج الطبيعي 
بنشر الوعي للعامة عن دورهم وتوضيح 
دور العلاج الطبيعي في شتى المجالات.
وذكرت أنه في هذا العام يتم تسليط 
الضوء على دور العلاج الطبيعي مع الألم 
المزمن، حيث يساهم اختصاصو العلاج 
الطبيعي في ابراز آلية التعامل مع الألم 
المزمــن عن طريق الحفــاظ على المرونة 
والحركة، وتحســن صحة القلب، وبناء 
والحفاظ على الكتلة العضلية، وتحسين 
المــزاج والصحة العامة، والمســاعدة في 
السيطرة على الألم، فضلا عن زيادة الثقة 
للمشاركة في الأنشطة المختلفة، واستعادة 
السيطرة على الحياة والحد من الخوف.

خلال احتفال الجمعية باليوم العالمي للعلاج الطبيعي تحت شعار »الألم المزمن«
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