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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة واحدة فقط.
.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس 22272830

من كتاب: الحلي قديما في الكويت ـ سلوى المغربي

من كتاب: ثبت علمياً  ـ  محمد كامل عبدالصمد
أفقياً:

لقب حاكم الإسكندرية في مصر قديماً من 8 أحرف

عمودياً:

Sudoku الحلي قديماً في الكويت

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

ثبت علمياً

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

مزاجك يحدده طعامك
أشارت أحدث الدراسات العلمية الى ان احد 
اسباب الشعور بالإحباط والعدوانية يرجع الى 
الاعتماد على الطعام المشبع بالدهون وإهمال 

الخضراوات والفواكه.
وأشارت الدراسة ايضا الى ان الذين يشتغلون 
بالأعمال الذهنية اكثر من العضلية، يتطلبون انواعا 
من الدهون والزيوت الموجودة في الاسماك بالذات، 
وأن السكريات تجعل الإنسان شديد التركيز، ولكن 

بكميات مناسبة، وفي الوقت المناسب.
هذا، وقد ثبت ان المواد الكربوهيدراتية التي 
توجد في المواد السكرية والنشوية، لها تأثير مهدئ 
اذا تم تناولها من دون دهون عالية،  على المخ، 
وذلك لأنها تعطي للحامض الاميني »تربيتوفان« 
مدخلا للمخ، ما يتسبب في تعديل المزاج، ولمعالجة 
الشعور بالإعياء والكآبة التي تعتري المرء، وأن 
الحالة المزاجية للإنسان تتأثر صعودا وهبوطا 

بنسبة ڤيتامين »ب« فيه بكل أنواعه.
وأكد فريق من العلماء ان الدهون التي يتشبع 
الكوليسترول لها  الدم والتي ترفع معدلات  بها 
علاقة وثيقة بميل الإنسان نحو الفوضى والعصيان 
الصغار،  او  الكبار  لدى  والاضطرابات، سواء 
وأنها ترتبط ايضا بمشاعر الاحباط والاكتئاب 

والشيزوفرانيا والعدوانية والكراهية.

المقوقس

عبير احمد

التراچي
التراچي هي الأقراط التي تعلق في الأذن، الواحدة 
التركية وأصلها  ترچية وهي لفظة محرفة عن 
»تركية« حيث تميز الأتراك بصناعة هذا النوع من 
الحلي، وحرفت كالعادة في اللهجة الشعبية بقلب 
الكاف الى »چ« وبهذا عرفت ترچية والتراچي هي 

الأقراط الذهبية ومفردها ترچية.
وقد تعددت وتنوعت التراچي في الكويت ومن 

أنواعها: 
٭ تراچي دكة »اليامعة«: الوحدة الزخرفية لهذه 
التراچي على شكل »اليامعة« او الجامعة مثلثة الشكل.

٭ تراچي دكة الآباط: تشكل »قرضة الآباط في الأزياء 
أو قصة الآباط التي تكون على شكل »نصف دائرة« 

المكون الأساسي في صنع هذه الأقراط.
٭ تراچي دكة الفراره: »الفراره« هي الوحدة الزخرفية 
التي تزين هذه الترچية، بدت بشكل دائري تتدلى 
من جوانبه أحجار صغيرة أو وريقات، ويرتبط 

البدن بوساطة حلقة تثبت في الاذن.
٭ تراچي دكة البنكه: الوحدة الزخرفية بهذا النوع 
من التراچي على شكل مروحة ويطلق اسم »بنكه« 
عليها في اللهجة الشعبية، وهي مأخوذة من اللغة 

الهندية.
٭ تراچي حلك: وهي على شكل حلقة مستديرة 

الشكل خالية من اي نقوش او زخارف.
اللواوين نوع من  اللواوين:  ٭ تراچي دكة فتح 
البناء المعماري موجود في كل بيت تقريبا قديما 
اللواوين »لواوين  الكويت، ومن اشهر هذه  في 

الصفاة« المقامة في ساحة الصفاة.
٭ تراچي دكة كواطي الماي: قواطي الماي هي الصفائح 

المعدنية التي يجلب بها الماء من شط العرب.
٭ تراچي دكة البيذانة: الوحدة الزخرفية لهذا النوع 
من الأقراط يكون على شكل »البيذانة« والبيذانة 

نوع من المكسرات وهي اللوز.
٭ تراچي شجرة الكرفسة: شكل ورقة »الكرفس« 

هو الوحدة الزخرفية لهذا النوع من الأقراط.
٭ تراچي كليوباترا: وهذا النوع من الأقراط من 

الأنواع الشعبية القديمة التي شاع استخدامها.
أقراط ذهبية شبيهة في  أم وردة: هي  ٭ تراچي 

شكلها العام بالأزهار أو الورود.
٭ تراچي أم برغي: وهذا النوع من الأقراط يثبت 
بالأذن المخرمة بوساطة »البرغي« وهو قطعة ذهبية 
صغيرة يثبت بخرم الاذن ويقفل بواسطة حلقة 

مستديرة.
٭ تراچي أم الحلكه: تأخذ هذه التراچي شكل الحلقة 

مستديرة الشكل تزينها زخرفة هندسية.
اللؤلؤ  ٭ تراچي مكمشه: يزين »الكماش« وهو 
الصغير هذا النوع من التراچي، ويكون على شكل 

وحدات بين كل وحدة والأخرى مسافة.

مبوردلدحاا

اةسمادردلم

لءعوعهويشث

ااااشرلقرم

نضدساقاةقر

واقمبوراية

اتاءاابلةا

رولالليماع

عيبرمسعنشم

طباسقمواجا

رلءلماجزال

ساسارءدلري

1 - الدموع - كثير، 2 - اشتياق - جمعا، 3 - شديد 
الظلمة - ري، 4 - الاخبار - علقم )معكوسة(، 
5 - عكس مكثر - عكس انانيتي )معكوسة(، 6 - 
يدوران - اتى، 7 - من مشتقات البترول، 8 - مجرى 
مائي )معكوسة( - متشابهان، 9 - جواب - قضايا، 

10 - طرقي - رشاد.

الأنوار
البيوت

الشرقية
حديقة
المنازل

إضاءة
سعاد

مواسم
دروب

أعشاب

الورد
مثمرة
أشجار

دهر
ربيع

عطر
السماء
المقمر

أعمالي
السراء

وجد
البائس

 - الطيور  للنصب - من  1 - رؤاي - زهر، 2 - 
جواهر، 3 - مناسبة سعيدة، 4 - اصبع - اخافة، 
5 - ظاهران، 6 - عكس المحزن - نجمع، 7 - 
اعتذار، 8 - اصل - شذب   - اكتمل - متشابهة 
وقوم - للتعريف، 9 - عكس بعيد - متشابهة، 

10 - فنانة كويتية.

أفقياً: عمودياً:
1 - العبرات - جم، 2 - حنين - لما، 3 - دامس - سقي، 
4 - الأنباء - مر )معكوسة(، 5 - مقل - إيثاري 
)معكوسة(، 6 - يلفان - أقبل، 7 - قطران، 8 - النهر 
)معكوسة( - ا ا، 9 - رد - مسائل، 10 - دروبي - فلاح.

1 - أحلامي - ورد، 2 - لن - لقلق - در، 3 - عيد الفطر، 
4 - بنان - ارهاب، 5 - مبينان، 6 - السار - نلم، 7 - 
تم - ا ا ا - اسف، 8 - اس - ثقف - ال، 9 - قريب - ا ا 

ا، 10 - مريم الصالح.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


