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ذعار الرشيدي

أخيراً، عالجت وزارة التجارة مسألة ارتفاع أسعار سمك 
الميد حتى أصبحت في المتنــاول مرة أخرى. جاء ذلك بعد 
تفشي ظاهرة اقتصادية نادرة وعجيبة حيث إن الميد الذي 
كان فــي الماضي ولايزال حتى اليوم زعيم المائدة الكويتية، 
أصبح أيضا سيد البورصة الغذائية بالكويت خلال أسبوعين 
من طرحه في الســوق، فوصل سعر سلة الميد، قبل جهود 
»التجارة« لخفض الأسعار، إلى حدود 88 دينارا أو تزيد قليلا. 
وفي الوقت نفســه وعلى بعد مسافة غير كبيرة من سوق 
الســمك في سوق الشرق يقع في »سوق المباركية« السوق 
القديم للأسماك وبينهما تقع بورصة الكويت للأوراق المالية 
التي مؤشرها دائما »-D« ومخيب للآمال في حين أصبح الأمل 
معقودا على »سلة الميد« التي فيها نحو 20 كيلو وأصبحت 
مكسبا للباعة في أسواق ومحلات الأسماك لأن كيلو الميد، 
مع الأسعار المرتفعة، صار بـ 3 دنانير أعلى من مؤشر أعرق 

الشركات المطروحة في سوق البورصة!
!D- والبورصة غائبة أو عند مؤشر A+ الميد ناجح بتقدير

> > >
حوار المضايق: في الحقيقة نعيش أجواء تصعيد سياسي 
وعســكري ضاغط من كل الأطراف وان خفت أحداثه في 
مضيق جبل طارق وباب المندب إلا أن مضيق هرمز أصبح 
الوضع فيه لا يطاق من حيث كثافة البوارج والسفن الحربية 
وأجواء هذا المضيق المعتمــة! بالتأكيد دول الخليج العربية 
التي تقع على هذا المضيق تساندها الدول الخليجية الأخرى 
والعربية التي لها مصالح مشتركة في مياه الخليج يجب أن 
تعمل على استحداث آلية وطرق جديدة تستطيع فيها الخروج 

من الشحن السياسي بالمنطقة!
لا شك أن هناك جدوى من التفكير في آلية مخرج مشترك 
بمساعدة الخبرات الفنية والتكنولوجية العالمية لشق »قناة 
بحرية« عبر إمارات رأس الخيمة والفجيرة وعجمان ومنطقة 
رأس مسندم تطل على منفذ »مائي« من الخليج العربي الى 
خليج عمان ثم بحر العرب بالاستغناء عن »مضيق هرمز« 
وتكون هذه القناة البحرية آلية اقتصادية وتنموية مزدهرة 
لكل المناطق التي تمر بها القناة مستقبلا من إنعاش تنموي 
اقتصادي واجتماعي ومعيشي لسكان هذه المناطق والدول، 
فهل تشــهد الاجيال الخليجية مستقبلا هذا المشروع الذي 
يشــبه »قناة بنما« وقناة الســويس وغيرهما من القنوات 
البحريــة الاخرى في العالم؟! بالطبــع نحن نأمل أن تكون 
هذه الرؤية المستقبلية مصدرا لتحريك وتنشيط الافكار في 
أجيال أبناء الخليج في كل المجالات الهندسية والاقتصادية 
والتنموية والاستراتيجية، وتكون محل اهتمام جميع دول 
الخليج العربي والدول العربية بمساعدة الدول المتقدمة كاليابان 
والصين وكوريا الجنوبيــة وأوروبا والولايات المتحدة في 
هذا المجال الحيوي الاستراتيجي للنفاذ من أزمات المستقبل 
في ظل التعنت السياسي من جانب واحد في المظلة الدولية 
والخليجية والاقليمية! المستقبل بالتأكيد بيد أجيال وحكومات 
المنظومة الخليجية والأســرة الدولية بدلا من التصعيد في 

كل الاتجاهات!

شيء غريب وعجيب ما نشاهده في دولتنا الحبيبة الكويت.. 
وقل ان نجد له مثيلا.. فالكل يتآمر على المســتهلك البائس 
وخاصة البعض من تجار الأســماك ممن لا يخافون الله عز 
وجل، فبلدنا الكويت يطل على الخليج ولشعبنا الغالي الكويت 
تاريخ طويل جدا في ركوب البحر ولها بحر كبير فكيف توجد 
بها أسعار جنونية بالأسماك؟ وعلى سبيل المثال كيلو الزبيدي 
»١٠ دنانير« والهامور الكويتي »٧.٥ دنانير« وسلة الروبيان 
المخلوطة من »٤٥ الى ٦٢ دينارا« والقبقب »٣٥ دينارا« والشعوم 

»٤٥ دينارا« والنقرور »٥٥ دينارا« أيعقل هذا؟!
انه أمر عجيب ومؤسف ولا يصدقه عاقل وليس له تفسير 
إلا انه تلاعب بمقدرات هذا الشعب وقد ترتفع أسعار الأسماك 
في كل أنحاء العالم ولكن ان ترتفع بالكويت فهذا تخريب بفعل 
فاعــل باع ضميره من أجل ان يمتص دماء المســتهلكين من 
مواطنين ومقيمين، فالكويت دولة بحرية شواطئها على الخليج 
العربي، فما الأسباب وراء الارتفاع الجنوني في أسعار الأسماك 

وغيرها في دولة بحرية أهلها صناعتهم البحر منذ القدم؟
فتصدير الأســماك يبدو عاملا رئيسيا في أزمة الأسماك 
لذلك من الأفضل منع تصدير الأسماك، فالبحر ملك لنا جميعا 
بخيراته وليس حكرا على أحد ولســنا بحاجة لبعض الملايين 
لقد أغنانا الله ســبحانه وتعالى بالنفط والجميع يتملص من 

ارتفاع الأسعار.
وها هي الهيئة العامة للثروة السمكية تصرح بأنها ليست 
جهة رقابية على الأسعار ولا دخل لها في رفع أسعار الأسماك 
وغيرها او انخفاض أسعارها، انما هي جهة رقابية على طرق 
ووسائل الصيد وأماكن الصيد ومواعيد الحظر، وان أمر أسعار 
الأســماك ليس بيدها وان هناك جهات أخرى تراقب عمليات 

التصدير والاستيراد.
وإن كان الجميــع قد تبرأ من أن يكون ســببا في ارتفاع 
أسعار الأسماك وغيرها وألقى بالتبعية على الآسيويين الذين 
استأجروا البسطات من الباطن ومنهم الذين يتلاعبون بالأسعار.

فالأسعار وصلت الى أرقام جنونية، فالحل هو مقاطعة شراء 
الأسماك وغيرها أسبوعا او أسبوعين حتى يجبر الجشعون 
علــى التعقل وان يتوبوا ويرجعوا إلى رشــدهم وأن يأكلوا 

سمكهم أو يعيدوه الى البحر او الى صناديق القمامة.
إلى المسؤولين عن حماية المستهلك أقول: كل شيء بالكويت 
زادت أســعاره وعلى ما يبدو انهم في سبات عميق ويشبه 
صمت القبور، فعلينا ان نتكاتف جميعا للجم هذه الارتفاعات 
المتتالية بالأســعار وقد أثبتت على الدوام الحملات الشعبية 
لمقاطعة السلع جدواها، عندها لا يجد التجار الجشعين مستهلكا 

يدفع ليملأوا جيوبهم.
اللهم احفظ بلدي الكويت وأميرها وشعبها من كل مكروه، 

اللهم آمين.

أزل من عشــاق  كنت ولــم 
المكتبات، المكتبات وليس محلات 
القرطاســية، وهناك خلط عظيم 
بينهما للأســف، في العام ١٩٩٠ 
في القاهرة كانت رحلتي الأولى 
بعد وصولي اليها بيوم هي زيارة 
محلاتــي المفضلــة أو بالأصح 

مكتباتي في سور الأزبكية.
هناك حيث جنة عشاق الكتب، 
في العام ١٩٩٠ قبل ترسيم الازبكية 
الدخول  وتنظيمها بسنوات كان 
اليها بالنســبة لي كالدخول الى 
مغارة علاء الدين، رحلة تبدأ من 
مجلات سوبرمان مرورا بالأعداد 
الاولــى من الصحــف المصرية 
القومية وانتهاء بإعداد نادرة من 
ناشيونال جيوغرافيك تعود الى 

الخمسينيات.
> > >

كنت أقضي بين أربع وخمس 
ساعات أتجول وأنتقي، مما أذكره 
ان الباعة كانوا حالما يرون سحنتك 
الخليجيــة يقومون بعرض كتب 
ممنوعة فــي بلادنا، وكان اغراء 

المنع يدفعنا الى الشراء.
كثير من تلك الكتب الممنوعة 
ذات عناوين جاذبة، طبعا غالبيتها 
تهاجم الأنظمة الخليجية وتدعي 
أنها تكشف خبايا وخفايا قصور 
الحكم أو تتناول وقائع سياسية 
ســرية لم تــدوّن، وكغيري من 
»الخلايجة« كنا نقتنيها ونذهب 
بها الى الفندق فرحين بهذا الكسب، 
حيث يتملكنا اعتقاد بأننا سنتمكن 
من معرفــة حقيقة ما يحدث في 
بلداننا ونكشــف ما تخفيه عنا 
حكوماتنا ثم ننهل بالقراءة ليتكون 
لدينا شيء من القناعات »المزيفة« 
حول أوضاع بلداننا، وأقول مزيفة 
بل وكاذبة ومحض افتراء لسبب 
هو أنني عثرت بالأمس وبالمصادفة 
على احد هذه الكتب التي لا أزال 
أحتفظ بها منذ أبريل ١٩٩٠ ويتناول 
ما يســميه مؤلف ذلــك الكتاب 

الاستبداد الخليجي في الحكم.
> > >

اذكر أنني قرأت الكتاب عندما 
اشتريته وكما ذكرت تكونت لدي 
بعض القناعات يومها وتأثرت بما 
ورد فيــه وحنقت على الحكومة 
والأنظمة الخليجية، وكان من بين 
الكتب على شاكلته  عشرات من 
التي مرت بها عيناي عندما كنت 

صغيرا.
واليوم عندما أعدت قراءة ذلك 
الكتاب »الممنوع« على عجالة وجدت 
انه يخلو حتى من المصادر الموثوقة 
أو المراجع المعتمدة لبعض الحوادث 
التي وردت فيه، بل ووردت فيه 
أسماء بالتدقيق عليها اليوم وجدت 
انها أسماء شخصيات وهمية لا 
وجود لها بل ويخلو الكتاب من 
الترابط التاريخي المنطقي لسرد 

كثير من أحداثه التي وردت به.
> > >

الكتب  الكتاب وغيره من  هذا 
»الممنوعــة« أو الكتب »المحرمة« 
يشــبه تماما البرامــج الوثائقية 
الجديدة التي تبثها قناة الجزيرة 
مؤخرا والتي تتناول بعض الأحداث 
في الخليــج، وأنا هنا أتحدث لا 
بصفتي كاتبا بل أتحدث كمقدم 
ومنتج برامج وثائقية، وأعلم يقينا 
أن ما بثتــه القناة على الأقل في 
آخر ٥ أو ٦ برامج وثائقية تناولت 
وقائع في الخليج تخلو تماما من 
أبســط المعايير المهنية في مثل 
التي  البرامج  البرامج، فهذه  هذه 
يفترض ان تعتمد على التحقيق 
الاستقصائي بهدف الوصول الى 
الحقيقة وليس توجيه الاتهام، ولكن 
ما فعلته الجزيرة في برنامج »ما 
خفي أعظم«، انحدر إلى جمع أدلة 
اتهام وشهادات موجهة معتمدا على 

مصادر مشكوك بأمرها.
> > >

للأسف »الجزيرة« لم تفعل في 
برنامجها ذلك سوى إعادة إنتاج 
الكتب المشوهة الممنوعة وصدرتها 
كبرنامج بصري لا أكثر ولا أقل.

من ابسط الملاحظات ان الإعلامي 
المنصف يمكنه ان يكشف أن جزءا 
من المعلومات والمواد الفيلمية كان 
مصدرها استخباراتيا وليس نتيجة 
تحقيق استقصائي حقيقي، لذا في 
عرف الإعلاميين مثل هذا البرنامج 

سقطة كبيرة جدا.

اســمي صلاح، والبعض 
يعتقد انه تيمنا بالقائد الكردي 
»صلاح الديــن الأيوبي« أما 
الحقيقة فــإن والدي، رحمة 
الله عليــه، أطلــق علي هذا 
الاسم بسبب إعجابه بالضباط 
الأحرار الذين قاموا بالانقلاب 
العســكري على الملكية في 
العديد  مصر، شأنه شــأن 
الكويتيين في تلك  الآباء  من 
المرحلة. ومن الأسماء اللافتة 
للضباط الأحرار كان )صلاح 
ســالم، جمال عبدالناصر، 
أنور  عبدالحكيــم عامــر، 
الســادات( وجميعها أسماء 
انتشرت في المجتمعات العربية 
بعد الانقلاب. وأشير الى انه 
بعد انتشار موجة التدين بما 
عرف بالصحوة انتشرت في 
المجــتمعات العربية الأسماء 
الإسلامـــية مثل )صهيب، 

أنس، حذيفة، قتــادة(.
> > >

القدماء  العــرب  يطلــق 
أبنائهم أســماء قاسية  على 
مثل )صخر، علقم، حنظلة( 
وبالعكــس من هذه الصلابة 
والمرارة يطلقون على عبيدهم 
ومواليهم أســماء الجواهر 
والدرر مثل )مرجان، فيروز، 
ياقوت( وقالوا ان )عبيدنا لنا 
وأبناؤنا للأعداء( فالأبناء للكر 

والفر فــي الوغى أما العبيد 
فللحلب والصر قرب الخيام. 
لهذا يحمل الابن اسما صعبا 
كي يرهب العدو، ويحمل العبد 
اسما جميلا ينادونه به. ومن 
الأسماء ما يخص الإناث فقط 
مثل )زهرة، وردة( وبعضها 
للذكور مثــل )صقر، عقاب( 
ومن الضــواري نطلق على 
الصبي )فهد( وعلى الصبية 

اسم )فهدة(.

> > >
لو وقفت في أحد ميادين 
إســبانيا وناديــت )ماريو( 
لالتفت إليك العشرات الذين 
يحملــون هذا الاســم. ولو 
ناديت في ميــدان التحرير 
يا )سيد(  القاهرة وقلت  في 
أو يا )رضا( للبى النداء المئات 
ممن يحملون هذه الأسماء. 
ارتبط  وأشهر الأســماء ما 
المجتمعات  بالديــن، ففــي 
المسلمة ينتشر اسم )محمد( 
وفي المجتمعات المسيحية يكثر 
اسم )بولص( وفي مجتمعاتنا 
العربية أصبح الاسم الغريب 
للمواليد الجدد هاجسا لدى 
الوالدين، خاصة الأمهات وقيل 
ان إحدى الأمهات قبل سنوات 
اختارت لابنتها اســم )واوا( 
بسبب الأغنية الشهيرة )بوس 

الواوا(!

اليوم سوف  »مالم يكتب 
يأتي من بعد ليكتبه للغد« من 
تلك المقولة تبدأ سطور مقالتنا 
عن فيلــم »الممر«.. في البدء 
أن نكتب بطاقة  وجب علينا 
تعريفية لمن قاموا بهذا العمل 
الملحمي والوثائقي والسينمائي 
أيضا »الممر«.. فهو من تأليف 
الذي اشتقنا  المبدع  وإخراج 
إلى عدسته الإخراجية شريف 
عرفة وقام بكتابة السيناريو 
أمير طعيمة والبطولة كانت 
لكل من أحمد عز وإياد نصار 
وأحمد فلوكس وأحمد رزق 
ومحمد الشــرنوبي ومحمد 
فراج وأحمد صلاح حسني 
والعديد من النجوم الشــابة 
والوجوه النسائية وأكيد في 
تلك الأفلام المتميزة لابد بأن 
يضع المايسترو عمر خيرت 
بصمته الموسيقية لتدق أجراس 

التاريخ بصدى الممر.
اليوم سوف  »مالم يكتب 
يأتي من بعد ليكتبه للغد« تلك 
المقولة التي ذكرت في الفيلم 
باللهجة المصرية كانت نقطة 
للعديد من  للحــدث  البداية 
علامات الاستفهام التي وضعت 

بالأمس ليجاب عليها اليوم من 
خلال »الممر«.. ما هي أسباب 
»نكسة مصر«! وهل الجيش 
المصري بالفعل انسحب أم لا! 
الظروف وما الملابسات  وما 
التــي حدثت ولم يكشــف 
عنها التاريخ في ذلك الوقت! 
ولكن أتي من بعد ليكشف لنا 
بعض الشيء برمزية درامية 
لبعــــض ما حدث في »67« 

من خلال المـــمر.
فيلم أحيك بخيوط درامية 
بأنــه يصنف من  العلم  مع 
الأفلام الوثائقية ولكن مخرجنا 
ومؤلفنا قام بربط محنك ما بين 
الدراما وفنية التصوير فدمج 
بينهما بخيوط محنكة تجمع 
لنا الماضي لتحاكي مشــاعر 

الحاضر وتكتب للمستقبل.. 
أحداثا كثيرة وصورا عديدة 
عرضت علينا وعشناها من 
خلال مشاهدتنا للفيلم ومن 
قرأ عن تلــك الفترة وعاش 
بعضها سوف يدرك حقيقة 
»67« ذلك بالنســبة للشــق 
الوثائقي والتاريخي في الممر.. 
أما بالنســبة للشق الدرامي 
والذي عشــناه مــن خلال 
للفيلم وتذوقنا  مشــاهدتنا 
حواراته ما بين الشخصيات 
جعــل المشــاهد يتمتع بكل 
شخصية على حدة. امتلك الممر 
العديد من الأحداث والمشاعر 
والعمق النفسي والاجتماعي 
لنا  والمــادي أيضا قدمــت 
بصــورة جمالية محنكة، لن 

نسلط الضوء على اسم بذاته 
لأن الكل الممثلين قاموا بتأدية 
شخصياتهم وحواراتهم بعمق 
وحرفية الممثل ليجسدوا لنا 
»الممر« الذي أعطى لنا العديد 
من الأنماط والفئات التي كانت 
وما زالت تنتمي ومازالت تحيا 
على أرض الكنانة، بل نجد أن 
المؤلف سلط الضوء العديد من 
المشكلات الاجتماعية والعرقية 
بطريقة رمزية لاتجرح التاريخ 
تؤلــم المشــاهد.. عمل  ولا 
يستحق المشاهدة ويستحق 
بأن تدق به أجــراس تاريخ 
الســينما المصرية والعالمية 

باسم الممر.
مســك الختام: لسه جاي من 
وســط العتمة ضي... يفرد 

جناح النور ويوهبلك حياة
 تفتــح عيونــك ع الأمل 
وتشوف مداه... وساعتها بس 

هتعرف انك لسه حي
 ولسه عندك حلم وهتفضل 
وراه... الممر ممر يخرج بيك 

من الليل للنهار
 تبــدأ طريقــك حتى لو 

مشوار طويل...
من كلمات أغنية الممر

تمتعنا بصحة جيدة نفسية 
يحتاج منا أن نمنح أنفســنا 
أولوية وسط انشغالاتنا اليومية، 
فكلما أهمل الإنسان ذلك أصبح 
عرضة أكثر للأمراض النفسية.

أولوياتك تحددها اهتماماتك، 
رغباتــك، احتياجاتك، وكلما 
نظمنا ذلك كنا نسير في الطريق 

الصحيح.
البعــض ردوده الانفعالية 
تتصدر قائمة تعاملاته اليومية 
لذلك يجد نفســه نهاية اليوم 
مجهدا وعرضة للتفكير السلبي.

المبالغة تجعلنا نستهلك فهما 
أقل في سبيل خلق انفعالات 
أكثر، لذلك استيعابك للمشكلة 
نصف الطريق لحلها، فالصوت 
العالي والرفض والمقاومة لن 
يجعلا ما تعيش أكثر سلاما بل 
ستصبح عرضة للاضطرابات.
الكثير  نصادف في يومنا 
مــن المواقف التــي تريد منا 
حســما صريحا لكن للأسف 
الفعل  هناك من يدفعها بردة 
لمكان ترتد منه أضعاف ويصبح 

التعامل معها أكثر صعوبة، وذلك 
يحصرنا في منطقة التأثر الدائم 
اتخاذ  حسبما يحصل وعدم 

أي موقف.
اجعل تعاملــك مع كل أمر 
طــارئ هادئا ترتكز فيه لعدة 
أمور أولها أن تعرف ماذا تواجه 
لأننا حين نكون ملمين بما يهجم 
علينا نعــرف مداخله وكيفية 
التعامــل معه، ان تقابله وجها 
لوجه دون حواجز أو مقاومة، 
لأننا كلما أنكرنا ما نحن عليه 

تمكن منا.
اجعل فهمك يتجه نحو أنك 
تواجه أقل الأضرار وأنك الآن 

في أفضل حال فهناك من يلطم 
ويبالغ في ردود الأفعال ويلوم 
حظه والزمان فيجد نفسه في 

أسوأ مكان.
النظرة النفسية مهمة للغاية 
لأنك من خلالها ستتعامل مع 
كل ما حولك، فالتعامل المسؤول 
لا يكون أبدا بتجاهل مشاعرنا 
لأننا سنبارز فيها أنفسنا فكل 
شد وجذب يترك على السطح 
الكثير من اللغط والاســتياء 

وسوء التصرف في الحياة.
أفضل طريقة هي ألا تشهر 
سيفك من أول جولة ولا تتعاطى 
بإنكار بل تنظر إلى ما يحدث 

بعين تراقب من دون أحكام،
التهديد والتأهب  فمشاعر 
للخطر تترك بنفسك مخاوف 

تجعلك دائما مضطربا.
إذا وجدت نفسك في صراع 
دائم مع ما تفكر وتناقض فيما 
تفعل فارجع إلى داخلك بوضوح 
أن  وافهم ماذا تشعر وحاول 
تبحث عن الدافع بكل ما تفعل، 
وســتجد انك تضع يدك على 
مكان الألــم برفق وتعرف ما 

تعانيه بالضبط.
فنحن يحركنا إما ما نخاف 
ان ينكشــف أو ما نخاف ان 
نكون عليه، وإذا كسرنا ذلك 
الحاجز فلــن يوجد ما نخافه 
وبالتالي سنكون مرتاحين مع 
أنفسنا، نبصر بوضوح عيوبنا 
ونقــاط قوتنا. وكما يقال »لا 
تبوق ولا تخاف« كن صريحا 

مع الذات.
اذا وجدت أي مشكلة نفسية 
فاعرف سببها الزمني وحاول 
ان تعيد شريط الصور الذهنية 

لكن بمشاعرك الحالية.
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