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رمضـانية
سوالف رمضانية

في حياة كل شخص هدف وطموح يسعى إلى تحقيقه، وقد ينجح في ذلك، ولكن ربما تجبره 
الظروف على الانصراف عن هذا الهدف والالتفات إلى مجال آخر ويكتب له النجاح فيه. 

ناصر العنزي

وائل سليمان اسم لا يمكن 
أن يغيب عن قائمة الشــرف 
بنــادي الجهــراء والمنتخب 
الوطني بعدما سجل تاريخا 
مشــرفا منــذ بدايتــه حتــى 
اعتزالــه، وتمكــن مــن حفر 
اسمه في سجلات النجومية 
إلى جانب نجوم كبار، وعاصر 
جيلــن وفــرض نفســه في 
القوائم الأساسية مع كل مدرب 
أشــرف على تدريبه، وكانت 
بدايتــه في مدينتــه الجهراء 
إلــى ناديها متدرجا  وانضم 
في المراحل السنية حتى وصل 
إلى الفريــق الأول وعمره 18 
عاما واســتمر بتمثيل ناديه 
رغم العروض التي وصلته من 
بعض الأندية إلا أنه أصر على 
البقاء في ناديه وبين زملائه 
الذين عاصروه صغارا وكبارا.
شغل وائل سليمان مركز 
قلب الدفاع كما لعب أيضا في 
خط الوســط كلاعب ارتكاز 
حسب ما يراه كل مدرب إلا أنه 
اســتمر في خط الوسط بعد 
ذلك. وتميز بالصلابة والقوة 
والقدرة على استخلاص الكرة 
من الخصم، كما تميز بالقدرة 
على تسجيل الأهداف بالرأس 
ولــه اهداف كثيرة أشــهرها 
هدفــه في مرمى الإمارات في 
دورة الألعاب الآســيوية في 
هيروشــيما 1994 وكان أول 
هــدف » ذهبي« يتم تطبيقه 
في البطولات قبل أن يتم إلغاء 
قاعــدة »الهدف الذهبي« بعد 

ذلك بسنوات.
ومــن أهم محطــات نجم 
الكــرة وائــل ســليمان فوز 
الجهــراء بالــدوري الممتــاز 
موســم 1989-1990 وكســر 
احتكار الأندية الكبيرة العربي 
والقادسية والكويت وكاظمة 
لبطولات الدوري وكان بالفعل 
موسما لا ينســى للجماهير 
الجهراويــة التــي احتفلــت 

يحيى حميدان 

هل لك طقوس معينة في رمضان والفطور خاصة؟
٭ أيــام النادي كنت حريصا على أن يكــون الفطور خفيفا، 
وأبتعد عن تناول الوجبات الدسمة، أما عقب الاعتزال واللعب 
مع الأصدقاء كتسلية كنت دائما ما أكشت فيهم وأعتذر منهم 
بسبب أن الفطور غالبا ما يكون دسما وبعدها أكون غير قادر 

على خوض المباراة بالشكل المطلوب. 

ذكريات لا تنساها في رمضان؟
٭ أجواء رمضــان وخاصة الفطور كانت مختلفة في النادي 
العربــي، ولا تنســى وكانت جميلــة للغايــة، إذ كانت ادارة 

الفريق، ممثلة بحســن الريس وحســن غانم، حريصة على 
اقامة الفطور في مقر النادي اذا ما كانت هناك مباراة في نفس 
اليوم وذلك لخلق جو من الألفة بين اللاعبين وضمان حصولهم 
علــى فترة كافية للاســترخاء عقب الفطــور. فكان اللاعبون 
يتجمعــون و»ماكو« تفرقة بين لاعــب وآخر، وهذا الأمر كان 
يعود بالإيجاب على الاخضر ونتائجه وهو العامل الرئيسي 
في تحقيق الفريق العرباوي آنذاك عددا من الألقاب في فترة 
زمنية قصيرة أواخر التسعينيات وأوائل الألفية الجديدة. 

ماذا عن الدورات الرمضانية.. وهل تشارك فيها؟
٭ أنــا مــن اللاعبين القلائــل الذين كانــوا لا يحبون خوض 
الدورات الرمضانية، بسبب رفض إدارة نادي النصر الذي بدأت 

مشواري من خلاله وكذلك العربي عقب الانتقال إليه منتصف 
التســعينيات، وأنا أحترم رغبات الجهاز الإداري ولا أخالفها 
وهم محقون في هذا الجانب، لأن اللعب في الدورات الرمضانية 
قد يعــرض اللاعبين لإصابات بالغة كونهم يواجهون لاعبين 
غير متمرسين ويفضلون الضرب على اللعب بروح رياضية. 

معنى ذلك أنك لا تنصح بالمشاركة فيها؟
٭ الحقيقة هناك بعض المشــاركين في الــدورات الرمضانية 
يتعمــدون اللجوء لضرب لاعبي الأنديــة، وذلك لإثبات أنهم 
جيــدون وهــذا الأمر خطأ، فالهدف من اقامــة هذه التجمعات 
هو تشــجيع الشباب على ممارسة الرياضة بغض النظر عن 

الفائز والخاسر. 

ولذلك أنا أوصي ابني خالد وناصر بعدم اللعب في الدورات 
الرمضانية لأنني أخشى عليهما من التعرض لإصابات بالغة، 
وذلك لأنهما ملتزمان مع الأندية، أما بقية أبنائي فأسمح لهم 
بالمشــاركة كون هذه الدورات هي المتنفس الوحيد لهم للعب 

والاستمتاع بأجواء المباريات في الدورات الرمضانية. 

وهل الدورات الرمضانية مختلفة عما كانت عليه سابقا؟
٭ الدورات الرمضانية »راحت حلاوتها« بسبب دخول المحترفين 
الأجانب عليها وســيطرتهم المطلقة على المراكز الأولى، وهو 
الأمــر الذي يحرم هواة اللعبة من الاســتمتاع بهذه الدورات 
كونهــم بطبيعة الحــال غير قادرين علــى مجابهة المحترفين 

المعروفين عالميا.

من  الكثير  رمضان  شهر  يحمل 
الذكريات التي لاتزال عالقة في 
أذهان الكثيرين، وبشكل أخص 
للرياضيين الذين يمرون بتجارب 
عديدة خلال الشــهر الفضيل 
سواء في التدريبات او المباريات 
الرسمية. ضيفنا اليوم هو مدافع 
العربي السابق محمد أديلم الذي 
استذكر معنا العديد من ذكرياته 
مع شهر رمضان التي لا ينساها، 
ومنها أنه دائما ما »يكشت« بأصدقائه 
عقب الفطور اذا ما تم الاتفاق على 
خوض مباراة ودية، أو لعب دورة 
رمضانية عقب الاعتزال. كما أبدى 
رأيه في الدورات الرمضانية، ولماذا 
لا يفضل المشاركة فيها، والى 

تفاصيل الحوار: 

راشد: حلم طفولتي كان »الهندسة«
وفصُلت من الجامعة بسبب الكرة

أسطورةماذا لو؟

أديلم: الدورات الرمضانية »راحت حلاوتها«

نجم الجهراء الذهبي

أجواء الفطور في العربي لا تنسى

من الذاكرة

الدوحة - فريد عبدالباقي

 في البداية.. ما هي لعبة »رولر سكيتنغ«؟
٭ »الرولر ســكيتنغ« هو التزلج والســير 
على الأسطح الملساء باســتخدام الزلاجات 
الدوارة، وهذه الرياضات تعترف بها اللجنة 
الأولمبيــة الدولية )IOC(، وقد تمثل شــكلا 
مــن أشــكال الترفيه بالتنقل مــن مكان إلى 
آخر، وبعدها تطور الأمر وأصبحت رياضة 
عالميــة.. ولهذا أقوم حاليا بدراســة تنظيم 
بطولة خليجية للرجال والســيدات وتكون 
الكويت هــي نقطة البداية لهــذه اللعبة لما 
لمســت من اهتمام المســؤولين بهــذه اللعبة 

الوليدة في قطر.

 كيف كانت ممارستك للعبة »رولر سكيتنغ«؟
٭ بدأت في ممارسة اللعبة بمرحلة الثانوية 
العامة كهوايــة، وقد تطور الأمر، وأصبحت 
أشارك في العديد من البطولات القطرية، ولكن 
لعدم جدية واهتمام المسؤولين في دولة قطر 
باللعبة، قررت الاعتزال، وإنشاء شركة »جيريز 
للرياضة«، لتدريب اللاعبين واللاعبات على 

أساسيات اللعبة ونشرها في قطر.
 

ما طموحاتك مع اللعبة في قطر؟
٭ طموحاتــي كبيرة مع اللعبة، في إدراجها 
بالألعاب الأولمبيــة، وتكوين منتخب قطري 
للرجــال والســيدات وأيضــا المشــاركة في 
البطــولات الخارجية، طامحة نحو انتشــار 

اللعبــة والتــي تعتبر غريبة علــى المجتمع 
الخليجي أو القطري وحتى العربي.

هل عارضت أسرتك في ممارستك اللعبة؟
٭ وجدت ترحيبا كبيرا من جانب أســرتي، 
بل تلقيت تشجيعا منهم على ممارسة اللعبة 
وإنشاء أول ناد رياضي في قطر يكون مهتما 
باكتشاف المواهب وصقلها على أيدي مدربين 

عالميين لتكوين منتخب قطري محترف.

هل تغير رمضان الآن عن السابق؟
٭ بــن الماضــي والحاضــر، فجــوة كبيرة، 
يستشــعرها المواطنــون، نتيجــة لاختلاف 
طقوس رمضان اليوم، عن الأمس، حيث باتت 

الطقوس الرمضانية السابقة مجرد ذكريات 
عابرة، واليوم، أصبحت »العولمة« تسيطر على 
الجلسات الرمضانية، فنشاهد الشاب يفتح 
»الفيســبوك« للتواصل مع أصدقائه، ونجد 
الأم، تقوم بتصوير وجبة الإفطار لنشرها عبر 
»الواتساب«، وهنا يصعب التواصل بين أفراد 

العائلة، لانشغال كل فرد بجهازه الخلوي.

هل تمارسين الرياضة في شهر رمضان؟
٭ نعم، أمارس رياضة »رولر سكيتنغ« فأنا 
أول قطرية تنظم بطولة رمضانية لهذه اللعبة 
والتي تشهد مشاركة كبيرة من كافة الأعمار.. 
بجانب ممارسة رياضة المشي، والتي تعتبر 
من العادات الصحية التي ينصح بمزاولتها.

عبدالعزيز جاسم

 نجمنا اليوم هو لاعب القادسية والسالمية 
والأزرق السابق محمد راشد العتيبي، الذي 
ســألناه: ماذا تتمنى لو لم تكن لاعب كرة 
قدم؟ فأجاب بعفوية قائلا: كنت احب دراسة 
الهندسة، وبالفعل التحقت بها الا انني فصلت 
بســبب الغياب المتكرر والسفر والتدريب 
واللعب مع النادي، لذلك لم أستطع تحقيق 
حلم الطفولة بيد أننــي في النهاية حققت 
أمرا آخر وهو ممارسة الهواية التي أحببتها 

والحمد لله نلت محبة الجمهور.
وأضاف: انني عندما مارست كرة القدم 
أحببت أن اكــون مهاجما او جناحا ولعبت 

في هذين المركزين لكن دائما  ما رغبت 
فــي أن ألعب في مركز وســط الملعب 
»الارتكاز« لبناء الهجمة من الخلف إلا 
أنني لم أتمكن من ذلك خصوصا مع 
وجود عدد من اللاعبين المميزين في 

تلك الفترة. وعن أســعد اللحظات في 
حياته الكروية، قال راشد انه مر بكثير من 
اللحظات السعيدة إلا أن أسعد تلك اللحظات 
هي الوصول مع القادسية إلى نصف نهائي 
دوري أبطال آسيا 2006 عندما أخرجنا فريق 
العين الإماراتي من الدور ربع النهائي لكننا 

خرجنا بعدها على يد الكرامة.
وعن الدورات الرمضانية، ذكر انها باتت 
جزءا لا يتجزأ من ذكريات هذا الشهر الفضيل، 
خصوصا أنه كان يحرص على متابعتها في 
فترة العصر، حيــث كان ملتزما بقرارات 
النادي بعدم اللعب والمشاركة فيها، لذلك كان 
يكتفي بالمشاهدة في معظم الأحيان، مبينا 
أن وقت المساء إن لم يكن هناك تدريب فإنه 
بعد الصلاة يخرج للزيارات سواء العائلية أو 
الأصدقاء من خلال التواجد في »الديوانية« 

بشكل يومي تقريبا.

باللقــب طويــا وهــي ترى 
فريقها يعــود بالفوز في كل 
مباراة خارج أرضه، وكان وائل 
سليمان احد أهم نجوم الإنجاز 
إلى جانب نجوم آخرين مثل 
هــداف الفريق نــواف جديد 
وخالــد الجــارالله وســهو 
السهو ونواف جابر وسلامة 
هادي وفلاح محسن ومحمد 
العنزي ومنديل ســعد  علي 
وعبدالرحمــن حمــد ومطير 

شرقاط ومناور هزاع.
وانضم وائل سليمان إلى 
صفوف المنتخب الوطني مبكرا 
عندما استدعاه المدرب الوطني 
صالح زكريــا لأول مرة عام 
1985، وبعدها اســتمر لاعبا 
أساســيا مع جميــع المدربين 
الذين اشــرفوا علــى الأزرق 
وســاهم في إحــراز بطولات 
أعــوام 1986  كأس الخليــج 
و1990 و1996 واعتزل سليمان 
اللعب في ديسمبر عام 1998 
في مبــاراة جمعت المنتخبين 
الكويتي والمصــري وانتهت 

بالتعادل 1-1.

اختارت القطرية إيمان آمنة المشيري من بين عشرات الرياضات، رياضة »رولر سكيتنغ« لتبدع بها وتتقدم، وحازت ألقابا في العديد من البطولات القطرية والعالمية، وبدأت حياتها مع »رولر 
ســكيتنغ« وهي في مرحلة الثانوية العامة، قبل أن تصبح أول لاعبة قطرية.  وترى إيمان آمنة المشيري أن رياضة »رولر سكيتنغ« غريبة على المجتمع الخليجي أو القطري، ولكن تمني النفس 

في إدراج اللعبة في الألعاب الأولمبية، وكشفت خلال حوارها مع »الأنباء« عن كيفية ممارسة اللعبة وطموحاتها، وتطرقت أيضا الى ذكرياتها في شهر رمضان الكريم.. فكان لنا هذا الحوار:

المشيري: أنا أول قطرية تنظم بطولة رمضانية لـ »رولر سكيتنغ«


