
د.تركي الحميدي مع أطفال الصومال

ً حسناء: الصوم متعة وليس عذابا
اســمي حســناء علي الراجحي، وعمري عشــر 
سنوات. الحمد لله بدأت الصوم وأنا في الروضة، 
حيث قامت والدتي بتعويدي على الصوم وشجعني 
والدي وإخوتي الكبار، فأنا أصغر العائلة. شعور 
الصيــام جميل، وفي رمضان أهتــم بقراءة القرآن 
كثيــرا فرمضان شــهر القرآن، كمــا أنني أحب أداء 
الصلاة والاعتكاف في مصلانا الخاص داخل البيت. 
كم أحب رمضــان وأتمنى أن تبدأ كل بنت الصيام 
منذ الصغر حتى تتعود عليه وتشــعر بأنه متعة 
وليــس عذابا كما يدعى البعــض، وذلك يعود إلى 

حسناء الراجحيأنهم صاموا وهم كبار.

صفية الزايد الشيخ يوسف السويلم د.منال العنجري

إفطار الصائمين
تقوم بعض المؤسسات الخيرية بجمع التبرعات من 

المسلمين لاعداد مشاريع افطار للفقراء من المسلمين 
في شهر رمضان، فهل من يتبرع لهذه المؤسسات 

يكون أجر الإفطار قدم له أم لابد من قيام الشخص 
بتقديم الافطار بنفسه؟

٭ إذا تبرع المسلم لافطار الصوام، فهو مأجور وذلك 
من الصدقة سواء كان ذلك بنفسه أو بمن يراه من 

الثقاة او من الجمعيات الموثوقة.

استنشاق البخار
أفيدكم بأنني أحد العاملين في المؤسسة العامة 

للتحلية، ويحل علينا شهر رمضان ونحن صائمون 
وعلى رأس العمل، والذي  فيه بخار ماء من المحطة 

التي نعمل بها، وقد نستنشقه في كثير من الأحوال 
فهل يبطل صيامنا؟ وهل يلزمنا قضاء ذلك اليوم 

الذي استنشقنا فيه بخار الماء سواء كان فريضة أم 
نافلة؟ وهل علينا عن كل يوم صدقة؟

٭ إذا كان الأمــر كمــا ذكــر، فصيامكم صحيح ولا 
شيء عليكم.

تتابع الحمل
إذا كانت المرأة في بداية حياتها الزوجية وجاءت 

الرضاعة والحمل بالتتابع فماذا تفعل المرأة؟
٭ تدفع عن نفســها فديــة الصيام فإن تمكنت من 
الصوم في ايام بعد رمضان صامت ما عليها من أيام.

اللهم أصلح أحوال المســلمين في كل بقاع العالم، اللهم 
عجل بنصرهم يا قوي يا عزيز، اللهم انصر المسلمين في 
بورما واليمن وفلسطين، فقد عظم الكرب واشتد الخطب 
فانصرهم يا ناصر المستضعفين، اللهم اجمع كلمة المسلمين 
على الكتاب والسنة، اللهم أنقذ المسجد الأقصى من الصهاينة 
المعتدين، اللهم اجعله عزيزا شــامخا إلى يوم الدين، اللهم 
اكتب النصر والعزة لإخواننا في فلسطين وغزة، اللهم أصلح 

شباب المسلمين.. اللهم آمين.
حصة العبيدان

٭ ينصح بالبدء بتناول 3 حبات من التمر وهذا من ســنةّ 
النبي محمد ژ.

٭ يفضــل كذلك أن تبدأ إفطــارك بتناول كمية من الماء او 
العصير المفيد او اللبن.

٭ لا تكثر من تناول المقبلات )كالمقالي والمعجنات( والحلويات 
لأنها غنية بالدهون والأملاح والسكريات. فهذه الأطباق تعمل 

على زيادة الوزن.
٭ بعد ذلك تناول الشوربة لأهميتها في تهيئة المعدة لاستقبال 

الطعام.
٭ بعدها تناول طبق السلطة. ثم الطبق الرئيس.

ننصح الصائمين بالعادات التالية لما فيها من فائدة:

1 ـ من المفيد شــرب 6 ـ 8 أكواب من الماء يوميا، وذلك 
بعد الإفطار وحتى وقت الســحور ويساعد ذلك في تجنب 

الجفاف والإمساك.
2 ـ لابد من تناول وجبة الســحور لأنها من سنةّ النبي 
محمد ژ ولأهميتها في إمداد الجسم بالطاقة والحفاظ على 

مستوى ثابت من سكر الدم.
3 ـ يجب عدم تناول كميات كبيرة من السوائل قبل الفجر 
لتجنب العطش في النهار لأن ذلك قد يسبب اضطرابات معوية.

4 ـ يجب عدم المبالغة في تناول العديد من أصناف الطعام 
لاسيما الدسمة منها ليلا وعند السحور ظنا أن ذلك قد يقي 

الصائم جوع النهار.

اللهم أصلح أحوال المسلمين

واحد من أفضل اللاعبين في كرة القدم فرانك هنري 
ريبيري )بلال( حاليا اعتنق الاسلام وتزوج جزائرية.

يقول: الإسلام هو دين الفطرة والدين الحق، ومنذ 
اعتناقي الاســام ســاعدني الأمر كثيرا في عطائي 
الكــروي وحياتي اليومية واعطاني قوة وجعلني 

اشعر بالمزيد من الثقة في النفس. 
وأضاف: قبل دخول ارض الملعب للتدريب أو اداء 
اي مباراة أقوم بأداء الصلاة، انه وقت مهم للتركيز 
وتهيئة النفس، الاسلام هو الذي يمنحني القوة فوق 
الميدان وخارجه، حياتــي كانت صعبة وكان علي 
ان أجد شــيئا يعبر عن وصولي الى بر الامان بعد 
حياة شــاقة فوجدت الاسلام وبدأت الحرص على 
أداء الصلاة في المنزل أو في الفندق قبل المباريات، 
كما بدأت الذهاب لأداء صلاة الجمعة في المسجد. 

وافتخر أن أسمي في البيت »بلال« الذي اخترته 
عندما علمت قدر وقيمة ومكانة الصحابي الجليل. 
وقال: اشعر بالراحة التامة ويكفي ان فريقي يضم 
مسلمين ولدينا غرفة نقرأ القرآن ونصلي فيها، وقد 
كلفت شيف الفريق بتقديم وجبات »حلال« اسلامية 

وهو ما لم يكن متوفرا من قبل.

ترك العمل وتعطيل المصالح بحجة الصيام إثم وتقصير
يأخــذه الموظف عن أعمال أنجزت 

على الوجه الصحيح.

شهر العبادة
وتســاءلت صفية الزايد قائلة: 
اننــي أتعجــب ممن يتــرك العمل 
ويتهــرب منــه ويهمــل مصالــح 
النــاس وأعتقد ان هذا وحده يقلل 
من ثواب صيامه، وهو شهر العمل 
والعبادة فلماذا لا نعود الى جوهر 
رمضان والحكمة منه لنحقق قول 
الله سبحانه وتعالى: )كنتم خير 
أمــة أخرجت للنــاس(، فهل نحن 
مستعدون؟ وأكدت ان الصائم يكون 
جسده أكثر نشاطا وحيوية وبالتالي 
أكثــر قــدرة على العمــل والإنتاج 
ولقد بلغ من شــرف العمل ان الله 
سبحانه قد بعث رسله جميعا من 
العاملــن المنتجــن المكافحين في 
داخل مجتمعاتهم وبين أهليهم وكان 
الرسول ژ يرتق الثوب ويصلح 
النعل، فالعمــل يرفع من صاحبه 

مهما كان.

يثمر شــيئا وبالتالي يكون الأجر 
بغير حق، وفي ذلك يقول رسول 
الله ژ »رب صائــم ليــس له من 
صيامه إلا الجوع والعطش« وقال 
الله عــز وجل في حكمــة الصوم 
»لعلكم تتقــون« والراتب لابد ان 

كانت فــي هــذا الشــهر الفضيل، 
وتســاءل: لمــاذا إذن التهــرب من 
العمل؟ مؤكدا على أهمية ان يراقب 
المســلم ربه في عمله على الوجه 
الأكمــل ويلتزم بمــا طلب من رب 
العمــل فإن لم يفعــل فصيامه لم 

بقوله: رمضان شهر عمل ونشاط 
وجهــاد وفي هــذا الشــهر الكريم 
كانت غزوة بدر والغزوات الفاصلة 
بين الكفر والإســام، انتصر فيها 
المســلمون وهم صائمون، كما ان 
جميع انتصارات العرب والمسلمين 

هناك من الصائمين من يحول 
شــهر الصوم والعبادة والعمل 
إلــى شــهر للخمــول والنــوم، 
فيتخــذون من الصــوم ذريعة 
لتعطيل الأعمال والمصالح، فما 
حكم الشرع في التكاسل بحجة 

الصوم؟
تقول د.منال العنجري: الصوم 
فرصة للإنســان لإتقــان عمله 
وأداء دوره الإنســاني بحق فلا 
يضيع وقته في التفاخر بإقامة 
الولائــم والموائــد والانصراف 
عــن العمل مبكــرا فهو بذلك لم 
يأخذ من الصوم إلا صوم المعدة 
فاتقان العمل وحســن أدائه من 
الإيمان، ولا ينس الصائم ان في 
رمضــان ليلة القــدر وهي ليلة 
مباركة يضاعف الله فيها الثواب 

للصائمين المخلصين.
وأضافت ان شهر رمضان تدريب 
على الصبر وتحمل المشاق واكتساب 
فضيلــة الصبر بــكل أبعادها من 
صبر على الجوع والعطش وعليه 
الانتظام في العمل والالتزام بالدقة 
فــي مواعيده وإنجــازه بالصورة 
المطلوبــة، وعلــى الوجــه الأكمل 
وهذا هو المفهوم الإسلامي الصحيح 
لفريضة الصوم في شهر رمضان 
ولفتت الى ان كثيرا من الصائمين 
قد انحرفوا بهذا المفهوم الصحيح 
إلــى اتجاهات مغلوطة غريبة عن 
الإسلام شــكلا وموضوعا كهؤلاء 
الذين جعلوا من شهر الصبر والعمل 
شــهرا للنوم والخمول والتكاسل 
فــي أداء الأعمــال المطلوبة منهم، 
فأصبح من الظواهر ان نجد كثيرا 
من الموظفين لا يلتزمون بالحضور 
إلى أعمالهم في المواعيد المحددة وما 
يكادون يجلســون علــى مكاتبهم 
حتى يتثاءبوا ويصابوا بالضجر 
والإعياء، بل نراهم تضيق صدورهم 
بالمتردديــن عليهــم مــن أصحاب 
المصالح والمراجعــن وبعضهم لا 
يتورع عن ترك مكتبه واللجوء الى 
المســجد متظاهرين بانتظار وقت 
الصــاة، أو نجــد بعض الموظفين 
ممسكا بمصحفه منهمكا في قراءة 
القــرآن ضاربــا عــرض الحائــط 
بمصالح الناس وهي من الفريضة 
الدينية التي سيسأل عنها بين يدي 
الله يوم القيامــة وهؤلاء ضعفاء 
لأنهم يتخــذون من عبادة الصوم 
حجة يبررون بها سلوكهم المعوج 
فهم يجعلون من وقت العمل أوقاتا 

للكسل والنوم.

مراقبة الله
وأضاف الشيخ يوسف السويلم 
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رمضـانية

العنجري: الصوم فرضه لإتقان العمل وأداء الدور الإنساني بحق والمحافظة على الوقت
السويلم: رمضان شهر عمل ونشاط وفيه انتصر المسلمون وهم صائمون

الزايد: أتعجب ممن يترك العمل ويتهرب منه ويهمله ولا يكون واسع الصدر

نصائح تتعلق 
بوجبة الإفطار

فتاوى الصيام

رياض الصائمين

تجربتي مع الصيام 

يوم لا ينسى

دعوة صائم

كيف دخلوا الإسلام؟

د.خالد المذكور

حدث في 8 رمضان

الحميدي: مريم اليمنية وأرض الصومال

٭ الخروج لغزوة بدر في اليوم الثامن من 
رمضان في السنة الثانية.
٭ غزوة تبوك »العسرة«.

٭ مولد جعفر بن محمد بن علي بن الحسين 
بــن علي بــن أبي طالب رضــي اللهم عنهم 

جميعا.
٭ انتصر السلطان السلجوقي طغرل بك على 
جيش الدولة الغزنوية في معركة دندانكان.
٭ في مثل هذا اليوم أرسل النبي محمد ژ 
أبا قتادة الأنصاري إلى بطن إضم للتمويه 
على المشركين بخط سير المسلمين لفتح مكة.

٭ عاد جيش المسلمين إلى قرطبة ظافرا بعد 
انتصاره على جيش شارلمان.

يحكــي رئيس قطــاع أفريقيا في جمعية 
الرحمــة العالميــة د.تركي الحميــدي إحدى 
القصص المؤثرة خاصة بالطفلة مريم، هذه 
الطفلة التي كانت تعيش في اليمن مع أسرتها 
حياة مســتقرة هادئة، تذهب إلى المدرســة، 
وتعود لكي تقــوم بواجباتها، لديها طموح 
وأهداف، تتمنى أن تصبح ذات يوم شيئا ما، 
لكن فجأة تحولت أحلامها إلى سراب بقيعة 
يحســبه الظمآن ماء، فبعد الأحداث اليمنية 
اضطــرت إلى النزوح مع أســرتها إلى أرض 
الصومــال لتبدأ مرحلة جديــدة من مراحل 
حياتها، حياة لم تخطط لها، لم تكن تتصور 

يوما من الأيام أن تعيشها.
بدأت مريم حياة أخرى مع أسرتها الصغيرة 
في أرض الصومال بعد أن انفصل والدها عن 
والدتها والتي نزحت مع أولادها وعائلتها الى 
أرض الصومال، وبعد فترة قصيرة توفيت 

والدتها، فأصبحت »مريم« في ظروف نفسية 
ومادية صعبة، فبادرت خالتها بالبحث عن 
مصدر للعمل علها تجد وظيفة أو عملا، علهم 
يجدون مصدر دخل يغنيهم عن السؤال، وأثناء 
بحثها عن العمل سمعت عن مجمع الكويت 
الخيري بهرجيسا. بالفعل أخذت الخالة ابنة 
أختها مريم الــى مجمع الكويت الخيري في 
أرض الصومال وشرحت لهم أحوالها وكيف 
أن مريم في حال تعلمها حرفة ستعيل أسرة 
بأكملها، وبالفعل سارعت إدارة المجمع بالموافقة 
على الطلب. بدأت مريم الدراســة في قســم 
الخياطــة والتطريز في المعهــد الحرفي مع 
غيرها من الفتيات حتى أتقنت »مريم« فنون 
الخياطــة والتطريز، فقامت جمعية الرحمة 
العالمية بدعمها من خلال تدريبها وتسليمها 
ماكينة خياطة بالإضافة إلى توظيفها براتب 

شهري ثابت.

د. عمر الشايجي

فرانك ريبيري: أخوض جميع 
مباريات رمضان وأنا صائم

إعداد: ليلى الشافعي


