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رمضـانية

في حياة كل شــخص هناك هدف أو طموح يسعى إلى تحقيقه، وقد ينجح في ذلك، لكن ربما 
تجبره الظروف على الانصراف عن هذا الهدف والالتفات إلى مجال آخر ويكتب له النجاح فيه.

ناصر العنزي

يســتحق نجم القادســية والمنتخب الوطني 
خلف السلامة لقب »الهديف« بكل جدارة لقدرته 
التي كان يمتلكها على التسجيل وصناعة الفرص 
لزملائه، ومارس هوايته في التسجيل في جميع 
المراحل السنية التي شارك بها، وكان هدافا بفرق 
الناشئين والشباب قبل أن يصل إلى الفريق الأول، 

كما مثل المنتخبات الوطنية بجميع فئاتها.
بداية السلامة كانت في مدينته الجهراء، حيث 
مثــل ناديها مع أقرانه الــى جانب أنه من عائلة 
رياضيــة مثلت نــادي الجهراء في عــدة ألعاب، 
وتدرج السلامة حتى وصل الفريق الأول واختير 
للمنتخب الاولمبي الذي تأهل إلى أولمبياد سيدني 
2000 على حساب منتخبات قوية، وشكل السلامة 
مع زميليه بشار عبدالله وفرج لهيب ثلاثيا خطرا 
في خط الهجوم، وكان بالفعل منتخب »سيدني« 
من أفضــل المنتخبات الأولمبيــة الكويتية، وفي 
الاولمبياد نجح خلف السلامة في تسجيل هدف 
في مرمى التشــيك وفاز الأزرق الأولمبي بنتيجة 

3-1 وخسر من الكاميرون وأميركا.
ولفت السلامة أنظار الأندية الأخرى وتمكن 
نادي الكويت من ضمه بنظام الإعارة لمدة موسم 
في عام 2001 وشاءت الأقدار ان يكون فريقه السابق 
طرفا في المباراة النهائية امام فريقه الجديد الكويت 
على كأس الأمير، وتمكن السلامة من تسجيل 
هدف الفوز لفريقه الجديد في مرمى فريقه 
الأول الجهراء، وكانت الصفقة التي غيرت 
مجرى حياته الرياضية انتقاله الى القادسية 
النادي الجماهيري بصفة دائمة وعاش بعدها 

وساهم في صنع الانتصارات القدساوية. 
وشــكل الســامة ثنائيا متفاهما مع نجم 
القادسية بدر المطوع وصنعا لبعضهما أهدافا 
كثيرة وكانا بالفعل مصدر خطورة على مرمى 
الخصوم الى جانب الجيل الذي حقق البطولات 
القدساوية ومنهم نهير الشمري ومشعل السعيد 
وحسين فاضل ومساعد ندا وعبدالرحمن الموسى 
وفايز بندر وصالح الشــيخ وعلي الشــمالي 
ومحمد فهاد، رحمه الله، واحمد عجب 
وحمــد العنــزي ونواف 
المطيري ونواف الخالدي 
وآخرون، وبعدها أعلن 
خلف الســامة اعتزاله 

اللعب عام 2007.

ماذا لو؟

يعقوب العوضي

نجمنا اليوم هو المذيع محمد الشكري الذي تألق عبر 
نقل فعاليات مباريات كرة اليد مباشرة على الشاشة وعبر 
الأثير، وشــارك في التعليق على اهــم المباريات المحلية 
والدوليــة عبر تلفزيون الكويت الرياضي الرســمي الى 

جانب قناة الكأس القطرية.
تحدث الشــكري عن طموحاته 

وتطلعات المستقبل فقال: »كان 
طموحــي أن أعمل في الســلك 
وتحديــدا  الديبلوماســي، 
وظيفــة الســفير حيــث انها 
مهمــة تحمل معهــا التكليف 
برفع اسم وعلم الكويت خفاقا 
في المحافل الدولية المختلفة، 

وكنت أدرس في الجامعة 
ورغبت بشدة في 

دراسة العلوم السياسية ولكن بسبب عدم توافر الشعب 
الدراسية حينها لم أتمكن من ذلك. ولم تسمح لي الظروف 
ان احقق طموحاتي واهدافي، وساقني القدر إلى التعليق 

على المباريات«. 
ويضيف الشــكري: اختياري التعليق على مباريات 
كرة اليد والرياضة بصورة عامة ينبع من حبي الشديد 
للرياضة، وما زاد حبي لها متابعتي الحثيثة لمدير المنتخبات 
في اتحاد كرة اليد سابقا والمعلق جاسم الذياب حيث انه 
مثال كبير يحتذى في مختلف المجالات وهو من ألهمني 
الدخول لمجــال التعليق الرياضي فهو قدوتي في المجال 

الإذاعي. 
وعن ممارسته للرياضة في الشهر الفضيل قال الشكري 
انه لا يوجد اثر سلبي لممارسة الرياضة في أي وقت من 
الأوقات على الانسان سواء الصيام وغيره ولكن باعتدال، 
ولكني افضلها بعــد الافطار في رمضان لتوافر الطاقة 
البدنيــة والقدرة علــى اداء التماريــن فضلا عن حرق 

السعرات الحرارية بعد الوجبة مباشرة.

»الهديف«
 الشكري: طموحي كان دراسة 
العلوم السياسية وأصير »سفير«

أسطورة

الزنكوي: الكويت زاخرة بالمواهب.. و»القطايف« صديقتي في رمضانسوالف رمضانية
زاخرة هي الكويت بأبطالها الرياضيين في شتى الألعاب، وإن ذكرت ألعاب القوى فعائلة الزنكوي ستكون محل حديث جميل عن توارث الإبداع من الأب حامل الميدالية 
الذهبية في البطولة الآسيوية الخامسة لألعاب القوى التي أقيمت بنادي كاظمة عام 1983 والذي سلم الراية لابنه علي الذي كتب تاريخا جديدا في إطاحة المطرقة 
بعدما تسيد القارة الآسيوية لعدة سنوات متتالية. »الأنباء« التقت بطل القارة الآسيوية في إطاحة المطرقة علي الزنكوي في حديث رمضاني متنوع، تطرقنا خلاله لتألقه 

في »أم الألعاب« وسبب اختياره المطرقة وليس الجلة، وذكرياته في الشهر المبارك، فإلى التفاصيل:

هادي العنزي

ما هي الطرق الرياضية التي 
تتبعها خلال شهر رمضان 

المبارك؟
٭ الشهر المبارك نستقبله كرياضيين 
كسائر المسلمين بفرح وسرور، ونجتهد خلال 
أيامــه القليلة للظفر بالمغفرة في شــهر الرحمة 
والتوبة إلى البارئ عز وجل، ونظرا لصيامنا خلال 
أيامه الطيبة فنحرص أن يكون التدريب قبل الإفطار 
بســاعتين أو بعده بوقــت كاف، وذلك حرصا على عدم تأثر 

صيامنا بالتعب الشديد الذي ينالنا عقب الحصة التدريبية.
 

وما وجبتك المفضلة في رمضان؟ 
٭ »البلاليــط« هي الطبق المفضل لدي، وخاصة بعد الإفطار 
بفترة كافية، كما أنها تأتي في بعض الأحيان كطبق احتفالي 
عقــب الفــوز بإحدى البطــولات، وقد كانت والــدة زوجتي، 
رحمها الله، تعد هذا الطبق خصيصا لي، كما أن »القطايف 
بالقشطة« لها مكانة خاصة في ايام رمضان المباركة، وبشكل 
عام أحرص على تناول وجبة خفيفة في »الســحور« وذلك 

لإيجاد حالة من التوازن خوفا من زيادة الوزن.
 

ما ذكرياتك الرياضية في شهر رمضان المبارك؟
٭ أغلــب الذكريــات الرياضية كانت خلال المعســكرات 
التدريبية، حيث يحرص الاتحادان العربي والآسيوي 
على عدم إقامة أي بطولات خلال شــهر رمضان 
المبــارك، واعتدنا أن نتمرن في المعســكرات 

الخارجية قبل الإفطار بما يزيد على الساعتين لأخذ الحصة التدريبية 
كاملة ولعل ما يساعد في هذا الأمر برودة الطقس مقارنة بما لدينا 
خلال فصل الصيف رغم طول النهار هناك، وعادة ما تكون حصة 

واحدة فقط.
 

وما أبرز الإنجازات التي حققها الزنكوي في إطاحة المطرقة؟
٭ الإنجــازات كثيرة ولله الحمد، ولعل من أهمها الميدالية الفضية 
والمركز الثاني في بطولة العالم للشباب 2002، والمركز الثالث في 
بطولة القــارات بكرواتيا 2003، و4 ميداليات ذهبية في البطولات 
الآسيوية وهي مانيلا 2003 وفي كوريا الجنوبية 2005 والثالثة عام 
2007 في الأردن والرابعة في اليابان 2011، بالإضافة إلى ميداليتين 
فضيتــن 2009 في الصين و2013 في الهند و6 ميداليات ذهبية في 

البطولات العربية.
 

الابن علي اتبع خطوات والده محمد الزنكوي في الانتماء لألعاب 
القوى لكنه لم يرم الجلة.. لماذا؟

٭ عــدم التوجه لرمي الجلــة تبعا لخطوات الوالد والاســتعاضة 
عنهــا بإطاحة المطرقة جــاء بناء على نصيحة فنيــة نظرا لتوافر 
الإمكانات التي تناسب هذه الرياضة ومن أهمها السرعة، وقد كانت 
بداية المشوار برعاية واهتمام كبيرين منه، وأكملت الدور من بعده 
زوجتي التي لم تقصر بدورها بتأدية واجبها، أما بالنسبة لأبنائي 

فلهم حرية الاختيار في الطريق الذي يريدون.

كيف ترى مستقبل ألعاب القوى الكويتية؟
٭ الكويــت غنية بالمواهــب وقد حققت العديد مــن الإنجازات في 
الأعوام الماضية، وهي ولادة بالأبطال دائما وجل ما أتمناه أن يحظى 
الرياضيون الشباب بمزيد من الاهتمام للحصول على أفضل النتائج.



عبدالحميد الخطيب

كثيرة هي أحلام وطموحات الفنانين التي 
يريدون تحقيقها والمرتبطة بعملهم وحياتهم 
الشخصية، لكن ما الأحلام التي لازمتهم منذ 
فترة الصغر في الفريــج، وهل يوجد لديهم 
»حلم مستحيل« يشعرون بأنهم لن يستطيعوا 
تحقيقه ومن الصعب الوصول إليه؟ أم أن مثابرتهم 

وعزمهم يحطمان كل العقبات أمامهم؟
»الأنباء« التقت الفنان عبدالله بهمن وسألناه 
عن أحلامه التي وصل اليها والحلم الصعب الذي 
لم يستطع أن يحققه حتى الآن، فإلى التفاصيل:

 عبدالله وانت صغير بالفريج شنو كانت 
أحلامك؟

٭ كنــت أحلم أصير طيــار.. لكن ما صار، 
فجأة لقيت نفسي في الفن.

الفن مو كان حلمك؟
٭ دخلــت هــذا المجــال من خــال عبدالله 
التركماني، كان معي بالجامعة وســحبني 
إلى المسرح ودخلت التجربة وما أنا ما أدري 
عــن نفســي، وحولت من دراســة الكيمياء 

الحيوية إلى كلية الآداب ومن ثم دخلت 
إلى المعهد العالي للفنون المسرحية.

أحلامك تغيرت مع الفن؟
٭ أكيد، وصــار حلمي اصل إلى 
هوليوود، واقدم فيلم سينمائي 
من بطولتي في مصر ويكون لي 

شي خاص بالسينما.

في حلم مستحيل؟
٭ دائما اللي تسعى له بإذن الله راح 

يتحقــق، وإذا ما تحقق يبقى 
رب العالمين مو كاتبه 

ليك.

عبدالله بهمن: حلمي الصغير تغيّر 
وأبي أصل إلى هوليوود
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محمد رياض ورانيا محمود ياسين.. 
من كواليس المسرح إلىعشّ الزوجية

القاهرة ـ محمد صلاح

عندمــا يصبــح الدويتــو 
الفني عائليــا.. ويتزوج ابناء 
المهنة الواحــدة الفن وينتقل 
من والى الاستديوهات وشاشة 
السينما.. فهي ظاهرة ليست 
وليدة الفترة الماضية ولكنها 
ممتدة منذ عشرات السنوات.. 
حين يولد الحب في البلاتوهات 
ويتوج بالزواج وتكوين اسرة 
ثم يتحول لشراكة فنية.. وما 
بين الغيرة الفنية والعاطفية 
والحفاظ على الاســرة.. تدور 
كل الزيجات بين الفنانين..لذلك 
جــاءت قصــة زواج او نجاح 
محمد ريــاض ورانيا محمود 
ياسين عائليا وفنيا تحت شعار 
»مــن كواليس المســرح لعش 

الزوجية«.
منذ طفولتهــا تحلم رانيا 
ان تعمل بمجال التمثيل مثل 
والداهــا )شــهيرة ومحمــود 
ياسين(.. وبعد كثير من الرفض 
دفــع بها في فيلــم من انتاجه 
)قشر البندق(.. وانطلقت في 
مجال التمثيل وتقديم البرامج.. 
اما زوجها الفنان محمد رياض 
فقد قرر منذ سنوات المراهقة ان 
يكون نجما في مجال التمثيل.. 
ولكنه التحق بكلية العلوم قسم 
الكيمياء.. وشارك في عروض 
مسرحية بالجامعة حتى تخرج 
فقرر الالتحاق بمعهد الفنون 
المسرحية.. وتفرغ للفن وترك 
الكيميــاء.. وكانت أول اعماله 
كانت مشاركته في الجزء الرابع 
من المسلسل الشــهير »ليالي 
الحلمية« لتتوالــى نجاحاته 

الفنية.
امــا عــن كواليــس لقائــه 
وارتباطه برانيــا.. فقد التقيا 
في كواليس المسرح حين شاركا 
معــا فــي مســرحية »الاخوة 
الانــدال« مع الراحــل يونس 
شلبي.. ونشأت بينهما حالة 

وموهبته واخلاقه العالية وانه 
يتوقع له الوصول للنجومية.. 
والاغــرب انــه لــم يغــال في 
متطلبــات عــش الزوجيــة.. 
وتزوجــا وانجبا مــن الأبناء 

آدم وعمر.
وعن مشــاركتهما معا في 
عمل فني مشترك، اكد رياض 
انه يتمنى ذلك وانهما يبحثان 
عن عمل يناسبهما معا، لأنه 
العمــل الجماعي  لا يرفــض 
البطولــة الجماعية لأنها  أو 
تعطــي العمــل رونقا خاصا 
تضفي عليه نوعا من المنافسة 
الشريفة.. وسبق ان التقيا في 
المسلسل الإذاعي »الآن نفترق«، 
في حين ردت رانيا: ان اي عمل 
فني هو الذي ينادي على من 
يجسد شــخصيات ومن يتم 

والتقاليد التي تدفع للتفوق.. 
كما انها ام ناجحة جدا لشاب 
بالجامعــة وآخر فــي المرحلة 
الاعدادية.. ونترك لأولادنا حرية 
الاختيار في تحديد مستقبلهما.. 

وتجيد الطهي ببراعة.
الغريب ان البعض اشــاع 
في فترة مــن الفترات حدوث 
خلافــات بــن الزوجــن ادى 
للانفصال.. ثم اكتشف الجميع 
ان ذلك الخبر كان هو ما تدور 
حوله أحداث المسلسل الإذاعي 
»الآن نفتــرق«، حيث جســدا 
دور زوجين انفصلا بعد قصة 
حب.. مما جعل البعض يشيع 
انفصالهما.. وعلــى الفور رد 
الزوجان بنشــر صــورة لهما 
معا في اســتديو الاذاعة اثناء 
تســجيل المسلســل.. واكتفيا 

بنشر تفاصيل المسلسل.
كما تعرض رياض ورانيا 
لحملــة نقــد شــديدة وصلت 
لحد التجريح بســبب صورة 
نشرت لهما خلال حضورهما 
حفل قناة النيل للدراما.. ووجه 
البعــض لهمــا اتهاما صريحا 
باستخدام الفوتوشوب لتعدلها 
حتى تجعــل وجهيهما أصغر 
عمرا.. مما دفع رانيا للرد على 
منتقديها بقوة.. ورد محبو رانيا 
وطالبوها بعدم الالتفاف لهذه 
العبارات الجارحة في حقها هي 

وزوجها محمد رياض.

من التفاهم والشعور بالراحة 
النفسية.. وتقاربت القلوب فقرر 
مصارحتها بإعجابه بها.. ووجد 
صمتــا اقرب الى الاســتجابة 
لمشاعره.. وكان معجبا بأخلاقها 
العالية والتزامها وخفة ظلها 
ومواقفها الصريحة.. في حين 
لفت نظرها انه يتسم بالاخلاق 
الكريمة والوسامة وصفات ابن 
البلد الشعبي الراقي.. وتكررت 
جلساتهما اليومية في المسرح.. 
وقبل انتهاء الموســم الصيفي 
وايقاف عرض المسرحية فاجأها 
بطلب الزواج منها ورغبته في 
لقاء اسرتها.. فصارحت والدتها 
الفنانة شــهيرة وتحدد موعد 
سريع للقاء الاسرتين وفوجئ 
ان والدها الفنان القدير يرحب 
بطلبه لأنه ســمع عن التزامه 

ترشــيحها لعمل يشارك فيه 
زوجها ويكون مناســبا لهما 
الزمــاء.. وان  معا ولباقــي 
سبق ان تم ترشيحها لمسلسل 
وبعد قراءتها للشخصية التي 
تجسدها تقتنع واعتذرت رغم 
انها كانت سعيدة بالمسلسل 
لأنها ســتجتمع بزوجها فيه 
وهو فنان مميز سيضيف لها 

وتضيف له فنيا.
التفاهــم  ســر  وعــن 
والانسجام بينهما في حياتهما 
الزوجية، اكــدت: رياض من 
التــي تتســم  الشــخصيات 
بالهــدوء والتفكيــر برويــة 
وتــأن ولا يفضــل العصبية 
والضوضاء، كما انه متفاهم 
جــدا فــي المنــزل ويتعــاون 
معهــا فــي رعايــة ابنيهمــا 
وادارة شؤونهما.. وكثيرا ما 
يساعدها في اعمال المنزل، كما 
انه مخلص لها جدا ويحترم 

ذاته واسمه ومكانته.
امــا الــزوج فيضيــف: أن 
زوجتــه هي أجمــل هدية من 
المولى في حياته.. ويعتبرها 
ليســت زوجته فقــط ولكنها 
صديقته وحبيبة عمره وزميلته 
في العمل.. ولها دور كبير في 
نجاحه كفنان لأنها توفر له كل 
عوامل النجاح وتتركه يتفرغ 
لعمله الفني.. كما انها اكتسبت 
من اسرتها الكثير من المبادئ 

محمد رياض ورانيا محمود ياسين

سماح جمال

قــد تنتقل »قطــة« أو »لزمة« من 
كونهــا مجرد كلمة أو جملة قصيرة 
ضمن حوار في عمل فني »تلفزيوني، 
اذاعي، مسرحي..« بالاتفاق الصريح أو 
الضمني بين الفنان ومؤلف أو مخرج 
العمل الى جزء من حواراتنا اليومية، 
بل وفي بعض الأحيان تكون اســما 
تجاريا للكافيهات، مطاعم، منتجات 
اســماء لبرامج، أو حتى عبارة على 
سيارات الشباب. وهناك »قطات« لا 
تزال تعيش ليومنا هذا ونراها حتى 

على مواقع التواصل الاجتماعي، ومن 
خلال زاوية »قطات رمضانية« نتذكر 
»القطة« وما العمل الذي قيلت فيه: 
اليوم نســترجع اشــهر »قطات« 

الفنان أحمد جوهر فيما يلي: 

٭ »حبيبي حبيييييبي حبيبي« في 
مسلسل »دلق سهيل«.

مسلســل  فــي  »اففففففــف«  ٭ 
»السرايات«.

٭ »مــا حيلو« في مسلســل »جني 
وعطبة«.

٭ »يالدبنك« في مسلسل »لاهوب«.

أحمد جوهر وعبدالرحمن العقل في مسلسل »جني وعطبة«

أحمد جوهر..
 »حبيبي 

حبييبي حبيبي«

ثنائي فني عائلي

أحلام الفريج

قطات رمضانية


