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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة واحدة فقط.
.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس 22272830

من كتاب: أشهر الأقوال والأمثال ـ وليد ناصيف

من كتاب: ١٠٠٠ مثل في عيون الأمثال  ـ جمع محمد السبتي
أفقياً:

فنان كوميدي مصري من 8 أحرف

عمودياً:

Sudoku صحتك

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

على رأي المثل

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

٭ »اللي تعرف ديته اذبحه«.
- يضرب للحث على وزن الأمور موازينها.

٭ »ما يضحكش ولا للرغيف السخن«.
الرغيف يبش  - يضرب للعبوس لأن هذا 

له الجميع.
٭ »قد النمله وتعمل عمله«.

- يضرب للضعيف يتكبر أو للصغير ويعمل 
العمل الكبير.

٭ »من دخّر شيء قال له الزمان: هاته«.
- يضرب مثلا على تغير أحوال الدنيا وانها 

تعطي وتأخذ.
٭ »قشش على ميتك تسخن«.

- يضرب مثلا للحث على الحرص والكتمان.
٭ »قضيت العمر في قهر، هو العمر كم شهر«

- »قضيت« باللهجة الكويتية تعني »عشت« 
في مثل هذا السياق، يضرب للتذمر.

٭ »قعاد الخزانه )غرفه الكوخ( ولا جواز 
الندامة«.

- يضرب لذم الزواج غير السعيد.
٭ »القناعة مال وبضاعة«.

- اي انها تغنيك عنهما.
٭ »كبر البصل وادّوّر، ونسي حاله الأول«.
- يضرب مثلا لمن يتكبر ويتجبر بعد الفقر 

والعوزه.

سمير غانم

علاء زلزلي

النخاع
هي المادة اللينة التي تملأ تجويف العظام، 
النخاع من خلايا دم كاملة وغير  ويتكون 

كاملة النمو وبعض الدهون.
العمر بنسبة  امتداد  النخاع مع  ويمتلئ 
أكبر بالدهون وتقل الخلايا خاصة في العظام 
الطويلة مثل عظام الأطراف )الرجل، الذراع(.

النقرس
في  المرضي  الارتفاع  بالنقرس  يقصد 
نسبة حمض البوليك في الدم أو أيضا نوبات 
متكررة من التهاب المفاصل المؤلم، وينتج من 
ترسب كريستالات حمض البوليك في السائل 
الموجود داخل المفصل وكذلك الغشاء المبطن 
البيضاء  الدم  له، ومن ثم امتصاص خلايا 
لهذه الكريستالات مما يؤدي الى الإحساس 
بالألم والشعور بالسخونة واحمرار المفصل، 
وضعف وظائف الكلى وتكون حصوات بها.

هشاشة العظام
انخفاض في كثافة العظام نتيجة لنقص 
العظام، وهو يعرض  الكالسيوم وبروتين 
الإنسان للكسور والتي يكون من الصعب 
التئامها لأنها تأخذ فترات طويلة ولا تعود 
العظام فيها الى حالتها الطبيعية، وكبار السن 
هم أكثر الأشخاص عرضة للإصابة بهشاشة 
العظام، والسيدات أيضا بعد انقطاع الطمث.

هوس
هو خلل عقلي يتصف بالشك والوهم 

والإحساس بالغيرة.

هيموجلوبين
الناقلة للأكسجين والصابغة  المادة  هي 
لخلايا الدم الحمراء، كما انها عنصر أساسي 

في إمداد خلايا الدم الحمراء بالبروتين.
يقوم الهيموجلوبين بدور تفاعل عكسي مع 
الأكسجين، اي عندما يقوم بنقل الأكسجين يسمى 
هيموجلوبين مؤكسد وهو نوع الهيموجلوبين 
الذي يحتوي على أكسجين ويكون لونه 
أحمر داكن، وعندما يكون حاملا لأول أكسيد 
الكربون يسمى هيموجلوبين غير مؤكسد 

ويكون لونه أزرق محمر.

هـحابصسعيبر

مممنوعرابا

يترممقديمل

امامجرصقري

ليتثدغزوفن

مزبلهمهـساا

ساانونفيخب

رتوتردجنشي

حهـرسرهـسماع

مهـربانعوبن

نفسيلاوكلا

لمعةءاضالا

1- جزيرة كويتية ـ محافظة كويتية، 2- يحيي ـ 
الرفعة، 3- شهر عربي ـ معيد البناء )معكوسة(، 
4- متشابهان ـ نضجر ـ خاصتي، 5- للنصب 
ـ متشابهة، 6- صديق، 7- تحت الرماد ـ أجرام 
سماوية تابعة، 8- جاف ـ عكس ذليل، 9- وجهة 

نظر ـ السرور، 10- أحد المستحيلات ـ فك.

بارعون
متميزات

ممثل
مجد
فوز

سهمه
قديم

الينابيع
المسرح

فنون

وتر
عنابره

سهر
ربيع

صباحه

مراتب
رقص

أخشاب
سره

الكواليس

فن
الإضاءة

عمل
جد 

ينمو

1- مطربة لبنانية شهيرة ـ عبق الورد )معكوسة(، 2- يعلو 
ويرتفع ـ أشجار كثيفة، 3- توه )معكوسة( ـ أحد الفصول، 
السلامة )معكوسة(، 6- للنصب ـ  آلة موسيقية، 5-   -4
متشابهان، 7- رؤيا ـ الحياة )معكوسة(، 8- ترك علامة ـ 
حان الوقت، 9- في الصحراء )معكوسة( ـ من المنسوجات 

)معكوسة(، 10- مذكرات يومية ـ أحد الكواكب.

أفقياً: عمودياً:
1- فيلكا ـ حولي، 2- يسلم ـ السمو، 3- رمضان 
ـ مرمم )معكوسة(، 4- و وـ نمل ـ لي، 5- ان ـ ا 
ا ا، 6- خليل، 7- جمرـ أقمار، 8- يابس ـ عزيز، 

9- راي ـ الفرح، 10- العنقاء ـ حل.

1- فيروز ـ أريج )معكوسة(، 2- يسمو ـ خمائل، 3- ضلل 
)معكوسة( ـ الربيع، 4- كمان، 5- الأمن )معكوسة(، 6- لن 
ـ ا ا، 7- حلم ـ العمر )معكوسة(، 8- وسم ـ ازف، 9- 
الرمل )معكوسة( ـ حرير )معكوسة(، 10- يوميات ـ زحل.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: جيهان رأفت ـ عروبة حجازي


