
24
--- نوافـذ 

رمضـانية
سوالف رمضانية

بالعزيمة والإصرار نجح نجم الأزرق والنادي العربي حسين الموسوي في انتزاع لقب هداف دوري viva للموسم الجاري 2019-2018 
ليحقق حلما طالما راوده لسنوات طويلة منذ انضمامه للنادي، ولعل احد عوامل هذا النجاح هو الوجه الآخر للاعب الذي تسبقه ابتسامته 
في التعامل مع زملائه اللاعبين في النادي والمنتخب فضلا عن التزامه بالتعليمات الفنية للجهازين الفني والإداري. وللموسوي ذكريات 

طيبة مع شهر رمضان المبارك، »الأنباء« التقته للتعرف على بعضها فكان هذا اللقاء:

»ألتزم ببرنامج للتخسيس خلال الشهر الكريم«

مبارك الخالدي

شعورك وأنت تعيش أيام الشهر الكريم ونفحاتها؟
٭ شهر رمضان هو شــهر الخير والبركة ونحن 
ننتظره كل سنة على أحر من الجمر ونسأل الله 
دومــا ان يمد في أعمارنا لبلوغه وله عظيم الأثر 
علــى كل النواحــي النفســية والاجتماعية، ففيه 
تستريح النفوس وتنجلي الهموم مع الإقبال على 

أعمال الخير.

وهل تشعر بالاختلاف في تنظيم الوقت؟
٭ إطلاقا، فسبحان الله من محاسن هذا الشهر ان 
المجتمع يتفاعل تلقائيا مع مواعيد الشهر الفضيل 
من حيث التزام الصوم في النهار وتكييف النشاط 
بما يتناسب وأوقات النهار وانطــــاق الحيــــاة 

الاجتماعيــة والدينيــة طوال الليل، ففي الشــهر 
الكريـــم تحلو السمـرات و»يمعـة الاهل« والاصدقاء.

كلاعب كيف يساهم الصوم في الحفاظ على لياقتك 
البدنية؟

٭ نعــم بالنســبة لي شــخصيا التــزم ببرنامج 
للتخسيس خلال الشهر الكريم لأنه فعال الى درجة 
كبيــرة، كما انني أمارس رياضة المشــي والجري 
قبل الإفطار بخلاف مشاركاتي الودية في الدورات 
الرمضانية كضيف في المباريات الاســتعراضية، 
اذ انني أتجنب اللعب فيها بشــكل رسمي لخوفي 

من الاصابات.

وكيف تنظرون الى انتشار الدورات الرمضانية؟
٭ هي علامة فارقة للكويت السباقة في كل شيء، 

فالكويت من أوائل الدول التي عرفت تنظيم الدورات 
بشكل بسيط وتلقائي حتى انها أصبحت ظاهرة 
حاولــت الكثير من الــدول العربية تقليدها وهي 
بالمناسبة لها دور في توطيد العلاقات بين اللاعبين 
والتأكيد على مفاهيم المنافســة الشريفة، كما ان 
لها دورا في الحفاظ على اللياقة البدنية للاعبين.

أين تفضل تناول طعام الإفطار؟
٭ بلا شك مع الأهل والوالدة وإخواني، فهو تجمع 
اســري نحرص عليه طوال ايام الشــهر الفضيل 

ولذلك نادرا ما ألبي الدعوات الخاصة للإفطار.

وما الوجبة المفضلة لديك؟
٭ مجبــوس الدجاج من يــد الوالدة الله يحفظها 

اضافة الى جميع أنواع الشوربة والعصائر.

00
الاثنين ٦ مايو ٢٠١٩ نوافـذ 

رمضـانية

ناصر العنزي

قبل مباراة منتخبنا الوطني ومضيفه المنتخب الأسترالي 
في تصفيات كاس العالم 1978 التفت الصحافة الأسترالية 
حول مدرب الأزرق البرازيلي ماريو زاجالو والذي حقق 
كأس العالم مع الســامبا في مونديال المكسيك عام 1970 
فور وصول البعثة إلى المطار وســألته عن كيفية التعامل 
مع المنتخب الاســترالي على أرضه وجماهيره فقال لهم 
»جئتكم ببرازيلي العرب« وانتظرت الجماهير يوم المباراة 

من هو هذا البرازيلي. 
ورد عليهــم النجم الذهبي المهاجــم فتحي كميل: أنا 
من كان يقصده المدرب زاجالو، وفعلا صال فتحي كميل 
وجال وتلاعب بمدافعي الخصم وأسقطهم أرضا وسجل 
هدفا جميلا من كرة ثابتة من فوق حائط الصد في المرمى 

مباشرة، وساهم في صناعة الهدف الثاني لزميله عبدالعزيز 
العنبري وفــاز الأزرق يومها 2-1، وبعد المباراة اقتحمت 
الجماهير العربية التي حضــرت المباراة الملعب وحملت 

برازيلي العرب على الأعناق.
وكان نجم الأزرق السابق ونادي التضامن فتحي كميل 
يمتلك مهارات عديدة وأهمها إجادته المراوغة بشكل متقن 
وكأن الكرة مربوطة بخيط في قدمه، وفي إحدى المباريات 
الآسيوية التي جمعت الأزرق واليابان في عام 1974 راوغ 

جميع مدافعي الخصم وسجل هدفا.
وكانت الجماهير تحرص على حضور المباريات التي 
يشارك فيها فتحي كميل للاســتمتاع بمهاراته وأهدافه 
الجميلة في شباك الخصوم، ومن ألقابه التي اشتهر بها 
الفارس الأسمر، وأطلقه عليه المعلق خالد الحربان، واعتزل 
كميل في عام 1987 بعد مشوار حافل بالعطاء والنجومية.

الدوحة ـ فريد عبدالباقي

بينمــا يقــف متابع مشــاهير الرياضة على 
عطائهم في الملاعب، أو قيادتهم دفة المؤسسات 
الرياضية، يأتي شــهر رمضــان المبارك فرصة 
مواتية للغوص في خفايا نجم المنتخب القطري 
والنادي العربي الأســبق، وهــو والد الموهوب 
خلفان نجــم الريان القطــري الحالي، والمحلل 
الفضائي لشبكة قنوات beIN SPORTS القطرية.

»الأنباء« تزيح الستار عما تكنه حياته خلال 
شهر رمضان وذكرياته خلال الشهر الفضيل، حيث 
أكد خلفان، أن الدورات الرمضانية الحالية فيها 
ترتيب وحماس أكثر والنقل التلفزيوني يجعل 
من لديه فنيات يقوم بإخراجها في خلال مشاركته 
في المباريات التي دائما ما تظهر إمكانيات اللاعبين 

سواء القدامى أو الحاليون أو حتى الهواة.
أما بالنســبة لماضي الكرة القطرية فقد كان 
جميلا وان شاء الله يكون المستقبل كذلك أيضا 
خاصة أن قطر تحظى بدعم واهتمام كبير جدا في 
الرياضة، وأعتقد أنه جاءتنا هدية كبيرة وتتويج 
للكرة والرياضة القطرية بصفة عامة باستضافة 
بطولــة كأس العالم 2022، وهناك اهتمام كبير 

من المسؤولين بالرياضة في دولة قطر.
وأضاف: »الدورات الرمضانية السابقة كانت 
مليئة بالنجوم الذين يتألقون وباتوا من نجوم 

الأندية والمنتخبات القطرية رغم أنهم لم يكونوا 
يحظون بأي اهتمام أو تغطية من وسائل الإعلام 

أو حتى النقل التلفزيوني أيضا«.
وقــال خلفان: »هذه الــدورات مهمة جدا في 
رمضان وهي فرصة جيدة للتجمع وممارســة 
أجواء رياضية مميزة للغاية بين الجميع، مشيرا 
إلــى أن هناك الكثير من الفرجــان كانت تنظم 
الدورات الرمضانية آنذاك مثل فريج المنصورة 
وبن درهم ونجمة والغانم القديم وشرق والدوحة 
الجديدة، وكانت أبرز الفرق السيطرة والنهضة 
وكان علــي زيد يأتي من الرويس في الشــمال 

ويلعب مع فريق السادة بعد نهاية الموسم«.
وأكد خلفان أن وجود المنشآت والتنظيم المميز 
للبطولات في دولة قطر والاهتمام بالأمور الفنية 
ووجود حكام مسجلين في الاتحاد القطري لكرة 
القدم يضفي قيمة كبيرة على البطولات الحالية 
في شهر رمضان الكريم، مؤكدا أن هذه البطولات 
تشعل نشاط جميع المشاركين وفيها الكثير من 
الاســتفادة من جميع النواحي ســواء الفنية أو 
التنظيمية أيضا. وواصل نجم العربي القطري 
السابق حديثه، مؤكدا أن البطولات الرمضانية 
تتطور كل عام، حيث تعطي المجال للشباب لأن 
هناك كثيرا من اللاعبين لم نشاهدهم في الأندية 
وربما تكون هذه الفرصة للكشافين لمراقبة اللاعبين 
واكتشــاف المواهب الجيدة التي يمكن الاعتماد 

عليهــا. وحول ذكرياته مع اللعب في الســابق، 
قــال بوخلفان: »كنا نتدرب في رأس أبو عبود، 
وفي الدوحة في فريج الخليفات«، وأضاف: »في 
الفترة التي تدربت فيها في النادي العربي زعل 
علي زملائي كيف أترك اللعب معهم في الفريج 
وأتدرب في النادي لكنني أكدت لهم أنني جاهز 
للعب في أي وقت معهم اذا خاضوا أي مباراة«. 
وكشــف ابراهيم خلفان عــن مفاجأة من العيار 
الثقيل أن نجم نادي الســد القطري السابق بدر 
بلال كان من المفترض أن يســجل في كشوفات 
العربي لكنه فجأة انتقل للسد وتوفق معه وأصبح 

أبرز نجومه على مدار سنوات طويلة.
وتحدث ابراهيم خلفان عن زميله علي زيد 
نجــم العربي القطري ومنتخب قطر الســابق، 
مؤكدا أنه كان يأتي بسيارة من الرويس تذهب 
له خصيصا لإحضاره لأنه كان لا يتدرب وذلك 
في السنوات الأولى بسبب قيمته الفنية الكبيرة 

وذلك كان عام 1973.
وأضــاف إبراهيم خلفــان أن اللاعبين في 
البطولات الرمضانية الحالية يشترط فيهم 
ألا يكونوا مســجلين فــي أندية وهذه فرصة 
جيدة للغاية للبحث واستكشاف لاعبين جدد 
يمكنهــم أن يفيدوا الأنديــة، وأعتقد أن هذه 
رسالة جيدة للغاية بأن هناك لاعبين مميزين 

لكن اذهبوا فقط وابحثوا عنهم.

من الذاكرة

الموسوي: أتجنب الدورات الرمضانية خوفاً من الإصابات

القطري إبراهيم خلفان: زعلت عيال الفريج بسبب العربي!

»برازيلي العرب«
ماذا لو؟

عبدالعزيز جاسم

ضيفنا اليوم نجم الأصفر 
والأزرق سابقا ونائب رئيس 
جهاز الكرة في القادسية نواف 
المطيري، كانت له رغبة وأمنية 
منذ الصغر رياضية ولكنها 
تختلف تماما عــن الرياضة 
التي مارسها وهي كرة القدم.
ســألنا المطيري: ماذا كان 
يود أن يكون لو لم يكن لاعبا؟ 
فقــال انه كان يعشــق لعبة 
الملاكمة، وكان يود أن يكون 
ملاكــم لكثرة متابعته للعبه 
ومعرفــة نجومها والحرص 

علــى مشــاهدتهم، لكنه في 
المقابل لم يذهب بعيدا، فكرة 
القدم لها سحرها، فقد سعى 
إليها منذ الطفولة وحقق فيها 

ما أراد.
وأضاف: في المراحل السنية 
كنت أجيد اللعب كمهاجم ثان 
وليس رأس حربة، لكن عندما 
وصلت للفريق الأول شاركت 
في المركز الــذي أجيده وهو 
خط الوسط سواء كمحور أو 

في الأطراف.
وأكــد المطيــري أن لــكل 
شــخص لحظــات ســعيدة 
في عالم كــرة القدم، واهمها 

بالنسبة إليه اللعب للقادسية 
والمشاركة معه وتحقيق لقب 
الدوري موسم 2005-2004 
على حساب الكويت بعد الفوز 
عليه في المربع الذهبي 2-3، 
مشــيرا إلى أن أبرز لحظاته 
الســعيدة أيضــا انضمامــه 
للأزرق والمشاركة في خليجي 

17 بقطر.
وعن العمل الإداري الذي 
اتجــه اليــه قال انــه أصعب 
»مليون مرة« من مزاولة الكرة 
كلاعب، فطوال الموسم يجب 
أن تعمل من أجل إعداد الفريق 
وعليــك التعامل مــع جميع 

اللاعبين بمسطرة واحدة لكن 
بطرق مختلفة، على العكس 
ممــا كنت عليــه وانت لاعب 
فكان عليك فقط اتباع تعليمات 
المدرب وتطبيقها في الملعب.

وختم المطيري ذكرياته 
وحديثه بالقول: لرمضان جو 
مختلف عند جميع المسلمين 
ولــه أجــواء خاصــة حيث 
تجمع الأهل فــي الفطور أو 
بعده، مشيرا إلى أنه رياضيا 
يحرص على الاشتراك في أحد 
المعاهد الصحية ويتدرب على 
فترتــن قبل الفطور وبعده 

بـ3 ساعات تقريبا.

 المطيري: »كنت أبي أصير ملاكم«.. 
لكن لكرة القدم سحرها

أسطورة

في حياة كل شخص هناك هدف وطموح يسعى إلى تحقيقه، وقد ينجح في ذلك، ولكن ربما 
تجبره الظروف على الانصراف عن هذا الهدف والالتفات إلى مجال آخر ويكتب له النجاح فيه.


