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سعد النشوان

‏ كتبت تغريدة قبل شهر تقريبا، اعترضت عليها مجموعة من 
الأخــوات الفاضلات لأنني – كما ذكــرن - حملت المرأة أكثر مما 
تحتمل، بل حملتها جزءا من مسؤولية الرجل، وهذه التغريدة هي:

‏»على قدر نوايا النســاء.. يخرج الرجال«.. ‏قيل إن المرأة في 
ســالف العصور كانت عندما ترضع طفلها تدعو الله أن يكون ذا 
شأن عظيم عندما يكبر )فارسا، عالما، قائدا..(، ولهذا كان أجدادنا 
عظماء. أما اليوم.. فمعظم نســائنا يرضعن أطفالهن على نية أن 

يناموا، ‏لذلك اليوم معظم الأمة نائمة!
وما قصدته هــو تأكيد لدور المرأة التربوي، والتي نزلت فيها 
آيات وأحاديث وأحكام شــرعية تكريما لهــا، فكان بلاء الأمة من 
المرأة، ونجاحها من المرأة.. أما وجدة وعمة وأختا وخالة وزوجة. 
فلا نجد ناجحا في التاريخ، إلا وتجد وراءه امرأة، إلا ما رحم ربي، 

أقول ناجحا ولا أقول مجرما أو فاسدا.
قال أحمد بن حنبل: »حفظتني أمي القرآن وأنا ابن عشر سنين، 
وكانت توقظني قبل صلاة الفجر وتحمي لي ماء الوضوء في ليالي 
بغداد الباردة، وتلبســني ملابسي، ثم تتخمر وتتغطى بحجابها، 
وتذهب معي إلى المسجد، لبعد بيتنا عن المسجد ولظلمة الطريق«.

وتوفي والد محمد بن إدريس وعمره سنتان، فربته أمه وحفظ 
القرآن الكريم وهو ابن 7 ســنوات، وحفظ الموطأ وهو ابن عشر، 
ولعدم قدرته على دفع المال للمعلم، قالت له: اجلس بجانب الأغنياء، 
وانقل عنهم، فوهبه الله ملكــة الحفظ من أول مرة، حتى أصبح 
يدرس أبناء الأغنياء عند غياب المعلم، واستخدم العظام والقراطيس 
المستعملة ليكتب في ظهرها، وأجازه الإمام مالك للفتوى وهو في 
الخامسة عشرة من عمره. وقال لأمه: »تعلمت الذل للعلم، والأدب 

للمعلم«، إنه الإمام الشافعي.
أما »هوما خاتون«.. فكانت تخرج صباح كل يوم إلى حدود قريتها 
وبيدها ابنها الصغير، وتقول له: يا محمد.. هذه القسطنطينية، وقد 
بشر الرســول بفتحها على أيدي المسلمين، وأسأل الله القدير أن 
يكون هذا الفتح على يديك. فسأل ببراءة: كيف يا أمي أفتح هذه 
المدينة الكبيرة؟ فردت: بالقرآن والسلطان والسلاح وحب الناس.

واستمرت أمه تغرس فيه هذه المعاني حتى مات أبوه السلطان 
مراد الثاني، فوجدته يبكي فقالت له: ما لهذا خلقت، ما ولدتك لتبكي 
على الملك، أنا أنجبتك لتفتح القسطنطينية. وتحقق الحلم، فكان 

محمد الفاتح.. »فلنعم الأمير أميرها«.
هذه نماذج بســيطة من تاريخنا الإسلامي الطويل، تؤكد دور 
الأم في التنشــئة، ففي الوقت الذي يحارب فيه الرجال، ويكدون 
ويرتحلــون للعمل، أو يموت الأب أو ينفصــل، تجد المرأة تبني 
أمجادا.. نســاء ورجالا، ولا تتحجج بالطلاق أو اليتم أو الفقر أو 
العوز، لذا.. لا غرابة أن يوصي النبي ژ بحسن صحبة الأم ثلاثا، 
فماذا تنتظر النساء أكثر من هذا الشرف؟ ولله در الشاعر القائل:

أعددتهــا  إذا  مدرســة  الأم 
أعددت شــعبا طيــب الأعراق

»على قدر نوايا النســاء يخرج الرجال«، فأحسن نواياكن لله 
عز وجل، يبــارك لكن في ذرياتكن، وابتعدن عــن القيل والقال 
وكثرة الســؤال، فالمرأة هي استقرار البيت واهتزازه، وهي أمان 

الأسرة وافتتانها.

يحل على الأمة العربية والإســامية خلال الأيام المقبلة شهر 
رمضان المبارك أعاده الله علــى الجميع بالخير والبركات وبهذه 
المناسبة العظيمة أتقدم بأصدق التهاني الى مقام صاحب السمو الأمير 
الشيخ صباح الأحمد، والى سمو ولي العهد الشيخ نواف الأحمد.

قبل أشــهر، تطرقت في مقالات ســابقة إلى موضوع صرف 
المساعدات الاجتماعية ودعوة وزارة الشؤون إلى تقليص الطلبات 

الخاصة بمنح تلك المساعدات.
دائما نســمع عن الحكومة الإلكترونية ولا نشاهد إجراءاتها 
على أرض الواقع وخير شاهد وزارة الشؤون التي ما زالت تطلب 
من أصحاب المســاعدات الاجتماعية بمختلــف أعمارهم طلبات 
يســتخرجونها من عدد من الجهات الحكومية لضمان استمرار 

صرف المساعدات بشكل دوري.
 سبق أن طالبنا وزير الشؤون السابق بالإسراع في عملية الربط 
الإلكتروني بين الجهات الحكومية للتسهيل على الناس والحصول 
على تلك الطلبات بشــكل مباشــر من قبل الرعاية الأسرية دون 
التكليف على متلقي المســاعدة والاكتفاء فقط بحضوره للوحدة 

التابعة لسكنه لإثبات تواجده.
الطلبات التي تطلب بين فترة وأخرى من أصحاب المساعدات 
تحتاج منهم إلــى مراجعة أكثر من 11 جهة منها التأمينات والعدل 
والبطاقة المدنية والتجارة، إضافة إلى جهات أخرى مرتبطة ارتباطا 
مباشرا مع الشؤون وتحت مظلتها، ولكن بسبب التراجع الإلكتروني 
الذي نعيشــه يتطلب من المراجعين المرور عليها والحصول على 

الشهادات من الهيكلة والقوى العاملة والإعاقة.
وزارة الشــؤون التي لا تســتطيع القضاء على روتين إنجاز 
المعاملات نقترح عليها أن تفرز عددا من موظفيها التابعين لقطاع 
الرعاية الأســرية الذين تعج بهم الوحــدات نظرا لعددهم الكبير 
وتوزيعهم على مراكز الخدمة في مختلف مناطق الكويت للتسهيل 
على المراجعين واتمام معاملاتهم تحت سقف واحد حيث يستطيع 
متلقو المســاعدة الحصول على جميع الطلبات من خلال صالات 
تلك المراكز وتسليمها الى الموظف المختص في الرعاية الأسرية أو 

الموظف الشامل التابع للشؤون في مراكز الخدمة.
المطلوب من وزير الشؤون سعد الخراز دراسة الاقتراح جيدا 
والتسهيل على أصحاب المســاعدات وخصوصاً كبار السن من 
خلال تخصيص الموظف الشامل في مراكز الخدمة للتسهيل على 
المراجعين واستلام جميع الأوراق المطلوبة منهم لاستمرار صرف 

المساعدة وتحويلها بشكل مباشر الى الواحدات التابعين لها.
الوضع يا معالي الوزير الذي تعيشــه الــوزارة رغم التطور 
الإلكتروني غير مُرضٍ وبدائي ويحتاج الى تدخل سريع من قبلكم 
لمساعدة هؤلاء المواطنين في اتمام معاملاتهم آليا بعيدا عن التعامل 

الورقي الذي يشهد تذمرا وضياع للمعاملات.
أخيراً هناك موضوع آخر مرتبط في وزارة الشؤون ويخص 
قطاع التعاونيات نلاحظ قبل دخول شهر رمضان تتنافس الجمعيات 
في تقديم السلة الرمضانية لمساهميها في مختلف المناطق وتختلف 

حجمها من منطقة لأخرى.
هناك جمعيات إيراداتها كبيرة ويتساءل المساهمون عن أسباب 
حجب السلة الرمضانية عنهم والاكتفاء بعروض مخيبة للآمال، إضافة 
الى ذلك حرمانهم من الأرباح السنوية بحجة أو أخرى السؤال الذي 
يطرح نفسه: وزارة الشؤون بصفتها الجهة الرقابية على عمل تلك 
الجمعيات ما هو دوركم في إنصاف هؤلاء المساهمين في الارباح 

والهدايا الرمضانية؟!.. ومنا الى المسؤولين ننتظر ردكم الكريم.

)مــن المفهــوم والمعقول أن 
يتوهم المتفائل رؤية نور في آخر 
النفق المظلم لكن غير المفهوم أو 
المعقول أن يبادر المتشــائم إلى 
إطفاء ذلك النــور( تذكرت هذه 
العبارة البليغة وأنا استمع لمقطع 
ڤيديو لأحد )المناضلين( العرب ضد 
العقوبات الاقتصادية على إيران 
والتي تدعو لها )حليفة الكويت( 
الولايات المتحدة الأميركية بحجة 
ان المقاطعة )لن تضر إيران(، وحتى 
اللحظة لا أحد يعرف ما الحكمة 
من ترويج هذه المقولات الأعجوبية 
والتي تذكرنا بذلك المتشائم الذي 
هــرع لإطفاء نــور النفق رغم 

اعتقاده بانه لا وجود للنور!
> > >

إذا كانــت المقاطعة )لن تضر 
إيــران( فلماذا يقــف حضرة 
المقاطعة؟! خاصة  المناضل ضد 
وأن الداعــي لهــا دولة عظمى 
المتحدة الأميركية  الولايات  هي 
حيث صاحــب القرار فيها لديه 
معلومات شــاركت فيها دوائر 
بحثية وجهات اقتصادية وسياسية 
واســتراتيجية تفوق قدرة الأخ 
المناضل )الأكاديمي( على التحليل 
السياسي. خاصة وانه ساق أمثلة 
)مضروبة( ليؤكــد عدم جدوى 
المقاطعة الاقتصادية حين حكى 
عن فشل الحصار الاقتصادي على 
العراق أيام المقبور صدام حسين 
)!( وهو الحصار الذي جعل غزو 
للعراق أشبه  الجيش الأميركي 
بعملية ســهلة مثل صيد البط ! 

فأين الفشل المزعوم؟
> > >

تجاهل المناضل الدور الإيراني 
الســلبي والمعروف في المنطقة 
الثورة  ومحاولاتهــا تصديــر 
العبدلي( فقام بتصوير  و)خلية 
الجمهورية الإسلامية في إيران 
بالحمل الوديع. واكتفى بإرجاع 
سبب الصراع معها )لأنها تملك 
)القوة  النووي( وكأن  الســاح 
النووية غير المنضبطة( مســالة 
بســيطة لا ينبغي أن تســبب 
الفزع للجيران أو تكون ســببا 
ايران من  التي تحرم  للعقوبات 
مصدر دخلها الرئيسي )النفط(، 
إلا أن المناضل )عبقرينو( يؤكد أن 
العقوبات الاقتصادية سوف تدفع 
إيران إلى دعم عملائها في المنطقة 
اكثر )!( وكأنها كانت في الماضي 
تمدهــم )بالبقــاوة والفالودة( 
وسائر الحلويات الإيرانية وبعد 
العقوبات ســوف تدعمهم بالمال 

والسلاح! 

لا أخفي سرا أو آتي بمعلومة 
جديدة بخصوص تأثير المسلسلات 
التي تعرض في رمضان من كل 
عام على القنوات الفضائية، ولكن 
في الســنوات الأخيــرة أخذت 
القنوات الفضائية تتسابق تسابقا 
محموما لإنتاج مسلسلات لهذا 
الشهر الكريم، وكأن هذا الشهر 
هــو مهرجان يعرض فيه كل ما 

ينتج من غث وسمين.
وأنا لا ألوم القنوات الفضائية 
ارادتها  المعلن قبــل  فهي تريد 

المسلسل ومادته.
ونحن هنــا أمام تحد عظيم 
نســتطيع بعد توفيق الله تعالى 
الشرسة  الهجمة  أن نجابه هذه 

لإفساد رمضان علينا. 
من يشاهد إعلانات المسلسلات 
هذه الأيــام يلاحظ أن خطوات 
الشيطان تحل في هذه المسلسلات. 
وهنا لا أريد أن أكون مثاليا 
وأدعــو الناس لعدم مشــاهدة 
القنوات، ولكن التقنين هو المطلوب 
وأقصد بالتقنين هو أولا اختيار 
الهادفة والتي قلما  المسلسلات 
أثناء هذا الشهر الفضيل  توجد 
وكذلك فإن تأجيل مشاهدة هذه 
المسلسلات إلى ما بعد رمضان 

يكون أفضل.

ساعات معدودة وكانت الكويت 
جميعها على قلب رجل واحد، ومن 
أجل عودة رجل واحد إلى أهله، فما 
أجملها من مواقف وما أجملها من 
لحظات التي تجسد تكاتف وتعاضد 
الكويتيين، أشخاصا وعوائل وقبائل، 
في مشــهد يعيد إلينا كل مواقف 
الأصالة والكرم والشهامة، ويؤكد 
الخير والطيب فــي أهل الكويت 
العزيز، تجسيدا  الكريم  وشعبها 
لقوله تعالــى )وتعاونوا على البر 
والتقــوى ولا تعاونوا على الإثم 
الكويت  والعدوان(. فشكرا لأهل 
جميعا، وشكرا لكل الرموز وشيوخ 
القبائل الذيــن كانت فزعتهم من 
أجل »خالد نقا العازمي«، فقد مرت 
الأيام والسنون واشتاقت الدار الى 
صاحبها، واشتاق الأهل إلى ولدهم، 
واشتاقت الأسرة الى والدها، فهل 

اقتربت العودة؟
تابعتها عن  ســاعات معدودة 
كثب، وقلبي يملؤه الفخر والسعادة 
والرجــاء، الفخــر بفزعة الخير 

للعوازم، وتحــرك القبيلة الفاعل 
والمتميز، والســعادة بالاستجابة 
القوية والمهيبة من أهل الكويت من 
كل حدب وصوب، وتجمّع وتكاتف 
جميع القبائل والعوائل من أجل دفع 
الدية، والرجاء من المولى عز وجل أن 
تكون الساعات القادمة هي ساعات 
الفرج على أخي خالد وخروجه لأهله 
وأسرته بعد أن تاب وندم، فاللهم 
فرج كربه، وتقبل توبته واغســل 
حوبتــه، ورده إلى أهله بكل خير 

في شهر الخير واليمن والبركات، 
وبإذن الله ستشهد الساعات القادمة 
فرجا ونصرا ومزيدا من التكاتف 
من أهل الكويت لدفع الدية، وتقريب 
الأمر ليســعد الجميع، عسى الله 
أن يكتــب لأخي خالد الصيام مع 

أهله الكرام.
ساعات معدودة تجعل الإنسان 
يشعر بالأمان أن يكون في مثل هذا 
المجتمع الــذي يتكاتف ويتعاضد 
على الخير وفي الخير، فما أحوجنا 

الى هذه القيم التي تجسد عراقة 
الكويت وتقاليدها  قبائل وعوائل 
الطيبة، من حيث المساهمة في دفع 
الدية والعمــل جنبا الى جنب من 
أجل إحلال السلام ودرء الخصام، 
وما أحوجنا الى أن نمد جميعا يد 
العون وأن نساهم في هذه الحملة 
الطيبة، وما أحوج الإنسان إلى أن 
يقف ويتفكر، فحين تمد يدا، غدا 
بعون الله ستجد مليون يد كويتية 
ـ إذا تعثــرت أو وقعت في ضيق 
لا قدر الله - تقيل عثرتك وتجبر 
كسرك وتعينك على مصائب الدنيا، 
فقدم اليوم خيرا وكن لأخيك خالد 
مساعدا ومعينا عسى الله أن يكتب 
لجميع أهــل الكويت الأجر، وأن 
يفرج كرب المكروبين وأن يزيح الهم 
عن المحزونين، وأن يبلغنا رمضان 
بالخير واليمــن والبركات ونحن 
متحابون ومترابطون ومتكاتفون 
ومتعاونون، ومبروك عليكم الشهر 
الكريم، الله يتقبل منا ومنكم صالح 

الأعمال وكل عام وأنتم بخير.

في علم النبات والزراعة توجد 
مواسم للحرث وأخرى لنثر البذور 
الثمار ولكل منها  وأخرى لقطف 
مواقيت محددة يعرفها أهل الزراعة.

وعلى ما يبدو أن العمل السياسي 
أيضا له مواسم كما هو حال الزراعة.

فنحن نعيش هذه الأيام موسماً 
من الاستجوابات في مجلس الأمة، 
ففــي ظهر كل اســتجواب تجد 

استجوابا آخر في الانتظار.
ستة استجوابات ساخنة خلال 
الفتــرة القادمة، اســتجوابان تم 
تقديمهما وأربعة في المطبخ النيابي، 
ولا شك أن هناك استجوابات جدية 

ومستحقة وأخرى غير ذلك.
بدايــة يجــب أن نوضح أن 
الاســتجواب هو حق دستوري 
للنائب، لا ينازعه فيه أحد، بل هو 
أداة رقابية يمتلكها، واجب  أعلى 

علينا احترامها.

إلا أنــه وفي الآونــة الأخيرة 
ضعفت قيمة هذه الأداة، بل وأصبح 
الاستجواب كالسؤال البرلماني، وذلك 
يعود لعدة أمور، أولها وأهمها وهو 
ضعف السلطة التشريعية والرقابية، 
فلم يعد مجلس الأمة قويا كالسابق 
بسبب ضعف أداء أعضائه وهرولة 
بعضهم خلف مصالحهم الشخصية.

والســبب الثاني يعود إلى أن 
هناك الكثير من الاستجوابات قُدّم 
لتصفية حسابات شخصية على 
حساب المصلحة العامة، فلم ترق 
تلك المساءلات لأن تكون استجوابا 

مستحقا.
أمــا الســبب الثالــث فيعود 
الفردي في تقديم  التســابق  إلى 

الاستجوابات دون تنسيق، فتأتي 
الحكومة وبتكتيك بسيط فتدمج 
تلك الاستجوابات بجلسة واحدة، 
ليتيح لها القيــام بعمل الـ )ديل( 
النيابي لوأد تلك الاســتجوابات، 
والشواهد السابقة كشفت الكثير 
من تلك الممارســات، مما أدى إلى 
إرهاق وإضعاف هذه الأداة بشكل 

غير مسبوق.
لــذا أدعــو أعضاء الســلطة 
العــودة لجادة  إلى  التشــريعية 
الصواب، وإعادة هيبة مجلس الأمة 
من خلال تفعيل دورهم التشريعي 
والرقابي الحقيقي البعيد كل البعد 
عن المصالح والأهواء الشخصية.

بأن  ختاما لدي يقين راســخ 
هناك من النواب من ينتظر موسم 
الاســتجوابات ليحصد المصالح 
الفاســدة ويتضخم  والمعاملات 

رصيده.

لا أعتقد أن هناك قضية يجب 
أن تحظــى بأولوية وأهمية مثل 
قضية البدون لما فيها من جانب 
إنســاني يعاني منه الكثير على 
مر الســنين في الكويت. كبرت 
قضية البدون يوما بعد يوم أمام 
حكومات متعاقبة ولم يكن هناك 
حل جذري لهذه القضية بل حلول 
مؤقتة وعلى حسب الضغوطات 
السياسية واستغلال الساسة لها 
إلى ان كبرت وتعقدت وأصبحت 

تشغل الشارع الكويتي.
وعندما نسلط الضوء على دور 
الجهاز المركزي للمقيمين بصورة 
غير قانونية فهو يتلخص بتحديد 
من لديه جنسية أخرى ومن ليس 
لديهم جنسية، ولكشف المتلاعبين 
يمارس التضييــق على البدون 
بشكل قاس لطبيعته البيروقراطية 
مما قد يرغم البعض على الإدلاء 
بمعلومات غيــر صحيحة فقط 
لتجديد البطاقة والحصول على 

الخدمات لأن للأسف الشر يعم 
والخير يخص. 

هناك من يعــارض تجنيس 
البدون بدعــوى ان هناك عددا 
كبيرا من المزورين وسيأخذون 
خيــرات البلد »بــاردة مبردة« 
الكويتية. من  وستتغير هويتنا 
حق الكويتي أن يشعر بالاعتزاز 
لثقافته ولكن ليس على حساب 
معاناة البشر، كما انه كيف ستتغير 

البدون  الكويتية؟ غالبية  الهوية 
ولدوا في الكويت وثقافتهم كويتية 
حالهم حالنا. أنا لا أعتقد أن هناك 
خوفا على الهوية الكويتية أكثر 
مما هو خوف من تقاسم الثروة 
النفطية لأننا بكل بساطة نعتمد 
على النفط بالدرجة الأولى، الأمر 
الهوية  الذي جعل البعض يضع 
الكويتية عائقا لتجنيس البدون. 
ولدي تســاؤلات لمعارضي 

تجنيس البدون، ما شعورك وانت 
ترى طفلا يبيع »الرقي« في عز 
الحر بدلا من أن يلعب ويستمتع 
مثل باقي الأطفال؟ لماذا يضحي 
البدون بنفسه أثناء الغزو دفاعا 
عن بلد لا يحمل جنسيته؟ لماذا 
يعمل العديد من البدون في الجيش 
وهو خط الدفاع الأول للدولة رغم 
مخاوف البعض منهم بأنهم خطر 
على الدولة؟ لماذا يساهم مثقفون 
من البدون في رفع الشأن الثقافي 

لدولة لا تريد الاعتراف بهم؟ 
قد تكون القضية معقدة حيث 
لا يمكن الموازنة بين الإنســانية 
ومصلحــة الدولــة ولكن على 
الحكومة الإسراع في حل قضية 
البدون الذي ســيغلق بابا عانى 
منه الكثير. كما لا اعتقد أن هناك 
إنسانا يحب أن يرى إنسانا آخر 
يتألم يوما بعــد يوم ويصارع 
الحياة من اجل لقمة عيشــه في 
بلــد خيرها يصل إلى آخر بقاع 

التنمر هو شــكل من أشكال 
الإساءة والإيذاء موجه إلى شخص 
أو مجموعة تكون أضعف وإجبارهم 
التهديد.  أو  عن طريق الخــوف 
ويوصف التنمر على أنه نوع من 
التي يرتكبها المسيء  المضايقات 
والذي يمتلك قوة بدنية أو اجتماعية 
وهيمنة أكثــر من الضحية وهي 
هدفه. وقد عرف الباحث النرويجي 
دان أولويس التنمر على أنه تعرض 
شخص بشكل متكرر وعلى مدار 
الوقت إلى الأفعال الســلبية من 
جانب واحد أو أكثر من الأشخاص 
الآخرين وعرف العمل السلبي على 
أنه عندما يتعمد شخص إصابة أو 
إزعاج راحة شخص آخر سواء من 
خلال الاتصال الجســدي أو من 
خلال الكلمــات أو بطرق أخرى. 
ويمكــن أن يحدث التنمر في أي 
مكان تتفاعل فيه الناس مع بعضها 
البعض ويشمل ذلك المدارس وأماكن 

العمل ويمكن أن يكون عن طريق 
إساءات لفظية أو مكتوبة أو تنابز 
بالألقاب أو الاستبعاد من النشاطات 
أو من المناســبات الاجتماعية أو 
الإساءة الجسدية. وهناك بعض 
المســؤولين في بعض المؤسسات 
بالتهديد  التنمر  الذين يمارسون 
للعاملين في  الســنوي  بالتقييم 
المؤسســة أو باســتبعادهم من 
بعض اللجان الخاصة بالعمل والتي 

هي من صميــم تخصصاتهم أو 
التحقيقات دون  بالتهديد بإجراء 
وجه حــق ضدهــم. وإن التنمر 
يؤدي إلى أضــرار خطيرة على 
الضحايــا، إذ أن بعض الضحايا 
قد يصاب بالقلق والاكتئاب والتوتر 
وأمراض القلب والأوعية الدموية. 
وعادة ما تكون شخصية المتنمر 
اســتبدادية بالإضافة إلى الحاجة 
القوية للسيطرة والهيمنة بسبب 

العقد النفسية الموجودة لديه وكذلك 
بالنقص في  الشعور  معاناته من 
تقدير الذات، إذ ان بعض الدراسات 
أثبتــت أن المتنمريــن عــادة ما 
أو نرجسيين.  يكونون متكبرين 
وحدد الباحثــون بعض العوامل 
الأخرى مثل اضطراب الشخصية 
وسرعة الغضب واستخدام القوة 
من المتنمرين وســوء فهم أفعال 
الآخرين على أنهــا معادية لهم. 
ولا بد من عــاج التنمر والدعم 
سواء للمتنمر أو لضحاياه وذلك 
باستراتيجيات شاملة في المجتمع 
بمشاركة الأسرة ودعم الضحايا 
فيها والتعليم والتدريب المستمر 
لوقف التنمــر في المجتمع وبناء 
مجتمع داعم بواسطة استشاريين 
وإداريين لتطوير استراتيجية علاج 
التنمر والمشاركة في الأنشطة التي 
تحســن من ثقة الفرد واحترامه 

لذاته. 
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