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الجمعة ٥ ابريل ٢٠١٩ محليات

أمثال الأحمد في سوق السلاح: سنكون
العين الساهرة للحفاظ على المباني التاريخية

أكدت رئيسة مركز العمل 
أمثال  الشــيخة  التطوعــي 
الأحمــد ان المركز ســيكون 
الســاهرة للحفــاظ  العــن 
على المباني التاريخية التي 
تعبر عن أصالة وهوية هذا 
البلد الطيب. وقالت الشيخة 
أمثال الأحمد لـ »كونا« إنها 
قامت بجولة تفقدية لسوق 
السلاح بعد ان تناقلت بعض 
وســائل الإعلام والتواصل 
إزالة  الاجتماعي موضــوع 
مبنى سوق السلاح التاريخي 
الــذي يحمل عبــق الماضي. 
وأضافــت الشــيخة أمثــال 
أن الســوق يتبــع المجلس 
الوطنــي للثقافــة والفنون 
والآداب بقانون 2555 لعام 
2008 بطلب التوصية بحماية 
المباني الأثرية والتاريخية. 
العمــل  وأكــدت أن مركــز 
التطوعي على استعداد لمد يد 
العون للمشاركة في ترميم 
المباني التاريخية بما يحافظ 
على شكلها التراثي بحيث لا 
يشكل الترميم تعارضا مع 
الأملاك الخاصة للمواطنين.

هو »إعادة تنظيم للمنطقة 
التجارية السابعة التي تضم 
الســاح«. وكانــت  ســوق 
البلدية قد أوضحت امس أن 
المنطقة التجارية الســابعة 
المدينة«  »الأســواق داخــل 

اتخــاذ الإجــراءات  ســيتم 
التنظيمية فيها طبقا للإخلاء 
الإداري الذي شــمل عقارات 
ملــك وزارة الماليــة تنفيذا 
لقرار المجلس البلدي بتنظيم 

المنطقة التجارية.

مستعدون لمدّ يد العون للمشاركة في ترميم المباني التاريخية

رئيسة مركز العمل التطوعي الشيخة أمثال الأحمد أثناء جولتها التفقدية في سوق السلاح 

يذكر ان بلديــة الكويت 
كانت قد قالت أمس ان ما تم 
تداوله عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي بشأن هدم سوق 
الســاح في المباركية »غير 
دقيق«، موضحة أن ما سيتم 

»القولون« ثاني أكثر السرطانات انتشاراً بين الرجال
حنان عبدالمعبود

نظمــت الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض الســرطان 
)كان(، محاضرة توعوية في 
مركز الشيخ ناصر الصباح 
التخصصــي التابع لمنطقة 
حولي الصحية، حول مرض 
سرطان القولون والمستقيم، 
وذلك ضمن فعاليات حملة 
القولون  التوعية بسرطان 
والمســتقيم التــي أطلقتهــا 
مطلع شــهر مارس الماضي 
تحت شعار »انعش حياتك«.
المحاضــرة  وقدمــت 
العائلــة  استشــاري طــب 
مديــر إدارة تعزيز الصحة 
في وزارة الصحــة د.عبير 
البحــوه، باللغتين العربية 
وشــهدت  والإنجليزيــة، 
حضورا كبيــرا من الأطباء 
ورؤســاء عــدد مــن المراكز 
الصحيــة بمنطقــة حولــي 

الصحية.
وأوضحت د.البحوه خلال 
المحاضرة أن سرطان القولون 
يأتي في المرتبة الثانية في 
نســب الإصابة لدي الذكور 
في الكويت، ويأتي سرطان 
البروستاتا بالمركز الأول في 
نسبة الإصابة لدي الرجال 

وشــددت د.البحوه على 
ضرورة الإكثــار من تناول 
والخضــراوات  الأليــاف 
والفواكــه واعتبارها جزءا 
أساسيا من غذائنا اليومي، 
مبينة أن هناك أساليب غير 
صحية يتم اســتخدامها في 
الشواء تعرض اللحم لكثرة 
التحرق وتكون المادة السوداء 

جراء الشواء غير صحية.
كمــا تطرقت إلى شــرح 
الأعــراض التــي يظهــر بها 
مــرض ســرطان القولــون 
والمستقيم، والتي من أبرزها 

تغير فــي طبيعة الخروج، 
وجود دم في البراز، فقدان 
الــوزن دون عمــد، وفقدان 

الشهية.
وفي ختام المحاضرة تم 
فتح بــاب النقــاش الحوار 
مــع الحــور، حيــث تفاعل 
الجمهــور وتمــت الإجابــة 
عن تســاؤلاتهم، فضلا عن 
توزيع كتيبات توعوية عن 
الأمراض الســرطانية ومن 
القولــون  بينهــا ســرطان 
والمســتقيم، بالإضافــة إلى 

توزيع هدايا »كان«.

»كان« نظمت محاضرة ومعرضاً للتوعية حول المرض

د.عبيرالبحوه تتوسط المشاركين في المؤتمر 

بالكويــت. وبينت أن هناك 
عدة عوامل خطورة قد تشير 
إلى الإصابة بسرطان القولون 
أبرزها العمر، حيث ان %90 
مــن الحــالات أعمارها فوق 
سن الخمسين عاما، والعوامل 
الوراثيــة والجينيــة وهي 
تمثل حوالي 5% من الحالات 
المصابة عالميا، كذلك وجود 
عوامل مثل الخمول والسمنة 
والغذاء غير الصحي سواء 
تناول الوجبات غير الصحية 
أو الافراط في تناول اللحوم 

الحمراء.

مركز الكويت للصحة النفسية احتفل بتخريج 
الدفعة الأولى من برنامج الرعاية النهارية

دلال العياف 

أقامــت وحــدة الرعايــة 
النهارية والمجتمعية برئاسة 
د.محمد الســنافي في مركز 
الكويــت للصحة النفســية 
حفلها الأول لتخريج الدفعة 
الأولــى المكونة مــن ثلاثين 
مراجعا من الرجال والنساء 
مــن منتســبي برنامجهــا 
التأهيلــي وســط حضــور 
كل مــن مدير مركز الكويت 
للصحــة النفســية د.نايف 
الحربي ورئيس القسم الطبي 
د.عمار الصايغ والعديد من 
ذوي المراجعــن الخريجين 

والعاملين في المركز.
الوحدة  وأوضح رئيس 
د.محمد الســنافي أن وحدة 

النفســي -  - الاخصائــي 
الاخصائــي الاجتماعــي - 
اخصائي التغذية - الهيئة 
التمريضيــة - اخصائــي 
العلاج بالعمل - الصيدلي(.
البرنامــج  كمــا يشــمل 
التأهيلي والذي تكون مدته 
ثلاثــة أشــهر علــى العديد 
من المحاضرات التي تســهم 
المراجــع  فــي رفــع وعــي 
تجــاه العلاجات النفســية 
أنواعهــا وأنــواع  بجميــع 
النفســية  الاضطرابــات 
المختلفــة وأســس التغذية 
الصحية، كما توفر الوحدة 
أنشطة تأهيلية عديدة مثل 
النشاط الزراعي والرحلات 
العلاجية للتأكد  الخارجية 
بأن المراجع اكتسب المهارات 

اللازمــة والتــي تمكنه من 
الاعتماد على ذاته في تلبية 
احتياجاتــه الحياتيــة مثل 
المعامــات الماليــة اليومية 
وكيفيــة مراجعــة الطبيب 

المختص عند الحاجة.
وفــي الختــام، أوضــح 
الســنافي أن الوحدة عملت 
بــكل إمكانياتها لتوفير هذا 
التأهيلي والذي  البرنامــج 
البرامــج  يضاهــي أفضــل 
العالميــة وفــق  التأهيليــة 
العلميــة  جميــع الأســس 
المعتمدة لتعود بالنفع على 
وطننا الغالــي، كما نتطلع 
في المستقبل القريب لتوفير 
الخدمات النفســية المنزلية 
لمن يصعب عليهم مراجعة 

المركز.

تكريم احد المشاركين في البرنامج التدريبي  د.محمد السنافي مع العاملين بالوحدة 

الرعاية النهارية والمجتمعية 
محــوري  بــدور  تقــوم 
وأساســي في تأهيل جميع 
المراجعــن للمركــز وتقوم 
باســتقبال التحويــات من 
داخل الأجنحة أو من خلال 
العيادات الخارجية. واضاف 
ان الوحــدة تقــدم خدمــات 
جديدة من نوعها من شأنها 
إعــادة الثقة والاســتقلالية 
للمراجــع النفســي بحيــث 
يســتطيع العــودة لــدوره 
الفعال والانسجام في المجتمع 
وتقل حاجته للدخول المتكرر 

للمركز.
وأوضح ان وحدة الرعاية 
النهارية والمجتمعية تتكون 
مــن فريــق متكامل يشــمل 
النفســي  التالــي )الطبيب 

»100 مقال«.. كتاب ثقافي سياسي اجتماعي
اعتــاد الزميــل الكاتــب 
محمــد خالد الياســن على 
إمتــاع جمهــوره بالعديــد 
مــن المقــالات التــي تناول 
فيهــا جميع فنــون الكتابة 
بــن اجتماعية وسياســية 
ورياضيــة وثقافية، أغلبها 
تتعلق بالأفكار ومشــاريع 
الشــباب، الذيــن هــم عماد 

ومستقبل الكويت.
وبلغ مجموع عدد المقالات 
100 مقال، تم جمعها في كتاب 
باسم »100 مقال«، حيث إن 
القراءة لم تكن فقط هواية 
بالنسبة له بل كانت عشقا 
نهل منها أروع ما كتب كبار 
الكتاب وأصحاب الفكر، وقد 
دفعه الشــغف بعالم الفكر 
والثقافة إلى دراسة الإعلام 
والعلاقــات العامــة، وإلــى 
خوض غمار كتابة المقالات.
فــي البدايــة، كان هناك 
هاجس يلــحّ عليه، هل من 
الممكــن أن يكون لديه مقال 
فــي إحدى الصحــف؟ وهل 
يســتطيع ان يطرح أفكاره 
وينشرها؟ ظل مترددا بعض 
الوقت، لكن في عام 2013 اتخذ 
القرار بذلك، وبدأ بالاستعانة 
بخبــرات الأب خالــد محمد 
الياسين، حيث عرض عليه 
الفكرة والــذي بدوره أبدى 
ترحيبا وتشــجيعا له، كما 
أخذ رأي والدته العزيزة التي 
حفزته على المضي قدما في 

أنه من يرغب في البناء فعليه 
ألا يمسك معول هدم، وكان 
حريصــا علــى الاســتمرار 
فــي تغذية أفكاره من خلال 
الثقافــات  علــى  الاطــاع 
المختلفة، وكلما كانت تراوده 
فكرة لمقال كان يحاول القراءة 
أكثر حول الموضوع بحيث 

يكون طرحه واقعيا.
إن المقــالات المائــة التي 

نشرها تنوعت بين اجتماعية 
وسياسية ورياضية وكان 
اهتمامه بالأفكار والمشروعات 
المتعلقة بالشــباب حاضرة 
بقــوة لإيمانــه بأنهــم هــم 

الحاضر وعماد المستقبل.
فــي هــذا الكتــاب الذي 
حمل عنوان »100 مقال« قام 
بتجميع ما نشر من مقالات 

على مدار 6 سنوات.

أعده الكاتب محمد خالد الياسين في 6 سنوات

محمد خالد الياسين‮

الكتابة باعتبار ان هذا المجال 
يتسق مع تخصصه العلمي 
والعملي. ولم تكن الخطوة 
التالية سهلة فكان عليه أن  
يحــدد المنبر الــذي يعرض 

ويطرح فيه أفكاره.
جريــدة  اختــار  وقــد 
»الأنبــاء« نظــرا لتميزهــا 
وقربهــا من قلبــه وانطلاقا 
من تبنيها القضايا الوطنية 
بامتياز، فتواصل مع الإخوة 
في »الأنباء«، والتي رحبت 
بذلك،وكانت البداية بمقالة 
»كويــت المســتقبل« ولمــا 
لا والكويــت هــي الحاضر 
الــذي  الزاهــر  والمســتقبل 
ننشــده لأبنائنــا، وتوالت 
المقالات الواحــد تلو الآخر 
حيث بلغت الـ100 مقال على 

تنويع الأفكار.
وفي الكتاب، اشار الى ان 
قراره كان إيجابيا من منطلق 

الكاتب في سطور
٭ حاصل على بكالوريوس إعلام وعلاقات عامة.

٭ ضابط بالإدارة العامة للإطفاء.
٭ حاصل جائزة خاصة في الدعم المجتمعي من قبل 

الأمانة العامة لجامعة الدول العربية عام 2018.
٭ عضو المكتب التنفيذي في مجلس الشباب العربي 

للتنمية المتكاملة ـ 2017 حتى الآن.
٭ رئيس لجنة العلاقات العربية والآسيوية ـ مجلس 

الشباب العربي للتنمية المتكاملة ـ 2018.
٭ أمين ســر مجلس إدارة جمعيــة العلاقات العامة 

الكويتية 2018 وحتى الآن.
٭ عضو مجلس إدارة جمعية العلاقات العامة الكويتية 

ورئيس اللجنة الإعلامية 2016-2014.
٭عضو مجلس إدارة جمعية العلاقات العامة الكويتية 

ورئيس اللجنة الإعلامية 2018-2016.
٭ أستاذ منتدب في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 

والتدريب عام 2014.
٭ مسؤول تسويق ـ مجلة الديرة 2007-2004.

٭ رئيس تحرير صحيفة شباب الكويت الإلكترونية.
٭ محكم دولي في صياغة عقود التحكيم.

٭ محكم دولي في العلاقات العامة والديبلوماسية.
٭ كاتب ـ جريدة الوطن الكويتية سابقا.

٭ كاتب ـ جريدة »الأنباء« الكويتية.
٭ عضــو فريق حيــاة لإغاثة الســوريين النازحين 

بالحدود اللبنانية.
٭ عضو جمعية العلاقات العامة البحرينية.
٭ عضو الجمعية الدولية للعلاقات العامة.

٭ عضو جمعية الصحافيين الكويتية.
٭ عضو الجمعية الكويتية للإعلام والاتصال.

٭ عضــو ـ مراقب ميــدان ـ المنظمة العالمية لحقوق 
الإنسان.

٭ عضو ومندوب دولي ـ منظمة الســام والصداقة 
الدولية.

٭ حاصل على العديد من الدورات في مجال العلاقات 
العامة والإعلام.

طلبة »العلوم الاجتماعية« ينتفضون بعد زيادة 
أسعار الكافتيريا.. والإدارة الجامعية تستجيب

ثامر السليم

تذمر عدد من طلبة كلية 
العلوم الاجتماعية في جامعة 
الكويت بعد قيام الـ»كافتيريا« 
بزيادة أسعارها فجأة، مؤكدين 
أن علــى الإدارة الجامعيــة 
التحرك لإيقاف الزيادة التي 
أقرتهــا الشــركة التــي تدير 

الـ»كافتيريا«.
»الأنبــاء« تواصلــت مع 
عميد كلية العلوم الاجتماعية 
بجامعــة الكويــت د.حمــود 
القشعان الذي اكد انه تحدث 
مع امين عام الجامعة د.مثنى 
الرفاعي والــذي أبدى تفهمه 
الكبيــر، مؤكــدا: انني أبديت 
له امتعاض الطلبة وتذمرهم 
لزيــادة الأســعار مــن قبــل 

الكافتيريا.
وتابع قائلا: أعلن تأييدي 

اي تجاوز، موضحا ان الطلبة 
هم عيننا الثالثة التي نرى بها 
العمل لتطويره وليعلموا أن 
الشــكوى انما هي عبارة عن 
»هدية نطور بها العمل« لأننا 
متواجدون لصالحهم وجميعنا 

نخدم هذا البلد العظيم.
من جانبه قال مدير إدارة 

التغذية فــي جامعة الكويت 
أنور الرغيب اننا رفضنا زيادة 
الأســعار وتم ابلاغ الشــركة 
رســميا بالالتــزام بالقائمــة 
المعتمدة، مشــيرا الي ان أي 
زيادة في الأسعار يرجى تقديم 
شــكوى لمفتش الإدارة او اي 

طريقة ترونها.

 د.مثنى الرفاعي أنور الرغيب د.حمود القشعان

الطلبــة فمــن غير  لمطالــب 
المقبــول ان تكــون الجامعة 
مركزا لتكسب شركات التغذية 
على حساب أبنائنا، مشيرا الي 
ان الأمين العام ابلغني انه »تم 
عمل اللازم لضبط الأســعار 
حسب العقد«.واكد القشعان ان 
أبوابنا مفتوحة للاستعلام عن 

ربط بين »المعلومات المدنية« و»البلدية« 
لتزويدها بأسماء الوفيات يومياً

أعلن مدير إدارة شؤون 
الجنائز فــي بلدية الكويت 
د. فيصــل العوضي عن أن 
البلديــة فــي إطار ســعيها 
المتواصــل مــع  وحرصهــا 
الوزارات والهيئات لتسهيل 
التــي  وتيســير الخدمــات 
تقدمها للمواطنين والمقيمين 
بحد سواء، فقد قامت بالربط 
مع الهيئة العامة للمعلومات 
المدنيــة لتزويدها بأســماء 
الوفيــات بصفــة يوميــة 
لاســتكمال كل الإجــراءات 

والمعاملات.
وأكد د. العوضي أن إدارة 

ذات الصلة تفاديا لأي تأخير 
يطرأ على استكمال الإجراءات 
التــي تخــص  والمعامــات 
المتوفى أو ورثته، مؤكدا أن 
البلدية تحرص كل الحرص 
على تقديم كل الخدمات بكل 
يسر على المواطنين والمقيمين.
والجدير بالذكر أن إدارة 
شؤون الجنائز قامت بإطلاق 
تطبيق »جنائز الكويت« من 
خلال نظام الآبستور وأجهزة 
الأندرويــد الخــاص بإدارة 
بالبلدية  شــؤون الجنائــز 
فــي شــهر مــارس الماضي 
والذي احتوى على أســماء 

الوفيــات يوميا مــع موعد 
الدفــن وعناوين العزاء من 
خلال أمر الدفن الذي تتلقاه 
إدارة شــؤون الجنائز، كما 
أنه احتوى على إرشــادات 
وتوجيهات لأهالي المتوفين 
من خلال احتواء هذا النظام 
على مراكز العمــل والمقابر 
العاملــة ومواقعها والمقابر 
غير العاملة والتاريخية في 
الكويت وأماكنها وصورها 
ونبذة عنها، كما أنه احتوى 
على أخبار وإنجازات إدارة 
شــؤون الجنائــز وكيفيــة 

التواصل معها.

د. فيصل العوضي

مركز نظم المعلومات بالبلدية 
ستقوم بإرسال الأسماء إلى 
الهيئة للتنسيق مع الجهات 


