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الثلاثاء ٢ ابريل ٢٠١٩ محليات

)متين غوزال(  »سيلفي« مع الشيخ صباح الناصر خلال الملتقى	 الشيخ صباح الناصر يتلقى درعا تكريمية من د.بدر مال الله 

صباح الناصر: نهتم باستثمار الطاقات الشبابية
دارين العلي

أكد وكيل الديوان الأميري 
لشــؤون الأســرة الحاكمــة 
الشــيخ صبــاح الناصر أن 
الكويت تولي تأهيل العنصر 
البشري أهمية كبيرة وخاصة 
فئة الشباب من خلال توفير 
خطــط وآليــات تتوافق مع 
تنمية متطلباتهم واستثمار 
طاقاتهم في مختلف المجالات.
الشــيخ صبــاح  وقــال 
رعايتــه  خــال  الناصــر 
الشــبابي  الملتقــى  افتتــاح 
الخليجي العربي الثاني في 
العربــي للتخطيط  المعهــد 
والذي تنظمه جمعية المياه 
الكويتيــة، أن الدولة تقوم 
المناســبة  البيئــة  بتوفيــر 
لاكتشاف الطاقات الشبابية 
والإبداعات بما يســاهم في 
تحقيق رؤية صاحب السمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد 
الداعم الأول للشــباب لأنهم 
الثروة والاستثمار الأفضل، 
مؤكدا أن الملتقى يبحث دور 
الشباب في التنمية والنهوض 
بواقعهم وتعزيز مشاركتهم 
في تحقيق أهــداف التنمية 
المستدامة التي تسعى إليها 
الأمم المتحــدة عــن طريــق 
تفعيل دور 50 مليون شاب 
وشــابة حول العالم بحلول 

عام 2030.
التحدي  وأضاف: يتمثل 

إلى تلمس أوضاع الشــباب 
كونهــم المحــرك الأساســي 
للحاضــر وعماد المســتقبل 
المشــرق، لافتا الى أن المعهد 
يولي فئــة الشــباب أهمية 
قصوى، حيث تعتبر قضايا 
الشباب على رأس أولوياته 
في استراتيجيته وبرامجه، 
مشــيرا الى إسهامات المعهد 
وتعاونه مع مختلف الجهات 
المعنية بالشباب في الوطن 

العربي.
مــن جهتــه ذكــر المدير 
التنفيــذي لجمعيــة الميــاه 
د.صالــح المزيني أن الملتقى 
الشباب  يســتعرض جهود 

وإبداعاتهم في مجال المحافظة 
علــى الميــاه ودعــم جهــود 
التنمية المستدامة، لافتا إلى 
أن أزمة المياه والهدر الحادث 
فيها له انعكاسات سلبية على 
الحياة اليومية والمواطنين.

إلــى  المزينــي  وأشــار 
المشاركة الشبابية الواسعة 
من الكويت والخليج والعالم 
العربي، مبينا أن تلك النخب 
تمتلك أفكارا ريادية وابتكارية 
تدعــم جهــود الحكومة في 
المحافظة على استدامة المياه 
بما يتماشى مع أهداف الدولة 
في المحافظة على مصدر المياه 

ودعم طموحات الشباب.

خلال افتتاح الملتقى الشبابي الخليجي العربي الثاني الذي نظمته جمعية المياه

الشيخ صباح الناصر ود.بدر مال الله ود.صالح المزيني يتوسطون المشاركين 

الأساسي في التعامل الراشد 
وبث ثقافــة مســتدامة بين 
مختلف القطاعات المجتمعية 
وخاصة الشبابية، لأنهم عماد 
الغد الذين تعقد عليهم الآمال 
في حمل مشــاعل المستقبل 
لذلك يجب إزالة العراقيل من 
أمامهم وتعريفهم بالمخاطر 
التي تواجههم وإشراكهم في 
صنع القــرار لوضع حلول 
مســتدامة علــى المســتوى 

الوطني.
بدوره قال مدير عام المعهد 
العربــي للتخطيط بدر مال 
الله إن الملتقى يتناول قضايا 
في غايــة الأهميــة ويهدف 

لمشاهدة الڤيديو

دشتي لمعرفة الجينات المنظمة لكمية النوم
حــددت دراســة قــام بها 
مستشــفى  مــن  باحثــون 
العــام  »ماساتشوســتس« 
)MGH( المستشفى التعليمي 
الأكبر في كلية الطب بجامعة 
»هارفارد« وكلية الطب بجامعة 
»اكســتر« لتحديد 76 منطقة 
جينيــة جديدة مرتبطة بمدة 
النوم. وقد تم نشــر الدراسة 
التي قام بها الفريق أخيرا عن 
العثــور على مواقــع جينات 
مرتبطة بمخاطر الأرق ونمط 
الســاعة الزمنية الداخلية - 
الميل إلى الاستيقاظ المبكر أو 

النوم المتأخر.
ويقــول د.حســن ســعيد 
دشتي وهو المؤلف الرئيسي من 
مركز MGH للطب الجينومي، 
إنه في الوقت الذي ننفق فيه 
حوالي ثلــث حياتنا نائمين، 
فإننــا لا نملــك إلا القليل من 
المعرفة بالجينات والمسارات 
المحددة التي تنظم كمية النوم 
التي يحصل عليها الناس. »إن 
دراستنا تشير إلى أن العديد 
من الجينات المهمة للنوم في 

العائلية أنه مــن 10 إلى %40 
مــن التبايــن في مــدة النوم 
قــد تكــون موروثــة، كما أن 
الدراســات الجينية السابقة، 
قد قامت بالربط بين المتغيرات 
في منطقتــن جينيتين وبين 
فترة النوم. كما قامت الدراسة 
الحالية، وهي الأكبر من نوعها 
في تناول معالجة مدة النوم، 
بتحليل البيانات الوراثية لأكثر 
من 446 الف مشترك في المملكة 
المتحدة »بيوبنك« الذين أبلغوا 
عن مقدار النوم الذي يتلقونه 
عادة. وحددت هذه الدراسة على 
مســتوى الجينوم 78 منطقة 
جينيــة، بما فيهــا المنطقتان 
اللتــان تم تحديدهما ســابقا، 
على أنها مرتبطة بمدة النوم. 
في حين أن حمل متغير جيني 
واحد يؤثر على متوسط كمية 
النوم بدقيقة واحدة فقط، فإن 
المشاركين الذين يحملون أكبر 
عدد من المتغيرات التي تؤدي 
لزيــادة مدة النــوم، قد أفادوا 
بمعدل 22 دقيقة إضافية من 
النوم، وهو ما يتوافق مع بقية 

العوامل الأخرى المعترف بها 
والتي تؤثر على مدة النوم.

ولتأكيــد دقــة النتائــج 
المســتندة إلــى فتــرة النــوم 
المبلغ عنها ذاتيا، قام الباحثون 
باختبار المتغيرات الـ 76 ذات 
الصلــة بمــدة النــوم داخــل 
مجموعة فرعية من المشاركين 
الذيــن كانوا يرتــدون أجهزة 
كشــف الحركة تسمى أجهزة 
قياس السرعة لمدة تصل إلى 
أسبوع. ولم يقتصر الأمر على 
دعم تلك المناطق الجينية من 
خلال القياس الموضوعي لمدة 
النــوم، ولكــن هــذا التحليل 
كان أيضــا قــادرا علــى ربط 
المتغيرات ذات الصلة بالفترة 
بعوامل عدة مثل كفاءة النوم، 
وحالات الاستيقاظ أثناء الليل 
وخمول النهــار. وبما أن مدة 
النــوم الأقصــر والأطول من 
المتوسط قد ارتبطت بوجود 
مشــاكل صحية، فقــد أجرى 
الفريق GWAS دراسات منفصلة 
للمشاركين الذين أبلغوا عن مدة 

نوم قصيرة أو طويلة.

دراسة حددت 76 منطقة جينية مرتبطة بمدة النوم

د.حسن دشتي 

النمــاذج الحيوانية قد تؤثر 
أيضا على النوم عند البشــر 
وتفتــح البــاب لفهــم أفضل 

لوظيفة وتنظيم النوم«.
ومــن المفهوم جيــدا - أن 
الحصول على النــوم الكافي 
بانتظام من 7 إلى 8 ســاعات 
فــي الليلة أمــر مهم للصحة، 
وأن كلا من النوم غير الكافي 6 
ساعات أو أقل - والنوم المفرط 
9 ساعات أو أكثر، قد تم ربطهما 

بمشاكل صحية كبيرة.
وقــد اقترحت الدراســات 

»كرييشن« أفكار شبابية مبدعة تحت سقف واحد
لميس بلال

 The Hub’s اســتضاف
gallery المعرض الموســمي 
»كرييشــن«  الحصــري 
الاسبوع الماضي بمشاركة 
عدد كبير من الشباب لعرض 
منتجاتهم وابداعاتهم. وقال 
محمد الشــملان، وهو أحد 
ان  المعــرض،  مؤسســي 
فكرته جاءت مع شــركائه 
القمــاس وفليــج  خالــد 
الفليج بهدف جذب المشاريع 
والافــكار المميــزة خاصــة 
المشاريع التي لا تملك متاجر 
لعرض منتجاتها. واضاف ان 
المعرض شارك به 18 فكرة 
شــبابية مميزة تنوعت ما 
بــن الحلويــات والزهــور 
والازيــاء والاكسســوارات 
المنزلية والعطور والاواني 
والبخــور، كمــا تضمــن 
مشاركة من الهند قدمت من 
نيويورك لعرض تصاميمها. 
وقال الشــملان ان معرض 
»كرييشــن« يعد الاول من 
نوعه ولكن سنســتمر في 
تقديم سلسلة معارض نظرا 
للنجاح والاقبال الذي شهده 
المعر ض منذ اليوم الاول.

ووجه الشكر الى ابراهيم 
 The Hub’s القصاب ممثــل
gallery لترحيبــه بالفكرة 
ابــواب الجاليــري  وفتــح 

 Sho shoes شــارك ببرانــد
لتصميم الاحذية بالكويت 
والتــي يتــم تصنيعها في 

اسبانيا وايطاليا، حيث بدأت 
فكرته من الانستغرام والآن 

لديه موقع للتسوق.

The Hub’s gallery استضاف المعرض بمشاركة كبيرة

جولة للشيخة انتصار سالم العلي على المعروضات	 )محمد هنداوي( 

من المعروضات إبراهيم القصاب ومحمد الشملان

إبراهيم القصاب والشيخة انتصار سالم العلي

للشــباب والمشــاركة فــي 
المعرض بعــرض ازياء من 
تصميمه. يذكر ان الشملان 

ديوان بوشهري كرم السفير القطري
كرّمــت ديوانيــة رجــل 
الأعمال حبيب بوشهري في 
مشرف سفير قطر بالكويت 
لجهــوده  العطيــة  بنــدر 
ومشــاركته الوطنية خلال 
الكويت بأعيادها  احتفالات 
الوطنيــة بحضــور راعــي 
ورواد الديوانيــة وعدد من 
كبار المسؤولين والشخصيات 

العامة.
أكــد  وخــال الاحتفــال 
بوشــهري في كلمــة له أن 
الديوانيات ســاحة لتبادل 
الأفــكار والتقديــر لكل من 
يقدم ما من شأنه رفعة البلد 
واحتضان المواهب وهذا ما 
دفعنا لان نقــول للعالم إن 
الكويت تستحق ان يدرس 
الترابط الاجتماعي بها لابد 
ان نؤكد للعالم اننا نستحق 

تحتم علينا ان نضع الأمور 
في مكانها الصحيح ومنها هذا 
التكريم لشخصيات تساهم 

فــي رفعة الوطــن وخاصة 
فــي المجــالات السياســية 
والاجتماعية والاقتصادية.

حبيب بوشهري خلال تكريم سفير قطر لدى الكويت بندر العطية 

هذا الوطــن ليبقى العنوان 
الأكبر هو الكويت. 

وأضــاف ان المســؤولية 

السفير الصيني: نترقب تطورات مشروع الحرير
استقبل رئيس التحرير 
خالــد  يوســف  الزميــل 
المرزوق ســفير جمهورية 
لــدى  الشــعبية  الصــن 
الكويــت لــي مينــغ غانغ، 
الــذي زار »الأنبــاء« أمس 
الســكرتير  الأول يرافقــه 
الثاني بالسفارة ما تشينغ 
والملحق الديبلوماســي لي 

شيويه تسونغ.
وأشــاد الســفير خــال 
اللقاء بعمــق العلاقات بين 
البلدين وتطلع الصين إلى 
المضــي قدما في مشــروع 
المنطقة الاقتصادية في شمال 
الكويــت وتطويــر الجزر 
ضمن رؤيــة 2035، مؤكدا 
أن بلاده تترقــب تطورات 
هذا المشروع الضخم الذي 
ســيحقق نقلة نوعية على 
مستوى المنطقة ويخلق 400 
ألف فرصة عمل كما شــرح 
النائب الأول لرئيس مجلس 
الوزراء ووزير الدفاع الشيخ 

ناصر صباح الأحمد.
وأكــد الســفير الصيني 
أن بلاده من أفضل الشركاء 
حول العالم وفق ما أثبتته 
التجربــة، لذلك فــإن أغلب 
الدول ترحب بالتعاون مع 
الصين لاسيما في المجالات 

الاقتصادية.
حضر اللقاء نائب رئيس 
التحرير الزميل عدنان الراشد 
ومدير التحرير الزميل محمد 

بسام الحسيني.

زار »الأنباء« والتقى رئيس التحرير

رئيس التحرير الزميل يوسف خالد المرزوق مستقبلا السفير الصيني  لي مينغ غانغ والسكرتير الثاني بالسفارة ما تشينغ بحضور نائب رئيس التحرير 
					         )هاني الشمري(    الزميل عدنان الراشد ومدير التحرير الزميل محمد بسام الحسيني

السكرتير الثاني بالسفارة ما تشينغ  السفير لي مينغ غانغ

رئيس التحرير الزميل يوسف خالد المرزوق يتسلم هدية تذكارية من السفير الصيني  لي مينغ غانغ  


