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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة واحدة فقط.
.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس 22272830

من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة

من كتاب: أمثال × أمثال  ـ جمع وإعداد: سعد رفعت
أفقياً:

من الأحجار الكريمة من 7 أحرف

عمودياً:

Sudoku جسم الإنسان

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

أمثال × أمثال

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

٭ الصديق وقت الضيق
٭ رمية من غير رام

٭ لا نتيجة بدون ألم، لا حلاوة بدون نار
٭ أعذر من أنذر

٭ أعط كل ذي حق حقه
٭ إرضاء الناس غاية لا تدرك

٭ الأفعال أبلغ من الأقوال
٭ الأقربون أولى بالمعروف

٭ الأماني لا تدرك بالتمنيات
٭ الاتحاد قوة

٭ التفاحة العفنة تفسد جاراتها
٭ الجمال جمال النفس

٭ الجوع كافر

الياقوت

شريهان

لماذا يستهلك الجسم ڤيتامين »C«؟

هل تعلم ان بحارة الأسطول الانجليزي 
وْن »اللايميز«؟ والسبب هو أن كل  يُسَمَّ
أفراد الاسطول الإنجليزي صاروا مضطرين 
الليمون  الى شرب عصير  منذ عام 1795 
يوميا؟ ولماذا؟ للوقاية من مرض مزعج يسمى 
»الاسقربوط« تهيبه البحارة منذ مئات السنين. 
الذين يعيشون مدة  وهذا المرض يصيب 
طويلة على اللحوم والأطعمة المحفوظة ولا 
يقدرون على تناول الخضراوات والفواكه 
الطازجة. وللوقاية من هذا المرض يتناول 
البحارة عصير الليمون. وكان من الواضح 
ان في هذا العصير شيئ ما يحتاجه جسم 
الإنسان ليؤدي وظائفه بشكل سوي. ونعرف 
أو   »C« اليوم ان هذا الشيء هو ڤيتامين
حامض الاسكوربيك. ولكن لماذا لا يحصل 
الملاحون على هذا الڤيتامين رغم انهم يتناولون 
طعاما وفيرا كافيا؟ السبب هو ان ڤيتامين 
»C« يتلف بالحرارة او الخزن او التعريض 
للهواء. ولذلك لا يبقى منه شيء في الأطعمة 

المحفوظة او المخزونة مدة طويلة.
اللبائن  وهنا مشكلة اخرى، ان جميع 
تقريبا تقدر على صنع ڤيتامين »C« في 
أكبادها، فهي لا تعاني من نقصه في أجسادها. 
لكن الإنسان لا يستطيع ذلك، مما يلزمه ان 
يأخذه في طعامه. وڤيتامين »C« علاوة على 
ذلك لا يختزن في الجسم إلا بكميات ضئيلة 

لا تسد الحاجة.
كل ذلك يشدد في حاجتنا الى تناول هذا 
الڤيتامين باستمرار. المصدر الأفضل له هو 
البرتقال والليمون والأترج والبطيخ الأصفر 
والفراولة )الفريز او الشليك(. ويستعمل الكثير 
من الناس الآن أقراص الڤيتامين لاستكمال 
الڤيتامين الذي يحصلون عليه في طعامهم. 
وينبغي على اي حال استشارة الطبيب قبل 
تناول المزيد من الڤيتامينات في اي شكل 

كانت.

واليسرهوجا

سقولرنخيلا

ففطهـانسلال

رزنوبدلسمم

سافرسداريا

يمعرفيمانس

درراكربفرو

احبحورلاهـع

وقةيساوسسد

وسعيددادوت

السماءغيوم

لابجلانادي

1 ـ عكس أيسر ـ تثبت عليه التهمة، 2 ـ مرض صدري 
أكلة  ـ  أوان )معكوسة(، 3  الإناء ـ  )معكوسة( ـ قاع 
شعبية ـ وهم، 4 ـ في الصحراء ـ علا )معكوسة(، 5 
ـ في العروق، 6 ـ أرخي الستار، 7 ـ غيبة ـ أرشده 
)معكوسة(، 8 ـ مخفي )معكوسة( ـ علا ـ متشابهان، 9 

ـ علم مذكر ـ عقل ـ للنصب، 10 ـ الخجل.
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نخيل
فارس

نادي
لهو
ند
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الجبال
سلام
كرب

1 ـ محافظة كويتية، 2 ـ ينجو ـ مطربة كويتية، 3 
ـ متشابهة ـ يغلق، 4 ـ نحكم الإغلاق ـ للنداء، 5 ـ 
عكس شفي ـ أرق )معكوسة(، 6 ـ علامة موسيقية 
)معكوسة( ـ البارحة ـ أناة )معكوسة(، 7 ـ لتخصيب 
المكتوب، 9 ـ  تخلص من  ـ  الأرض ـ والدي، 8 

الخطر ـ علم، 10 ـ شاعر أندلسي.

أفقياً: عمودياً:
1 ـ أيمن ـ يدان، 2 ـ سل )معكوسة( ـ قعر ـ أجل )معكوسة(، 
3 ـ فلافل ـ سراب، 4 ـ رمال ـ سما )معكوسة(، 5 ـ 
دماء، 6 ـ أسدل، 7 ـ نميمة ـ دله )معكوسة(، 8 ـ سري 
)معكوسة( ـ سما ـ و و، 9 ـ هادي ـ لب ـ أن، 10 ـ الحياء.

1 ـ الفروانية، 2 ـ يسلم ـ مرام، 3 ـ ا ا ا ـ يسد، 4 ـ 
نقفل ـ يا، 5 ـ عل ـ سهاد )معكوسة(، 6 ـ ري )معكوسة( 
ـ أمس ـ حلم )معكوسة(، 7 ـ سماد ـ أبي، 8 ـ الرسالة، 

9 ـ نجا ـ لواء، 10 ـ ابن زيدون.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: جيهان رأفت ـ عروبة حجازي


