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الدراسات  إنه زمن »الحميرة«.. كما تفيد 
والبحوث!

هيه.. انت يا حمار؟
هذه الجملة القبيحة ليست للتداول بعد اليوم، 
فالأحداث والعلم أثبتا ذكاء الحمار وفائدته لبني 

الإنسان!.. فلا تقلها أبدا بعد اليوم.
اليوم العالم كله يتحدث عن أهمية وفوائد 

»حليب الأتان«!
ما عادت البقرة والجاموسة والنعجة والغنم 

في الأولوية بل »حليب الحمير«!
اليوم أوروبا وأميركا واليابان وإسرائيل 
تنتج حليب الحمير بكميات كثيرة لأغراض 
اليهودية تحرم لحم الحمار  ان  علاجية رغم 

وحليبه لاعتقادهم بنجاسته!
بينما تجيز المسيحية أكله وشرب حليبه!

أما الإسلام، فالحنابلة والشافعية والحنفية 
يحرمون لحم الحمير وحليبه ويكره أكله عند 
المالكية والمذهب الشيعي، غير ان »الافتاء المصرية« 
أكل لحم الحمير  وضعت على موقعها جواز 
مع الكراهة.. والله مصر مش ناقصة كل يوم 

يكتشفون جزارا ومطعما يبيع لحم الحمير!
وارجو ألا تكون سطوري للتوسع في اطعام 

الناس كل اشكال لحوم الحمير!
لقد أثبتت الدراسات ان حليب الحمير مفيد 
لصحة الإنسان ولا يحتوي على أي مواد مضرة 
بالصحة، وهناك دراسات ذهبت الى أبعد من 
ذلك بحيث رأت انه البديل الأفضل لحليب الأم!
العالمية يعتبر »جبن حليب  وفي الأسواق 

الحمير« الأغلى بعد تزايد الطلب عليه!
معقولة كل هذه الفوائد في حليب الحمير؟!
وحقائق  وعندكم  عندي  تساؤلات  هذه 
واكتشافات العلم كل يوم تجعلنا نتساءل أين 

كان الناس عن هذا الحليب؟
ولهذا أعرض عليكم جدولا يبين خواص هذا 

»الحليب الملكي« النادر:
 homeremedies 10 Top كشف موقع طبي أميركي
عن معلومات مثيرة بين فيها 10 معلومات عن 

فوائد لبن الحمير هي:
1- يشاع أن لبن الحمير هو السر وراء البشرة 

المتوهجة لـ »الملكة كيليوباترا«.
2- أغلى الألبان في أوروبا حيث يصل سعر 

الليتر منه إلى 60 دولارا.
3- تعتبر الهند من أشهر البلدان التي تتناوله.

 C، 4- يحتوي على كميات كبيرة من ڤيتامين
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5- أفضل وسيلة لعلاج مشاكل الربو والجهاز 
التنفسي عند الأطفال حديثي الولادة.

أكثر من لبن الأم   C 6- يحتوي على ڤيتامين
بمعدل 60 مرة.

العظام عند  بالكالسيوم ويعزز قوة  7- غني 
الأطفال الرضع.

8- يستخدم لإطعام الرضع الذين فقدوا أمهاتهم 
لاحتوائه على سعرات حرارية مثل لبن الأم.

الناتجة عن  الباحثون ان الحساسية  9- وجد 
حليب البقر قد تعالج عن طريق حليب الحمير.
10- يحتوي على بكتيريا »البروبيوتيك« التي 

تعزز صحة الأمعاء.
٭ ومضة: أتصور في ضوء ما طرحته من 
معلومات يبقى السؤال الذي يحتار فيه الإنسان 
»مدى جواز شرب هذا الحليب«؟ بمعنى أدق 

»حلال أم حرام«؟.
الدين الإسلامي حرمت لحوم الحمر  في 
أجازها كما  ان بعضهم  الأهلية وألبانها، غير 
قرأت للشنقيطي والمالكي في »نظم النوازل« 
للدواء ومثل ذلك لبن الخيول والبغال، كما قرأت 
ان الرسول ژ وأكثر أهل العلم يرون تحريم 

الحمر الأهلية.
بأن حليب  أفادت  المغرب  تابعت ندوة في 

المرأة يتشابه مع حليب الحمارة.
وقالوا: إن البحوث أثبتت ان الإنسان والحمار 
يملكان جهازا معويا واحدا بخلاف الحيوانات 

المجترة!
على أية حال هناك بعض الخلافات، فبعض 
من علماء الشريعة لم يتفقوا على تحريم الحمير 
مطلقا، فالحنابلة أخذوا بالأشد فحرموه واعتبروه 
نجسا، والأحناف اختلفوا فيه، والمالكية والشافعية 

أجازوا شربه لاسيما إذا كان للتداوي.
ليتر حليب  اليوم في أوروبا  الكلام:  آخر  ٭ 
الحمير يباع بـ 50 يورو وتقوم الهند باستهلاك 
كميات كبيرة منه لعلاج كثير من الأمراض وفي 
مقدمتها السرطان والأمراض الخبيثة الأخرى، 
بينما تفكر إسرائيل بتقديمه للأطفال في مدارس 

الرياض قبل المرحلة الابتدائية لعظم فوائده.
٭ زبدة الحچي: اليوم دول البلقان مقبلة على 
توسع كبير في هذا المنتج ومعها تركيا ودول 
عربية في مقدمتها لبنان وعليه أدعو حكومتنا 
لتربية  أراض  التوسع في إعطاء  إلى  الموقرة 
الوطن  الحمير وإنتاج الحليب وتوزيعه على 
العربي فما أحوجنا الى »الحميرة« في ظل تنامي 

تقدم العلوم في معرفة »الحمار«!
الموضوع هذا ليس طرفة فما أحوجنا جميعا 
الى »كأس« من لبن الحمير الخاثر »لعل« حميرتنا 
المتناقضات  الى غير رجعة في زمن  تذهب 
زمن »رواج الحمير« بادئا بنفسي »نبي حليب 

الحمارة«!
الكون، بمشارق  وأعتذر للحمير في كل 
الأرض ومغاربها عن »حميرتنا« طوال السنوات 
الماضية تونا بس عرفنا فائدة الحمار! ونعترف 

لك بشطارتك! خووش تجارة قادمة.
ادعوا معي: اللهم كثر الحمير!.. بس الشطار 

فقط؟ حمير اللبن!
في أمان الله.. 

ومضات

زمن »حليب الحمير«!

سفير نيبال: عملي بالكويت من أجمل مراحل حياتي المهنية
اودع صديقا عزيزا تربطني 
علاقة جيدة معه كما تربط بلدي 
علاقة جيرة وصداقة مع بلده.

الباكستاني لدى البلاد بضيوفه 
الدعوة  مثمنا لهم حضورهم 
التي قال انها مناسبة أود ان 

باستمرار، لافتا إلى أنه سيعود 
للعمل في خارجية بلاده حاليا.

وذكر أن جاليتهم في الكويت 
ألفا منهم  التي تزيد على 70 
حوالي 25 ألف خادمة يحظون 
بالرعاية الكاملة هنا في الكويت، 
لافتا إلى أن هناك أعدادا قليلة 
النيبالية تحضر  العمالة  من 
للكويت بسبب الإيقاف السابق 
المؤقت، متوقعا أن يتم التوقيع 
على مذكرة تفاهم قريبا بين 
البلدين بشأن استقدام العمالة.
من جانبه، رحب السفير 

وأشاد هامال في تصريح 
للصحافيين على هامش حفل 
وداعه الذي أقامه سفير باكستان 
إقامته أول من أمس  في مقر 
بمدى التعامل الرائع الذي لاقاه 
من جميع منتسبي الخارجية 
الكويتية والمسؤولين في الكويت 
الذين فتحوا له أبوابهم ويسروا 
مهام عمله ودعموه في الكويت.
وذكر أن عمله في الكويت 
يعتبر من أجمل مراحل حياته 
المهنية كون العلاقات بين البلدين 
تمتد إلى أكثر من 40 عاما وتتطور 

أسامة دياب

 قال سفير نيبال المنتهية 
مهامه لدى الكويت ياجيا بهادور 
هامال انه سيفتقد الكويت كثيرا 
وخصوصا مجموعة كبيرة من 
الأصدقاء الكويتيين والديبلوماسيين 
الذين تعرف عليهم خلال السنوات 
التي عمل بها  الماضية  الأربع 
في الكويت، وكذلك مدى الود 
والقلب الكبير لدى أبناء هذا 

البلد الصديق.

خلال حفل لوداعه أقامه السفير الباكستاني

بيان كويتي بمجلس الأمن حول القوة الدولية بـ »الخليل«
نيويورك - )كونا(: وزعت 
الكويت وإندونيسيا مشروع 
بيان صحافي على أعضاء مجلس 
الأمن حول القرار »الإسرائيلي« 
بعدم تمديد ولاية عمل القوة 

الدولية المؤقتة في الخليل.
وذكر مشروع البيان الصحافي 
الذي اطلعت »كونا« على نسخة 
منه أمس الأول الأربعاء ان 
أعضاء مجلس الأمن يعربون عن 
أسفهم للقرار الأحادي الجانب من 
جانب الحكومة »الإسرائيلية« 
بعدم تجديد تفويض الوجود 
الدولي المؤقت في الخليل والذي 
تم إنشاؤه بموجب اتفاق بين 
»الإسرائيليين« والفلسطينيين 
في 21 يناير 1997. وذكر مشروع 
البيان ان أعضاء مجلس الأمن 
القوة  »يقرون بأهمية ولاية 
الهادفة  جهودها  إنهاء  في 
الى تعزيز الهدوء في منطقة 
والحالة  الحساسية  شديدة 
الواقع مما  الهشة على ارض 
ينذر بمزيد من التدهور ودورة 

البيان على التزامات »إسرائيل« 
كقوة احتلال بموجب القانون 
الدولي بحماية السكان المدنيين 
الفلسطينيين في الخليل وبقية 
الأراضي الفلسطينية المحتلة.

وأوضح مشروع البيان ان 
أعضاء مجلس الأمن يدعون 
إلى احترام قراراتها ذات الصلة 
والاتفاقات المبرمة بين الطرفين.

الأمم المتحدة السفير منصور 
العتيبي في تصريح للصحافيين 
عقب الجلسة المغلقة التي دعت 
لها كل من الكويت واندونيسيا 
حول قرار إسرائيل بعدم تمديد 
ولاية عمل القوة الدولية المؤقتة 
في الخليل »ان مجلس الأمن 
يبحث إمكانية القيام بزيارة الى 
الأراضي الفلسطينية المحتلة«.

كما يؤكد أعضاء مجلس الأمن 
وفقا لمشروع البيان أن سياسة 
الاستيطان »الإسرائيلية« في 
الأراضي الفلسطينية المحتلة 
منذ عام 1967 بما فيها القدس 
الشرقية غير قانونية بموجب 
القانون الدولي وتشكل عقبة 
رئيسية أمام تحقيق حل الدولتين.
الدائم لدى  وقال مندوبنا 

وزعت مشروعه مع إندونيسيا وأعرب فيه الأعضاء عن أسفهم للقرار الإسرائيلي بوقف تمديد عملها

السفير منصور العتيبي مصرحا للصحافيين عقب الجلسة المغلقة

العنف المتصاعدة«. وأضاف: 
أعضاء مجلس الأمن يجددون 
دعوة الطرفين إلى العمل على 
أساس القانون الدولي بما في 
ذلك القانون الإنساني الدولي 
والاتفاقات والالتزامات السابقة 
لمراقبة الهدوء وضبط النفس 
والامتناع عن الأعمال الاستفزازية 
والتحريض. وشدد مشروع 

الحرس نفذّ »السد المنيع« بـ »الطاولة الرملية الإلكترونية«
برعاية وكيل الحرس الوطني 
الفريق الركن م. هاشم الرفاعي، 
وحضور المعاون للعمليات 
والتدريب اللواء الركن فالح 
شجاع أقيم التمرين النهائي 
لدورة المشاة المتقدمة بعنوان 
السد المنيع، وذلك في معسكر 

سمو الشيخ سالم العلي.
وأكد اللواء الركن فالح شجاع 
القدرات  التمرين يقيس  أن 
العملية والتدريبية القيادية 
للضباط منتسبي دورة المشاة 
المتقدمة ويساعدهم في مواجهة 
المواقف التعبوية والأمنية في 
الظروف المختلفة، مشيرا إلى 
أن الحرس الوطني وانطلاقا 
من خطته الاستراتيجية 2020 

العلي، ونائب رئيس الحرس 
الوطني الشيخ مشعل الأحمد 
وبمتابعة من وكيل الحرس 

والبرامج الحديثة في مجال 
لبلوغ  العسكري  التعليم 
أرقى معدلات الكفاءة القتالية 
والحفاظ على جاهزية القوات 
في جميع الأوقات ومختلف 

الظروف.
وشمل تمرين السد المنيع 
مراحل وتكتيكات لتدريب 
الضباط على إجراءات المعركة 
في ظروف مشابهة للعمليات 
الحقيقية، كما شهد التمرين 
مستوى  على  مــرة  ولأول 
المؤسسات العسكرية بالكويت 
الرملية  الطاولة  استخدام 
تتيح  والتي  الإلكترونية 
التمرين  متابعة أدق لخطة 

وتوفر الجهد والوقت.

الوطني الفريق الركن م.هاشم 
الرفاعي مستمر في دعم خطط 
النظم  يواكب  بما  التأهيل 

لتدريب الضباط على إدارة المعركة ومواجهة المواقف التعبوية والأمنية

اللواء الركن فالح شجاع مع المشاركين في التمرين في لقطة جماعية 

»الأمن أولا« وتوجيهات قيادته 
العليا ممثلة في سمو رئيس 
الحرس الوطني الشيخ سالم 

الكويت هنأّت غرينادا بالعيد الوطني

السفير الإثيوبي: نعمل على الانتهاء
من اتفاقية تنظيم العمالة المنزلية

بعث صاحب السمو الأمير الشيخ صباح الأحمد ببرقية 
تهنئة إلى سيسيل لا غريناد حاكم عام غرينادا الصديقة، 
عبر فيها سموه عن خالص تهانيه بمناسبة العيد الوطني 
لبلاده، متمنيا سموه له موفور الصحة والعافية وللبلد 

الصديق دوام التقدم والازدهار.
الشيخ نواف الأحمد وسمو  العهد  وبعث سمو ولي 
المبارك ببرقيتي  الشيخ جابر  الوزراء  رئيس مجلس 

تهنئة مماثلتين.

أشاد السفير الإثيوبي الجديد عبدالفتاح عبدالله 
الشيخ  السمو الأمير  بلقائه بصاحب  حسن 
صباح الأحمد الذي قال انه قائد العمل الإنساني، 
مضيفا في أول تصريح له منذ توليه مهامه أن 
سموه معروف على مستوى العالم بإنسانيته 
وحكمته. وحول اتفاقية جلب العمالة الإثيوبية إلى 
الكويت واذا ما كانت الحكومة الإثيوبية وافقت 

على مسودة الاتفاق، قال لدينا عمالة إثيوبيا 
في الكويت وهي تعد وجهة مهمة للإثيوبيين 
التي  الاتفاقية  الانتهاء من  ونحن نعمل على 
تنظم جلب العمالة المنزلية التي تم العمل عليها 
من قبل، والطرفان لديهما الرغبة في إنهاء هذا 
الأمر وسأتابع هذا الملف من خلال تواجدي هنا 

بالكويت باعتباره ملفا مهما.

»كان« كرمّت الفائزين في »القصة القصيرة« بالتعاون مع »الأدباء«
حنان عبدالمعبود

الوطنية  الحملة  نظمت 
السرطان  بمــرض  للتوعية 
)كان( بالتعاون مع رابطة الأدباء 
الكويتيين ووزارة التربية، مساء 
أمس الأول حفل الختام وتكريم 
الفائزين لمسابقة القصة القصيرة 
تحت شعار »قلم واعد«، وذلك 
في مسرح د. سعاد الصباح، 
في مقر رابطة الأدباء بمنطقة 
العديلية، وبحضور جمع غفير 

من الجمهور والمهتمين.
وبهذه المناسبة، اكد عضو 
مجلس إدارة حملة )كان( د. 
رشيد الحمد أن هذه المسابقة 
تعد امتدادا لمسيرة فعاليات 
حملة )كان( المتميزة التي بدأت 
في تسطيرها منذ العام 2006م، 
عندما انطلقت تحت رعاية 

لافتا إلى أن الكويت تعد من الدول 
التي اهتمت بالمجال التوعوي 
وركزت عليه، وهناك العديد من 
الجهات التي تسعى للتوعية 
بالسرطان في دولتنا الحبيبة، 
ومن بينها حملة )كان( التي 

مشيرا إلى أن ما يثلج الصدر 
هو المشاركات الجميلة التي 
تبشر بأقلام جديدة تضيف 

للحراك الأدبي الكويتي. 
وقد فاز بالمركز الأول في 
المسابقة الطالب راشد عبدالله 
علي الراشد من مدرسة صالح 
شهاب الثانوية عن قصته »اشراقة 
امل«، وبالمركز الثاني الطالبة 
عائشة بنت سالم الحوسنية 
من مدرسة فاطمة بنت عتبة 
عن قصتها »سيف العزيمة«، 
والمركز الثالث الطالبة أسماء 
مبارك المطيري من المعهد الديني 
عن قصتها »إني لك«، والمركز 
الرابع: الطالبة امنة عبدالله 
علي الراشد من مدرسة مشرف 
الثانوية بنات عن قصتها »شفرة 
امل«، والمركز الخامس: الطالبة 
بدرية صلاح شلاش من مدرسة 

أبرق خيطان عن قصتها.

تستمر أنشطتها على مدار 
العام. بدوره أعرب الأمين العام 
لرابطة الأدباء الكويتيين طلال 
التربية  لــوزارة  الرميضي، 
التعاون  وحملة )كان( على 
المثمر معهم في هذه المسابقة، 

الحمد: الكويت اهتمت بالمجال التوعوي

)متين غوزال( د. رشيد الحمد وطلال الرميضي مع المكرمين في لقطة جماعية	

سامية وكريمة من صاحب 
السمو الأمير، مشيرا إلى أن 
الاهتمام بنشر الوعي الصحي 
في المجتمعات بات أمرا مهما 
في السنوات الأخيرة، وخاصة 
التوعية من الأمراض السرطانية، 

العامة  الهيئة  نظمت 
للتعليم التطبيقي والتدريب 
احتفالية رفع العلم احتفالا 
الوطنية  الأعياد  بذكرى 
والذكرى الثالثة عشرة لتولي 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد مقاليد الحكم. 
وذلك تحت رعاية وحضور 
مدير عام الهيئة د.علي المضف، 
وحضور نواب المدير العام 
ومشاركة عدد من قياديي 
الهيئة ومنتسبيها وجميع 

قطاعاتها وروابطها.
وبهذه المناسبة، تقدم 
التهاني  بخالص  المضف 
والتبريكات الى مقام صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد وإلى سمو ولي العهد 
الشيخ نواف الأحمد وإلى 
الحكومة الرشيدة والشعب 
الكويتي الكريم، بمناسبة 
ذكرى الأعياد الوطنية والذكرى 
الثالثة عشرة لتولي صاحب 
السمو الأمير مقاليد الحكم، 
معربا عن سعادته واعتزازه 
الوطنية،  المناسبة  بهذه 
مضيفا أنها مناسبة للتعبير 
عن مشاعر الحب والوفاء 
للكويت وتعزز قيم الولاء 
والانتماء للوطن وترسخ 
روح المواطنة في الأفراد.

داعيا الله عز وجل أن 
يحفظ الكويت وأميرها وشعبها 
من كل مكروه، مقدما الشكر 
لجميع من ساهم في إنجاح 

هذه الاحتفالية.

»التطبيقي« نظمت احتفالية لرفع العلم
المضف: الأعياد الوطنية مناسبة للتعبير عن مشاعر الحب والوفاء للكويت

د.علي المضف وم.حجرف الحجرف مع فريق العلاقات العامة والإعلام

تركيب الحليب عند الحمار وأنثى الحصان والإنسان والبقرة )غرام/100غرام(
أنثى الحمارالمركب

الحصان
البقرةالإنسان

6.6-7.08.6-7.07.187.5-7.2اس هيدروجيني
1.3-0.98.3-1.51.7-1.52.8-1.8بروتين غرام/100 غرام
5.3-3.59.3-0.54.0-0.32.0-1.8دهن غرام/100 غرام

4.4-6.39.4-5.87.0-5.87.0-7.4لاكتوز غرام/100 غرام
0.31-12.95.21-11.611.7-11.79.3-8.8المادة الصلبة الكلية غرام/100 غرام
08.2-0.4264.2-1.20.32-1.030.94-0.64نيتروجين الكازين غرام/100 غرام
07.0-0.8355.0-0.910.68-0.800.74-0.49بروتين مصل اللبن غرام/100 غرام

91.0-0.321.0-0.350.26-0.410.17-0.18نيتروجين غير بروتيني غرام/100 غرام
47.285026.032.77نيتروجين الكازين )النسبة المئوية(
36.9638.7953.5245.71بروتين مصل اللبن )النسبة المئوية(

نيتروجين غير بروتيني 
)النسبة المئوية(

15.7611.2120.4232.5


