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البستنة!
حبة تضعها في التــراب مع قطرة ماء 

تصير حياة!
أيها المغرمون بالزراعة، معكم الحق كل 

الحق في ممارستها!
أيهــا المحبــون للنباتــات والأزهــار 

والشجيرات، أنتم على حق!
أيها البستانيون في كل مكان انتم »√« 

ونحن مخطئون!
لقد أثبتت الدراســات الطبية والنفسية 
في العالم المتحضر اليوم ان البســتنة 
Gardening التي يمارسها الناس خاصة 
كبار السن تطُيل أعمارهم وهي هواية 
مريحة للأعصاب، ورغم المجهود الذي 
يبذله اي مزارع بدنيا فإنما يعود عليه 
النفس وتعطيه  بالصحة والترويح عن 

الطاقة الإيجابية!
ونحن نقرأ التاريخ، قرأنا عن حدائق بابل 
المعلقّة وعن حدائق القصور في الأندلس 
وأوروبا، اضافة الى الفنون الزراعية مثل 
هولندا واليابان وغيرهما من الحضارات 
التي سادت الدول الغابرة في الروم وفارس 

والرافدين!
إذن لـ »البستنة« تاريخ طويل وعريق 

مع البشر!
هنيئا لمن يملكون مــزارع في العبدلي 
والوفرة أو في املاكهم الخاصة في بيوتهم 
وقصورهم، فهم يستطيعون كلما شعروا 
بالكآبة الخروج الى الطبيعة إذا »ضاقت 
بهم الدنيا بما رحبت« وازدادت الضغوط 

عليهم!
يالله.. الطبيعة اليوم بعد نزول الامطار 
حولت كل الجزيرة العربية، الصحارى 
القاحلة الى مروج خضراء تعطيك شعورا 
بالراحة والتخلص من الأفكار السلبية!

ليت عندي الوقــت وأذهب الى »وادي 
أياما، ويكون رفقتك »ما بها  العجمان« 

نفوس ثچيلة«؟
جربت مرة ضيافة العم الشيخ سلطان 
بــن حثلين، هناك كانت ســاعات لكنها 
ثابتة في أعماق الذاكرة، و»بوراكان« ان 
جربتم ضيافتــه تعرفوا انه يعد واحدا 
من القلــة التي تعد على أصابع اليد في 

الكرم الراكاني!
أرجع إلى موضوع »البستنة«، حيث تفيد 
بأن  الطبية والنفسية الحديثة  التقارير 
»البستنة« اليوم تخلص البشر من التوتر 

والإجهاد.. كيف؟

٭ ومضة: »البستنة« العلاجية عزيزي القارئ 
تتــرك في أعماق نفســك آثارا لا ترى 
وتساعدك على تجاوز القلق والتخلص من 
التوتر والإجهاد وتريح الأعصاب، ويتمثل 
هذا حين ترى »الأوراق« تذبل وتسقط 
تعرف ان هذه سُنة الحيــــاة، تعلمـــك 
»البستنــة« أهمية رعاية الآخرين وهذا 

سينعكــس على من حولك!
من خلال »البستنة« تتعلم ان كل شيء 
قابل للتحكم، فهناك ظروف مناخية وهناك 
حشرات بمعنى ان تبذل كل جهدك للحفاظ 

على النبتة!
ان الجهــد العضلي الذي تبذله من أجل 
حماية »بستانك« هو المحرك لكل اطراف 
جسمك، وهذا نشاط رياضي له فوائده 

المختلفة.
في ممارسة الزراعة ستجد ان الغضــب 
انشغالك  والحزن والقلق ذهبـــت مع 
بالزراعة خاصة »التراب« الذي منـــــه 

خلقنـــا وفيه نعــود.
»البستنة« تحفز عندك الحواس الخمس 

دون اســتثناء وهي بديل للأنشــطة 
الترفيهية.

٭ آخر الكلام: الله سبحانه الذي يعين الذين لا 
يملكون إلا شققا صغيرة لا يستطيعون 
من خلالها ممارســة البستنة اللهم الا 

بحدود صغيرة وعبر اوان خاصة!
يا من تســكن البيت الــذي فيه حديقة 
»اسجد« لله شــكرا لأنك تملك حديقة 
وتمارس فيها »منها خلقناكم« وبعملك 
واهتمامك بزرعك تفقد الكثير من الدهون 
وتشــم مختلف انواع الزهور وتزرع 
الخضراوات والفاكهة خاصة أنك »تعتز« 
اناملك وقدراتك الابداعية  بها لأنها من 

في البستنة!
و»البستنة« تخلصك من »النقال« وبلاوي 
هذا الجهاز الذي اخذ كل هدوء واسترخاء 
للبشر وشــوش »المخ« وجعلنا نشعر 

بالتوتر اكثر من ذي قبل!

٭ زبدة الحچي: اليوم الدراسات اثبتت أيضا 
ان »البستنة« المنزلية تعزز الصحة ونّجت 
الكثير من امراض السرطان اللعينة لأن 
»البستنة« تحسن الحالة الصحية عند 

ممارسيها!
عندما سألت البروفيسور »بوشميس« 

عن سر اهتمامه بالزرع خاصة النخل!
قال: أتعرف أنا أتكلم مع النخل وأشكره 
على ثمره وتزعــل النخلة اذا ما اخذت 

منها »الخلال« والرطب!
ويواصل: شــوف خروجــك للمناطق 
المكشوفة والمزارع والمسطحات الخضراء 
يأخذ منك السلبية والتوتر ويصفي الذهن 

والمخ!

٭ النصيحة اليوم: أن تجعل حديقتك »شريكك 
الصحي«! فالبســتنة رفيقك الدائم من 
أجل بذل الجهد البدني و»دفاعك الأول« 

كمصد للتوتر والقلق والإجهاد!
إذن خياركــم الآن المتــاح وبقوة هو 
»البستنة« القادرة على تحسين مزاجكم 
وهي الحل الأنســب والأوفــر لإزالة 
ضغوطات الحيــاة! خاصة ان منظمات 
عالمية بدأت تحسن الصحة العقلية للاجئين 

من خلال »البستنة«!
و»البســتنة« طريقــك أيضــا للثقافة 
في معرفة الحدائــق والآفات الزراعية 
الزروع  الزراعيــة وانواع  والتصاميم 
والفاكهة والخضراوات، باختصار هي 

تعلمك علم البساتين!
أنصح بأدخالها في المناهج الدراســية 
بالبيئة وللتعاطي  والمقررات للارتقــاء 
المثالي والإيجابي مــع متطلبات الحياة 
وتعقيداتها ولمواجهة التراجعات النفسية 
والاجتماعية وهي اليوم »الأولى« بلا منازع 
لتربية جيل مرتبط بالأرض ويعيش اجواء 
البهجة والانتاج الزراعي خاصة ان الأجواء 
الخضراء تساعد الى حد كبير على تهيئة 
المناخ المناسب للتحصيل الدراسي وحب 

الاستكشاف!
يا وزير التربية د.حامد العازمي: عليك 
 ،School Gardening بالبستنة المدرسية
فهي اداة قوية تعمل على تحسين مستوى 
تغذية الأطفــال وتربيتهم ضمن برامج 
»زراعية وتربوية« خاصة في ظل التوسع 
في توزيع الأراضي لممارســة الزراعة 
وتحصين الأمن الغذائي في استشراف 
المستقبل مما يجعلني أصرخ في الجميع 

»تبستنوا«!
في أمان الله.

أكد ضرورة التركيز على مسألة الترشيد في الدول العربية وتبادل الخبرات فيما بينها

الوزارة تقدم اقتراحاً لديوان الخدمة ليسمح للموظفين بالحضور بين 7:30 و8:30 صباحاً

مدير »الدراسات القضائية« والسفيرة الفرنسية افتتحا دورة تدريب المدربين بالمعهد

الفاضل كرّم لجنة المؤتمر العربي للمياه: نجاحه غير مسبوق

بوشهري بعد اعتصام خجول في »الكهرباء«:
ملتزمون بدوام الـ 7 ساعات ونأمل في زيادة المرونة

الثويمر: تنافسية الأمم أصبحت تقاس بجودة رأس المال البشري

دارين العلي

كرم وزير النفط ووزير الكهرباء والماء 
د.خالد فاضل أعضاء اللجنة العليا التي 
أشرفت على المؤتمر العربي للمياه والتي 
أسهمت في إنجاح المؤتمر العربي للمياه، 
حيث حقق نجاحا غير مسبوق، حيث 
استضافت الكويت المؤتمر في نسخته 
الأخيرة بحضور وزاري مميز بواقع 16 
وزيرا. وقال الفاضل ان توصيات المؤتمر 
كانت موضع نقاش مع وكيل الوزارة م. 
محمد بوشهري، متمنيا ان يتم تطبيقها 

على ارض الواقع.
ولفت الى ان هناك مواضيع أثيرت في 
المؤتمر منها الترشيد وهو من المواضيع 
المهمة التي لابد ان يتم التركيز عليها في 
الدول العربية بهدف الحفاظ على المياه.
وقــال ان المؤتمر تحــدث ايضا عن 

آلية الربط بين الدول العربية في مجال 
الميــاه وتبــادل الخبــرات والزيــارات، 
متمنيا ان تكون هناك اســتمرارية في 
هــذا العطاء وتواصل بــن الفرق التي 
حضرت وشاركت في مايو 2018 تاريخ 
انعقاد المؤتمر. بدوره، قال وكيل وزارة 
الكهرباء والماء م.محمد بوشهري ان تكريم 
الوزيــر الفاضل أعضــاء اللجنة العليا 
التي أشــرفت على تنظيم المؤتمر يأتي 
تماشيا مع سياسة الدولة في تشجيع 
العنصــر الوطني على القيــام بجميع 
المهــام المنوطة به في الوزارة. وأوضح 
بوشهري ان تنظيم المؤتمر جاء لتعزيز 
دور الكويت في تنشيط العمل العربي 
المشــترك، والقرارات والتوصيات التي 
صدرت عــن هذا المؤتمــر تعتبر دفعة 
قويــة في مجال تعزيــز العمل العربي 

المشترك في مجالات المياه.

دارين العلي

جدد مجموعة من موظفي 
وموظفات وزارة الكهرباء والماء 
المتضرريــن من قــرار زيادة 
الدوامــات اعتصامهم  أوقات 
الــوزارة  أمــس فــي باحــة 
معترضين علــى القرار الذي 
وصفــوه بأنه غيــر مدروس 
ولا يراعي اوضاع الموظفين، 
واعدين بخطوات تصعيدية في 
حال عدم الاستجابة لمطالبهم 
يمكن ان تصل الى الاضراب.

وفيما دعت احدى الموظفات 
إلى إضراب عــام موجه ضد 
ديوان الخدمة المدنية تشارك 
فيه جميع مؤسســات الدولة 
التي طالها قرار زيادة مواعيد 
الدوام، طالبت أخرى قيادات 
الوزارة بالوقوف الى جانب 
موظفيهم ودعمهم في مطالبهم 

المستحقة.
وفي تصريح لوكيل وزارة 
الكهرباء والماء م.محمد بوشهري 
على خلفية الاعتصام، قال انه 
يأمل ان يكون نظام الدوام أكثر 
مرونة بحيث يسمح للموظف 
القيام بالتزاماته وفي الوقت 
نفســه تغطية ساعات العمل 
المفروضة بـ 7 ســاعات وفقا 

لقرار الديوان.
وأكد أن الوزارة تعمل وفق 
النظــم التي يحددهــا ديوان 
الخدمة المدنيــة فيما يتعلق 
بســاعات الدوام المحــددة بـ 
7 ســاعات وبعــد الاعتراض 
علــى التعميم الــذي جاء في 
البداية من الديوان من 7.30 
الى 2.30 تمت مخاطبة الديوان 
والحصول على الموافقة ان تبدأ 
الـ 7 ساعات من 7 صباحا الى 
2 ظهرا مع نصف ساعة سماح 
في بداية الدوام وربع ســاعة 
في نهايــة الدوام للموظفات، 
مؤكــدا ان الــوزارة لا تملــك 
سوى الالتزام بتعاميم الخدمة 

المدنية.
واوضــح م.بوشــهري ان 
موظفي وزارة الاشغال العامة 
المجــاورة لــوزارة الكهربــاء 
والمــاء يداومــون مــن 7 الى 

أسامة أبوالسعود

افتتح مديــر معهد الكويت 
للدراسات القضائية والقانونية 
ووكيــل محكمــة الاســتئناف 
الثويمــر  عويــد  المستشــار 
لــدى  الفرنســية  والســفيرة 
البلاد ماري ماسدوبوي الدورة 
التدريبيــة التخصصية المهمة 
حــول تدريب المدربــن، وذلك 
صباح امس بمقر معهد الكويت 
للدراسات القضائية والقانونية 
التابــع لــوزارة العــدل. وقال 
المستشــار الثويمر في افتتاح 
الدورة: نشيد بالتعاون البناء 
والمثمر مع المدرســة الوطنية 
للقضاء بفرنســا، هذا الصرح 

القضائي العريق، والتي جددنا 
معها في أكتوبر الماضي اتفاقية 
تعاون، تنص من ضمن بنودها 
على تبادل التجارب والخبرات، 
ولا نبالغ في هذا الإطار باعتبار 
التعاون مع المدرســة الوطنية 
للقضاء بفرنسا جد مفعل، ونتج 
عنه عدة أنشــطة ساهمت في 
الفرنسية  التعريف بالمعالجة 
في التصدي لبعــض القضايا 
ذات الاهتمام المشترك. وأضاف 
المستشار الثويمر: وإذ تعتبر 
التــي اخترنــا  الــدورة  هــذه 
موضوعها بعناية، الأولى بعد 
تجديد اتفاق التعــاون، وذلك 
انطلاقا من رسالة المعهد المتمثلة 
فــي المســاهمة بإعــداد كوادر 

قضائيــة وقانونيــة متميــزة 
علميــا وعمليا من خلال تقديم 
أفضل الممارســات العالمية في 
التدريــب القضائي والقانوني 
وســعيا منه لصقــل الخبرات 
والمعارف المتراكمة لدى المدرب.
وتابــع: فــي عالــم يعــرف 
تحــولات متســارعة، فــإن هذا 
الموضــوع يســتمد أهميته من 
كــون تنافســية الأمم أصبحت 
تقاس اليوم بجودة الرأســمال 
البشــري، لاســيما فــي مجــال 
التدريــب والتدريس، ومن هنا 
تتجلــى أهمية المــدرب، كفاعل 
رئيسي، ومكونا وازنا في مواجهة 
تحديات العصر، باعتباره أساس 
تكوين وتأهيل الموارد البشرية.

2 ظهــرا والمؤسســة العامــة 
للرعاية الســكنية وكثير من 
مؤسســات الدولة والوزرات 
ملتزمة بساعات الدوام فعلى 
الموظف ان يلتزم بالواجبات 
الوظيفيــة واحدهــا الالتزام 
الــدوام علمــا ان  بســاعات 
التقييــم الســنوي للموظف 
30% منه يعتمد على الحضور 
والانصــراف وبالتالــي على 
العاملين في الوزارة الالتزام 
بســاعات الــدوام وايضا لهم 
حق الحصول على ســاعات 
السماح والاذونات الشهرية.

هــذا، وعلمــت »الأنبــاء« 
من مصــادر مطلعة ان هناك 
الــوزارة  اقتراحــا ســتقدمه 
قريبــا الــى ديــوان الخدمــة 
المدنيــة يضمــن للموظــف 
مرونــة لازمــة فــي الفتــرة 
الصباحيــة بالحضــور الــى 

ومن جهتها ثمنت السفيرة 
الفرنســية لــدى البــاد ماري 
ماســدوبوي التعــاون المميــز 
بين فرنسا والكويت في المجال 
القضائي والذي أسفر عن توقيع 
اتفاقيــة تعــاون بين المدرســة 
الوطنية للقضاء بفرنسا ومعهد 

القضائية  الكويت للدراســات 
والقانونية. وأكدت ماسدوبوي 
ان هــذا الــدورة مهمة من اجل 
تكريس هذا التعاون على أرض 
الواقــع، متمنية ان تحقق هذه 
الدورة أهدافها في مجال تدريب 

المدربين.

الدوام من السابعة والنصف 
وحتى الثامنة والنصف على 
ألا ينصــرف من الوزارة قبل 
انقضاء مدة سبع ساعات منذ 
دخوله، لافتــة الى أنه يمكن 
تطبيق هذا الامر وربطه بنظام 
البصمة بكل سهولة في حال 

موافقة الديوان عليه.
وبحضور خجول لعدد من 
الموظفين في باحة الوزارة منذ 
العاشرة صباحا، تمت المطالبة 
باعادة الدوام الى سابق عهده 
بالاضافة الى عدد من المطالبات 

كالبدلات وغيرها.
النصــار، الموظفــة  مهــا 
فــي »الكهرباء والمــاء«، دعت 
قياديي الوزارة بالوقوف الى 
جانب الموظفين في مطالباتهم 
بالعودة الى الدوام الســابق، 
خصوصــا بعد ربــط عملية 
التقييم السنوية مع مواعيد 
الحضور والانصــراف الامر 
الذي يحرم الموظف من الكثير 
مــن الامتيــازات والترقيات 

والبونص.
وأضافت أن اعتصام الأمس 
رسالة موجهة إلى مسؤولي 
الخدمة المدنية والوزارة معا، 
معتبرة أن القرارات الأخيرة 
فيها نوع من التعسف تجاه 
موظفــي الدولــة، خاصة أن 
أغلبهم ممن لديهم مسؤوليات 
في توصيل أبنائهم للمدارس.

وتوقعت أن يتــم تنظيم 
اعتصامــات اخرى ان لم تتم 
الاستجابة لمطالبهم، لافتة إلى 
أنه يمكن ان تتطور الأمور إلى 
أكثر من ذلــك مع وجود نية 
لتوقيع عريضة موجهة إلى 
ديوان الخدمة برفض الدوامات 

الجديدة من قبل الموظفين.
وقالت ان الاعتصام شمل 
مشــاركة العديد من موظفي 
مختلف القطاعات في الوزارة 
وأبرزهم العاملين في المحطات 
عكس الاعتصــام الاول الذي 
شــاركت فيه الموظفات فقط، 
مســتغربة من عدم مشاركة 
النقابــة بالاعتصــام وتبني 
مطالب المعتصمين المستحقة.
من جهتــه، قــال الموظف 
عبــدالله العجمــي إن هنــاك 
البدلات المســتحقة  عددا من 
لموظفــي الــوزارة والتــي تم 
حرمانهم منها مثل بدل العيار 
وهو من ضمن المطالب خلال 
الاعتصام، إضافة إلى عدد من 
البدلات كبدل الطعام والتلوث 

والخطر وغيرها.
وحــول زيــادة ســاعات 
الدوام، قال إنه يترتب عليها 
الكثير من المشاكل وخصوصا 
الملتزمين بإيصال  للموظفين 
أولادهــم إلى المــدارس، لافتا 
الى أن زيادة الدوام لا يوجد 
مقابلها أي عائد مادي إضافي 

كزيادة في الرواتب.
بــدوره، تحــدث م.خالــد 
العازمــي مــن محطــة الزور 
الجنوبيــة عــن أهميــة عمل 
موظــف الكهربــاء والماء في 
توفير الخدمة للمســتهلكين، 
لافتــا الى أن هنــاك عددا من 
يســتحقها  التــي  المطالــب 
الموظفون إلا أنهم حرموا منها 
منذ أكثر من 10 سنوات دون 

استجابة.
وعــن أبرز البــدلات التي 
يطالب بهــا الموظفــون، قال 
العازمــي إنهــا بــدل الطعام 
وكذلــك قــرارات منــع فترة 
الســماح، لافتــا الــى أن تلك 
القرارات تهدم نفسية الموظف 

وتعيق عملية الانجاز.

د.خالد الفاضل مكرما أحد أعضاء اللجنة العليا بحضور م.محمد بوشهري 

جانب من اعتصام بعض موظفي وزارة الكهرباء أمس                     )زين علام(

المستشار عويد الثويمر والسفيرة ماري ماسدوبوي والقاضيان أوليفيي براي وآن ماري موريس خلال الندوة

 QR لمشاهدة الڤيديو  يمكن استخدام
أو  

 
أو 

 
كود أو 

الموظفون 
المعترضون: قرار 

زيادة ساعات 
الدوام غير مدروس 

وسنلجأ
للتصعيد وصولًا

إلى الإضراب

السترات الصفراء لا رمزية
عن ارتداء السترات الصفراء، قال الموظفون بأنها جزء 
من عملية التنظيم والتنســيق بين الموظفين وليس لها أي 
رمزية أخرى، مؤكدين ان ارتداءها فقط للمساهمة في عملية 
التنظيم ولفت نظر زملائهم ممن يودون المشاركة بالتحرك 
ولا ترمز بالمطلق الى التمثل بالتحركات الفرنسية واصحاب 

السترات الصفراء فيها.

مدير عام البلدية

بلدية الكويت
إعلان رقم )2019/7(

• تعلن بلدية الكويت عن بيع مواد سكراب بموقع حجز البلدية ميناء عبدالله
• بيانات المواد المراد بيعها بالمزاد بالظرف المختوم وفق البيانات التالية:

1( مكان استلام كراسة الشروط وعرض المشاركة في المزاد )بلدية الكويت الرئيسي( 
مكتب مدير إدارة الشؤون المالية من تاريخ الإعلان حتى تاريخ 2019/01/30 ويتـم 
تسليم الوثائـق مقـابل رسم قدره )20( دينـاراً غير قابلة للـرد تدفع في صندوق عن 

كل كراسة ببلدية الكويت.
2( تاريخ المعاينة: من تاريخ النشر حتى تاريخ 2019/01/30.

    وقت المعاينة: أثناء الدوام الرسمي.
3( مكان استقبال الراغبين في المعاينة:

موقع بلدية الكويت حجز المركبات - سكراب ميناء عبدالله.
4( تاريخ ومكان تقديم العروض وفتح المظاريف:

تقدم العروض يوم عقد المزاد من الساعة التاسعة صباحاً حتى الساعة الثانية عشرة 
الشؤون  )إدارة  الكويت مبنى  بلدية  لدى  الموافق 2019/01/30  الأربعاء  يوم  ظهراً 

المالية - الدور الثاني(، ولن تقبل أي عروض بعد الساعة الثانية عشرة ظهراً.
• فـتـح المظاريـف وعقد المزاد بعد الساعة الثانية عشرة ظهراً يوم الأربعاء الموافـق 

2019/01/30 لدى بلدية الكويت مبنى إدارة الشؤون المالية - الدور الثاني.
• تقديم الشيكات المصدقة باسم بلدية الكويت.

لاستلام كراسة الشــروط: يرجــى الاتصال
 بالسيـد/ عبدالعزيز الشـايع - هاتف: 22448159 - داخلي 3023

مسؤول موقع المعاينة: السيد/ فيصل بطاح - هاتف: 96655557 

البيانالعدد
هياكل مركبات متهالكة بدون لوحات بلوك 31513
مركبات متهالكة بدون لوحات بلوك 5009
مركبات متهالكة بدون لوحات بلوك 5113


